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2（2016・８月号）　広報たかねざわ

た
か
み
ん
１
号
が
大
活
躍

　

今
回
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
（
通
称
た
か
み
ん
）
が
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
し
ま
し
た
。

　

た
か
み
ん
１
号
こ
と
加か

藤と
う
あ
さ麻
美み

さ
ん

は
、５
月
に
高
根
沢
に
来
た
直
後
か
ら
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
イ
メ
ー
ジ
を
固
め
る
た
め
、

週
末
に
様
々
な
マ
ル
シ
ェ
に
足
を
運
び
、

お
店
の
レ
イ
ア
ウ
ト
や
装
飾
な
ど
を
勉
強
。

そ
こ
か
ら
ア
イ
デ
ィ
ア
を
得
て
、
会
場
の

レ
イ
ア
ウ
ト
や
案
内
板
、
ウ
ェ
ル
カ
ム
ボ
ー

ド
な
ど
を
手
作
り
し
ま
し
た
。
ま
た
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
で
随
時
、
出
店
者
な
ど
の
情

報
を
発
信
し
て
集
客
に
も
力
を
入
れ
て
き

ま
し
た
。

　

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
先
着
２
０
０
名
限

定
の
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
は
、
開
始
30
分
で
早
々

と
配
布
が
終
了
す
る
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
は

大
盛
況
で
し
た
。

駅
の
前
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
Ｖ
ｏ
ｌ
４
は

９
月
11
日
（
日
）

　

準
備
は
着
々
と
進
行
中
。
楽
し
い
企
画

が
待
っ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

駅
前
が
お
し
ゃ
れ
な
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

　
「
わ
あ
、
お
し
ゃ
れ
な
お
店
が
た
く
さ
ん

あ
る
よ
！
」。
駅
前
に
遊
び
に
来
た
子
ど
も

達
が
思
わ
ず
感
激
の
声
を
上
げ
ま
し
た
。

　

７
月
３
日
、
宝
積
寺
駅
東
口
ち
ょ
っ
蔵

広
場
で
「
駅
の
前
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
ま
ち
な

か
に
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
す
こ
と
を
目
的

に
昨
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
ち
ょ
っ
蔵
広
場
に
手
作
り
の
雑

貨
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
お
店
、
チ
ョ
ー

ク
ア
ー
ト
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
な
ど
の

体
験
教
室
が
並
び
ま
し
た
。
会
場
を
訪
れ

た
人
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ブ
ー
ス
を
の
ぞ
い
て

は
商
品
を
手
に
取
っ
た
り
、
作
り
方
の
説

明
を
聞
い
た
り
し
て
、
買
い
物
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
阿
久
津
中
の
生
徒

が
総
合
的
な
学
習
の
一
環
と
し
て
、「
町
お

こ
し
」
を
テ
ー
マ
に
駅
の
前
の
マ
ー
ケ
ッ

ト
に
つ
い
て
調
査
し
た
り
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
食
べ
物
ブ
ー
ス
も
充
実
。
ラ
ン

チ
プ
レ
ー
ト
、
カ
レ
ー
、
焼
き
菓
子
な
ど

の
他
、
高
根
沢
新
グ
ル
メ
（
高
根
沢
焼
ち
ゃ

ん
ぽ
ん
・
米
粉
パ
ン
、
ス
イ
ー
ツ
・
高
根

沢
ジ
ェ
ラ
ー
ト
）
な
ど
が
出
店
し
ま
し
た
。

駅
の
前
の
マ
ーケット
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駅
の
前
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
終
え
て

　

思
っ
て
い
た
以
上
に
た
く
さ
ん
の
お

客
さ
ん
が
来
て
く
だ
さ
っ
て
正
直
び
っ

く
り
し
て
い
ま
す
！

　

当
日
は
す
ご
く
暑
か
っ
た
に
も
関
わ

ら
ず
家
族
、
夫
婦
、
友
達
同
士
、
老
若

男
女
問
わ
ず
た
く
さ
ん
の
方
々
の
笑
顔

を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
私
も
イ
ベ

ン
ト
中
は
出
店
者
の
方
々
に
声
を
か
け
な

が
ら
回
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
出
店
者

さ
ん
と
お
客
さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
会
話

を
し
て
る
光
景
に
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

今
は
、
次
回
の
駅
の
前
の
マ
ー
ケ
ッ

ト
に
向
け
て
、
出
店
者
の
募
集
を
始
め

た
り
、
パ
ン
と
焼
き
菓
子
の
店
舗
を
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
す
る
新
し
い
企
画
の
準

備
を
し
て
い
ま
す
。

　

高
根
沢
に
来
て
３
か
月
が
過
ぎ
ま
し

た
。
車
が
な
い
と
確
か
に
不
便
で
は
あ

り
ま
す
が
、
街
な
か
も
田
舎
も
味
わ
え

る
空
気
感
が
私
に
は
合
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

た
か
み
ん
動
画
が
で
き
ま
し
た

　

ち
ょ
っ
蔵
ホ
ー
ル
で
放
映
し
て
い
た

「
た
か
み
ん
」
の
Ｐ
Ｒ
動
画
が
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
で
見
ら
れ
ま
す
。
私
が
、
マ
リ
ア

ル
の
２
人
に
イ
メ
ー
ジ
を
伝
え
て
作
っ

て
も
ら
っ
た
動
画
。
イ
メ
ー
ジ
通
り
で

お
気
に
入
り
で
す
。

　

女
の
子
（
た
か
み
ん
）
が
何
か
楽
し

い
こ
と
な
い
か
な
？
と
考
え
な
が
ら
家

を
出
て
イ
ン
コ
と
歩
い
て
い
る
と
、
カ

エ
ル
が
ひ
ょ
っ
こ
り
現
れ
ま
す
。
つ
い

て
い
く
と
何
や
ら
い
い
匂
い
が
。
匂
い

に
誘
わ
れ
て
た
ど
り
着
い
た
先
は
高
根

沢
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
高
根
沢
で
楽
し

い
こ
と
が
起
き
そ
う
な
予
感
が
す
る
小

さ
な
物
語
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
見
て
く
だ
さ
い
！

　
ａ
ｒ
ｃ
ｏ
さ
ん
の
絵
描
き
歌
に
合
わ

せ
て
、
ア
ラ
イ
マ
リ
ヤ
さ
ん
が
ペ
ン
を

動
か
す
と
、
な
ん
と
紙
の
上
に
恐
竜
ス
テ

ゴ
サ
ウ
ル
ス
が
。
小
さ
な
子
ど
も
達
が
マ

リ
ヤ
さ
ん
の
真
似
を
し
な
が
ら
、
夢
中

に
な
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
、
と

て
も
可
愛
ら
し
か
っ
た
で
す
。

マ
リ
ア
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

出
店
者
と
し
て
一
緒
に
盛
り
上
げ
て

く
れ
た
２
人
に
イ
ン
タ
ビュー
し
ま
し
た
。

・
町
の
印
象
は
ど
う
で
す
か
。

　

駅
を
見
て
、
洗
練
さ
れ
た
統
一
感
が
あ

る
お
し
ゃ
れ
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
し
た
。

・
イ
ベ
ン
ト
の
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
「
ゆ
る
く
」、「
思

い
思
い
」
に
皆
さ
ん
が
お
店
を
回
っ
た

り
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
た
り
、
外

で
遊
ん
だ
り
、
１
日
の
ん
び
り
過
ご
す

こ
と
が
で
き
て
、
素
敵
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。
お
客
さ
ん
が
た
く
さ
ん
来
て
く

れ
て
、
子
ど
も
が
一
緒
に
絵
描
き
歌
に

合
わ
せ
て
絵
を
書
い
て
く
れ
て
、
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

　

出
店
者
も
互
い
に
楽
し
め
て
、
自
然

な
繋
が
り
が
生
ま
れ
た
よ
う
に
感
じ
た

の
で
、イ
ベン
ト
は
成
功
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
の
ア
ラ
イ
マ
リ
ヤ
さ
ん
と
、
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
ａ
ｒ
ｃ
ｏ

（
ア
ル
コ
）
さ
ん
の
ユ
ニ
ッ
ト
「
マ
リ
ア

ル
」
が
ち
ょ
っ
蔵
ホ
ー
ル
に
集
ま
っ
た

子
ど
も
達
と
一
緒
に
、
生
演
奏
絵
描
き

歌
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

You Tubeで  Ｈｅｌｌｏ たかねざわ で検索！

拡
大
版
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月
３
日
に
、
平
成
28
年
度
町
消
防

　
　

団
夏
季
点
検
並
び
に
第
49
回
消
防
ポ

ン
プ
操
法
競
技
会
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

朝
８
時
か
ら
実
施
さ
れ
た
夏
季
点
検

で
は
、
石い
し
つ
か
き
よ

塚
清
己み

団
長
の
指
揮
の
も
と
、

団
員
が
、「
人
員
並
び
に
服
装
点
検
」・「
機

械
器
具
点
検
」
を
行
い
、
加か

藤と
う
き
み
ひ
ろ

公
博
町

長
か
ら
点
検
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
消
防
ポ
ン
プ
操
法
競
技
大

会
が
実
施
さ
れ
、
今
年
も
熱
い
戦
い
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
消
防
ポ
ン
プ

操
法
競
技
と
は
、
分
団
別
に
標
的
と
な

る
火
点
を
倒
す
ま
で
の
タ
イ
ム
と
規
律

を
競
い
合
う
競
技
で
す
。
ど
の
分
団
も

素
晴
ら
し
い
チ
ー
ム
プ
レ
ー
を
発
揮
し
、

機
敏
で
正
確
な
操
法
で
競
い
合
い
ま
し

た
。

　

消
防
団
の
日
頃
の
訓
練
が
、
町
や
私

達
の
暮
ら
し
を
守
っ
て
い
ま
す
。

平成28年度　
町消防団夏季点検並びに第49回消防ポンプ操法競技会

７月３日　町民広場駐車場

競
技
会
結
果

◆
優　
勝　
第
８
分
団

◆
準
優
勝　
第
３
分
団

◆
第
３
位　
第
２
分
団

優
秀
操
作
員

◆指揮者
　小林　正人
　（第８分団）　

◆指揮者
　三ツ井祐介
　（第３分団）

◆１番員
　岡本　芳明
　（第２分団）

◆２番員
　本間　大輝
　（第８分団）

◆３番員
　齋藤　昌彦
　（第３分団）

◆４番員
　田代　　豊
　（第３分団）

７
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●
山
で
ケ
ガ
を
し
た
ら
？

　

傷
口
を
洗
い
流
し
、
消
毒
液
や
絆
創

膏
な
ど
で
手
当
を
し
ま
す
。
山
で
は
水

が
手
に
入
り
に
く
い
の
で
、
飲
料
と
は

別
に
小
型
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
真
水
を

入
れ
て
携
帯
す
る
と
救
急
用
に
役
立
ち

ま
す
。

●
捻
挫
や
骨
折
を
し
た
ら
？

　

応
急
手
当
で
症
状
悪
化
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
捻
挫
も
骨
折
も
、
三
角
巾
や

テ
ー
ピ
ン
グ
な
ど
で
患
部
を
固
定
し
ま

す
。
骨
折
は
布
類
だ

け
で
な
く
、
副
木
や

そ
の
代
わ
り
と
な
る

も
の
（
折
り
た
た
み

傘
等
）
を
当
て
て
固

定
し
て
、
患
部
に
か

か
る
負
担
を
分
散
さ
せ
ま
す
。

★
応
急
手
当
を
学
び
ま
し
ょ
う
★

　

救
命
講
習
会
で
止
血
法
や
三
角
巾
固

定
に
つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。（
救
命

講
習
の
種
類
に
よ
っ
て
は
止
血
法
や
三

角
巾
が
含
ま
れ
な
い
も
の
あ
る
の
で
、
詳

し
く
は
消
防
署
に
問
合
せ
し
て
下
さ
い
）

　

私
た
ち
女
性
消
防
団
は
消
防
署
と
協
力

し
応
急
手
当
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

◆
問
合
せ
先　

町
地
域
安
全
課　

☎
６
７
５
・
８
１
１
０

高
根
沢
消
防
署　

☎
６
７
５
・
１
７
１
１

◆
８
月
11
日
（
木
）
は
山
の
日
◆

　
「
山
の
日
」
は
、
今
年
誕
生
し
た
16
番

目
の
国
民
の
祝
日
で
す
。「
山
に
親
し
む

機
会
を
得
て
、
山
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
こ

と
」
を
目
的
と
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

●
夏
山
シ
ー
ズ
ン
到
来

　

登
山
ブ
ー
ム
に
加
え
、
夏
山
は
登
り

や
す
い
と
い
う
認
識
な
ど
か
ら
、
多
く

の
人
で
賑
わ
う
一
方
、
遭
難
事
故
件
数

も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
山
の
遭
難

の
原
因
は
、
転
倒
、
転
落
、
滑
落
、
道

迷
い
で
す
。

　

日
頃
か
ら
体
力
を
つ
け
、
健
康
管
理

を
行
う
こ
と
は
、
登
山
に
お
い
て
基
本

で
す
。
そ
の
上
で
、
山
に
つ
い
て
幅
広

い
知
識
と
技
術
を
学
び
、
遭
難
の
危
険

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
ク
マ
と
の
遭
遇

に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
安
全
な
登
山
の
た
め
に

・
体
力
や
経
験
に
あ
っ
た
計
画
を
た
て
る

・
確
実
に
装
備
の
点
検
を
す
る

・
万
全
な
暑
さ
寒
さ
対
策
を
す
る

・
単
独
登
山
は
し
な
い

・
携
帯
電
話
や
無
線
機
を
携
行
す
る

・
行
き
先
や
計
画
を
家
族
に
伝
え
る

・
登
山
届
を
提
出
す
る

　

た
と
え
日
帰
り
の
予
定
で
も
、
も
し

も
に
備
え
非
常
食
や
雨
合
羽
、
ラ
イ
ト

な
ど
を
携
行
し
ま
し
ょ
う
。

●
万
一
に
備
え
る

　

万
が
一
に
備
え
、
救
助
遭
難
の
費
用

も
カ
バ
ー
で
き
る
山
岳
保
険
や
ハ
イ
キ

ン
グ
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ち
ら
は 

女
性 

消
防
団
で
す
⑤

今月は、芳賀が担当
しました！

T E L
FAX

　６月８日に矢板市片岡運動場で、塩谷広域女
性防火クラブと矢板地区危険物保安協会共催の
平成28年度消火競技会が行われました。
塩谷広域女性防火クラブの部に10ペアが参加
し、高根沢の仲山・福田ペアが優勝しました。
　また矢板地区危険物保安協会の部では13ペア
が参加し、本田技研工業(株)の戸田・森ペアが
優勝しました。

消火競技会　高根沢ペア優勝
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　国民健康保険・後期高齢者医療制度　
入院した時や高額な外来診療を受けたとき
　入院した時や高額な外来診療を受けたときに、「限
度額適用認定証」を提示すれば、ひと月の同一医療
機関での窓口負担が一定額までで済み、経済的負担
が軽減されます。
◆対象者
 【70歳未満の方】 
　申請すると世帯の所得状況に応じた区分で、限度
額適用認定証が交付されます。
 【70歳以上の方】 
・住民税課税世帯の方…申請しなくても、医療費の支
払いは限度額までです。申請の必要はありません。

・住民税非課税世帯の方…申請すると、自己負担限
度額がさらに少なくなる限度額適用認定証、およ
び入院時の食事代が減額になる標準負担額減額認
定証が交付されます。

◆申請に必要なもの
　保険証・印鑑（認め印）・個人番号が確認できるも
の（通知カードまたはマイナンバーカード）・本人確
認できるもの（免許証等）

◆適用期間
　交付申請をした月の初日から有効です。
　前月にさかのぼることができませんので、早めに
申請してください。
　後期高齢者医療で一度交付を受けている方には、
毎年７月下旬に被保険者証とともに「限度額適用認
定証」を郵送しています。
　医療機関に限度額適用認定証の提示を行わない場
合、自己負担限度額を超えた額については、高額療
養費としてあとから支給されます。

※平成27年度以前の国民健康保険税に未納がある
と、限度額適用認定証が発行されません。保険税
は納期までに納付しましょう。

新しい保険証を郵送します
　保険証は、毎年９月30日が有効期限です。新しい
保険証は９月30日までに世帯主あてに郵送します
が、申請により窓口で受け取ることもできます。
　（申請期限：９月９日）
◆問合せ先　町住民課　保険年金係
　　　　　　☎６７５・８１００

間もなく証明書自動交付機は運用終了
証明書自動交付機の運用終了まで…

残り約２か月（９月３０日まで）です。

もうすぐお別れね…

10月１日からは、マイナンバーカードで
コンビニ交付！
または、印鑑登録証（印鑑証明書のみ）で
役場窓口交付！

◆コンビニ交付サービスを利用できる方
　10月１日からはコンビニエンスストアで、マイナン
バーカード※を利用して「住民票の写し」と「印鑑証
明書」を取得できるようになります。高根沢のコンビ
ニ交付サービスを利用できる方は、次のとおりです。
○住民票の写し
　高根沢町に住所がある方。
○印鑑証明書
　高根沢町に住所があり、事前に窓口で印鑑登録を
している方。
※マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書が
搭載されているもの）でないと、コンビニ交付は
利用できません。

◆問合せ先　町住民課　☎６７５・８１００

９月号では、コンビニ交付の利用
方法についてお知らせします。
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　突然死…？　身体の麻痺…？
言語障害…？　　　人工透析…？
　　手足の壊死…？　失明…？

　突然死…？　身体の麻痺…？
言語障害…？　　　人工透析…？
　　手足の壊死…？　失明…？

　「生活習慣病」は、従来働き盛りの大人が多くかかることから「成人病」と呼ばれていました。
　現在は、加齢とともに必ずかかりやすくなるのではなく、生活習慣の改善によって予防できることに着目し
「生活習慣病」と呼ばれています。町の国民健康保険（国保）被保険者における医療費の割合が多い生活習慣
病の上位３位は次のとおりです。

（平成27年度累計額）
順　　位 病　　　名 主な原因 町の総医療費

第１位 高　血　圧　症 塩分のとりすぎ、喫煙、肥満、運動不足、
多量の飲酒、ストレスなど 約１億２，８００万円

第２位 糖 　 尿 　 病 過食、多量の飲酒、運動不足、喫煙、
ストレス、肥満、遺伝的要因など 約１億１，９００万円

第３位 脂質異常症（高脂血症） 脂質のとりすぎ、高カロリー食、過食、
多量の飲酒、運動不足、喫煙など 約　　９，４００万円

　生活習慣病になってしまうと？
　　いろいろな重い病気の原因となります。
　　上の病気が進むとかかりやすくなる主な病気は次のとおりです。
　　【第１位】　高血圧症→　狭心症、心筋梗塞、脳梗塞、脳出血など
　　【第２位】　糖尿病→　糖尿病性網膜症、糖尿病性神経障害、糖尿病性腎症など
　　【第３位】　脂質異常症（高脂血症）→　心筋梗塞、脳梗塞、血管障害など

《第２回》　怪談より怖い？生活習慣病のお話

大変なんです…国保財政大変なんです…国保財政シリーズシリーズ

生活習慣病を予防するために
１．適度な運動をこころがけましょう
　加齢とともに、筋肉は減っていきます。筋
肉は体の代謝の場です。余分なエネルギーを
脂肪に変えないために、筋肉を維持する運動
をしましょう。
２．食生活を改善しましょう
　バランスの良い食事やよくかむこと、腹八分目
に抑えることを心がけ、食べ過ぎによる肥満や、
消化不良による胃腸への負担を防ぎましょう。
３．禁煙、節酒をこころがけましょう
　さまざまな病気の元となる喫煙や飲みすぎ
をやめましょう。
４．規則正しい生活をしましょう
　毎日規則正しい生活をし、心身の疲れを残
さないよう、よく休むことで健康を維持しま
しょう。

健康を守るために
○健康診査を受診しましょう
　町では、６月から翌年１月にかけて、集団
での健康診査を実施しています。積極的に受
診し、自分の健康状態を知っておきましょう。
○人間ドックや脳ドックの助成制度を利用しましょう
　町では、満35歳以上の国保加入者・後期高
齢者医療制度加入者を対象として、医療機関
で人間ドック、脳ドックを受ける際の費用の
一部を助成する事業を行っています。
　病気を早期に発見し、少ない費用と時間で
健康を取り戻しましょう。

☆集団健診・人間ドックの詳細は、町住民課
　保険年金係まで問合せしてください。

◆問合せ先　町住民課保険年金係　☎６７５・８１００

　重い病気は生命の危険に直結し、また治療にはたくさんの医療費がかかります。
　病気は予防と早期の治療をこころがけましょう。

それがさらに
進行すると…？
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◆
場
所　

町
役
場
ほ
か

◆
講
師　

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
指
導
者
・
包

括
・
社
協
お
よ
び
介
護
事
業
所
な
ど

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先　

町
健
康
福
祉
課

☎
６
７
５
・８
１
０
５

　

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
訪
問
型

サ
ー
ビ
ス
、
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
、
そ
の

他
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
す
る

た
め
に
は
、
地
域
の
支
え
あ
い
に
よ
る

支
援
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
、
サ
ポ
ー

タ
ー
活
動
に
あ
た
り
必
要
な
知
識
を
得

る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

・
家
か
ら
異
臭
が
す
る

・
い
つ
も
泣
き
声
や
怒
鳴
り
声
が
す
る

・
何
度
も
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
言
う

な
ど
、
様
子
が
お
か
し
い

・
不
自
然
な
服
装
で
歩
い
て
い
る
、
お

か
し
な
歩
き
方
を
し
て
い
る
人
が
い

る
…
な
ど

３
．
申
込
み

◆
申
込
要
件

　

町
内
で
業
務
を
行
っ
て
い
る
事
業
者
・

任
意
の
各
種
団
体
等

◆
申
込
方
法

　

事
業
に
協
賛
す
る
事
業
者
は
、「
協
力

事
業
者
申
請
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
町
健
康
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
は
、
町
健
康
福
祉
課
に

あ
り
ま
す
。（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

◆
登
録
お
よ
び
協
定

　

町
は
、
申
請
の
あ
っ
た
事
業
者
等
を

「
協
力
事
業
者
」
と
し
て
登
録
し
ま
す
。

　

ま
た
事
業
の
協
定
を
締
結
（
平
成
28

年
11
月
頃
を
予
定
）
し
ま
す
。

４
．
募
集
期
間

　

８
月
１
日
～
９
月
30
日

◆
申
込
・
問
合
せ
先　

町
健
康
福
祉
課

☎
６
７
５
・８
１
０
５

　

町
で
は
、
宅
配
や
個
人
宅
を
訪
問
す

る
事
業
者
や
福
祉
事
業
を
行
う
団
体
等

と
連
携
し
、
高
齢
者
等
の
緊
急
事
態
に

対
応
す
る
「
町
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
業
」
に
協
力
す
る
事
業
者
・
団
体

等
を
募
集
し
ま
す
。

１
．
見
守
り
体
制

　

各
家
庭
に
宅
配
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
で

訪
問
す
る
事
業
者
や
各
種
団
体
等
と
町

が
協
定
を
締
結
し
、
訪
問
の
際
や
異
変

に
気
づ
い
た
と
き
に
、
町
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
町
健
康
福
祉
課
へ
連
絡

す
る
仕
組
み
で
す
。

２
．
こ
ん
な
時
は
連
絡
し
よ
う

・	

郵
便
物
、
新
聞
、
宅
配
伝
票
、
回
覧

板
等
が
た
ま
っ
た
ま
ま
の
状
態
が
続

い
て
い
る

・	

電
気
、
水
道
等
の
検
針
に
お
い
て
、
以

前
と
比
べ
て
使
用
量
が
少
な
い

・	

同
じ
洗
濯
物
が
干
さ
れ
た
ま
ま
の
状

態
に
な
っ
て

い
る

・	

玄
関
、窓
、カ
ー

テ
ン
等
が
閉

ま
っ
た
ま
ま

の
状
態
に
な
っ

て
い
る

・	

家
に
い
る
の

に
、
返
事
が

な
い

町
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
の
協
力
事
業
者　
募
集

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

〒

？

◆講座内容
日にち 時間 講座の内容

１日目
９月26日（月）

10時～15時

オリエンテーション、介護保険制度の
概要と生活支援サービスについて
サポーター活動の意義、高齢者の特徴
と対応（高齢者や家族の心理）

２日目
９月28日（水）

10時～15時
生活支援サービス担い手の基礎知識、
認知症の理解と対応（認知症サポー
ター研修）

３日目
９月29日（木）

10時～15時30分
元気はつらつ運動教室、居場所「花の
丘」で実習

４日目
９月30日（金）

14時30分～16時
30分

生活支援サービスとは？
事例から対応を学ぶ

５日目
10月４日（火）
～７日（金）の
間のうち１日

訪問型・通所型サービスの実習
・デイサービス事業所での実習
・	ヘルパーに同行し、訪問のマナーや
対応の仕方を学ぶ

６日目
10月12日（水）

10時～11時
講座のまとめ、修了式
今後の活動について
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町
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
は
、
現
在
会
員
が

約
50
名
お
り
、
年
間
７
～
８
回
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
例
会
を
実
施
し
、
歩
く
こ
と
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

町
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
の
例
会
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

例
会
（
予
定
）

・
10
月
９
日
（
日
）

　

福
島
方
面
ウ
ォ
ー
ク

・
11
月
13
日
（
日
）

　

町
リ
ン
ゴ
狩
ウ
ォ
ー
ク

※
い
ず
れ
も
詳
細
は
後
日
決
定
。

◆
問
合
せ
先　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
６
７
５
・４
５
５
９

　

介
護
保
険
３
施
設
（
介
護
老
人
福
祉

施
設
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、
介
護
療

養
型
医
療
施
設
）
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
利
用
す
る
方
の
食
費
・
部
屋
代
に
つ

い
て
は
、
入
所
者
の
所
得
に
応
じ
た
自

己
負
担
の
限
度
額
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
限
度
額
を
超
え
た
部
分
は
「
特
定

入
所
者
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」
と
し
て
介

護
保
険
か
ら
給
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
負
担
軽
減
は
、利
用
者
へ
の
給
付
で

は
な
く
、食
費・部
屋
代
に
つ
い
て
、実
際
に

か
か
っ
た
負
担
額
と
負
担
限
度
額
の
差
額

分
を
町
か
ら
施
設
に
支
払
う
も
の
で
す
。

　

利
用
者
は
、
食
費
・
部
屋
代
に
つ
い
て
、

下
の
表
の
利
用
者
負
担
段
階
別
に
示
し

た
負
担
限
度
額
を
超
え
る
費
用
を
払
う

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

変
更
点

　

食
費
・
部
屋
代
の
利
用
者
負
担
段
階

の
判
定
に
用
い
る
収
入
に
は
、
７
月
ま

で
は
、
課
税
年
金
（
老
齢
年
金
な
ど
）

収
入
の
み
が
対
象
で
し
た
が
、
８
月
か

ら
は
非
課
税
年
金
（
遺
族
年
金
と
障
害

年
金
）
収
入
も
含
め
て
判
定
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
現
在
、
利
用
者
負
担
段

階
が
第
２
段
階
で
あ
る
方
の
う
ち
、
非

課
税
年
金
を
一
定
額
受
給
さ
れ
て
い
る

場
合
に
は
、
利
用
者
負
担
段
階
が
第
３

段
階
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

８
月
か
ら
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
変
更
点

食
費
・
部
屋
代
の
負
担
軽
減
の
見
直
し

◆
申
請
・
問
合
せ
先　

町
健
康
福
祉
課

☎
６
７
５
・８
１
０
５

利用者負担段階
部屋代等の負担限度額 食費の

負担限
度額

ユニット
型個室

ユニット
型準個室

従来型
個室

多床室

第
１
段
階

本
人
お
よ
び
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

老齢福祉年金の受給者
生活保護の受給者

預
貯
金
等
が
単
身
で
１
，
０
０
０
万
円
（
夫
婦

で
２
，
０
０
０
万
円
）
以
下

820円 490円
490円
（320円）

０円 300円

第
２
段
階

合計所得金額と課税年
金収入額と非課税年金
収入額の合計が年間80
万円以下の方

820円 490円
490円
（320円）

370円 390円

第
３
段
階

上記以外の方 1,310円 1,310円
1,310円
（820円）

370円 650円

基
準
費
用
額

上記以外の方 1,970円 1,640円
1,640円
（1,150円）

840円 1,380円

※（　）内は、介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の負担限度額

町
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

の
紹
介

ひたち海浜公園ウオーク（ネモフィラをバックに）
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７
月
の
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間
に
合
わ
せ
て
１

日
、
宝
積
寺
駅
と
仁
井
田
駅
で
、

町
推
進
委
員
会
に
よ
る
街
頭
啓

発
活
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

と
は
、
法
務
省
主
唱
に
よ
る
地

域
に
お
け
る
犯
罪
や
非
行
の
防

止
・
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
の
理
解
促
進
を
目

的
と
し
た
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

町
推
進
委
員
会
は
、
保
護
司

会
・
更
生
保
護
女
性
会
を
中
心

と
し
て
、
塩
谷
地
区
Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
・

少
年
指
導
員
な
ど
、
多
く
の
町

内
関
係
機
関
に
よ
っ
て
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

１
日
の
活
動
で
は
、
関
係
機

関
に
所
属
す
る
多
く
の
方
が
参

加
し
、
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
阿
久
津

中
学
校
と
高
根
沢
高
等
学
校
の

生
徒
も
参
加
し
、
通
行
人
に
元

気
に
挨
拶
を
す
る
な
ど
、
率
先

し
て
活
動
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

犯
罪
や
非
行
の
無
い
明
る
い

社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

地
域
の
全
て
の
人
た
ち
の
協
力

が
必
要
で
す
。
今
後
も
催
し
を

計
画
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

ち
ま
せ
ん
。

　

鈴
木
さ
ん
は
「
助
産
師
の
経

験
を
活
か
し
、
現
地
の
性
教
育

の
指
導
技
術
の
向
上
に
貢
献
し

た
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

に
残
っ
た
。」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
実
際
に
憧
れ
の

職
業
人
の
話
を
聞
い
て
、
目
を

輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
、

中
米
ニ
カ
ラ
グ
ア
に
赴
任
す
る

鈴す
ず

木き

明あ

す

み
日
美
さ
ん
（
上
柏
崎
）

が
６
月
24
日
に
役
場
を
訪
れ
ま

し
た
。
鈴
木
さ
ん
は
、
現
地
の

Ｎ
Ｇ
Ｏ
団
体
で
、
青
少
年
や
保

護
者
、
教
員
を
対
象
に
行
う
性

教
育
や
性
感
染
症
予
防
の
講
習

会
な
ど
の
企
画
や
実
施
を
支
援

し
ま
す
。

　

鈴
木
さ
ん
の
赴
任
す
る
地
域

で
は
、
薬
物
依
存
や
若
年
妊
娠
、

性
感
染
症
等
の
問
題
が
後
を
絶

　

７
月
７
日
、
鹿
沼
総
合
体
育

館
（
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
リ
ー
ナ
）

に
お
い
て
、
第
50
回
交
通
安
全

子
ど
も
自
転
車
栃
木
県
大
会
が

開
催
さ
れ
、
さ
く
ら
警
察
署
管

内
の
代
表
と
し
て
、
北
小
学
校

６
年
生
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
た
め
に
児
童
達
は

６
月
か
ら
昼
休
み
の
時
間
を

使
っ
て
、
練
習
に
励
み
ま
し
た
。

　

当
日
は
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
、

県
内
の
各
出
場
校
と
接
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。
惜
し
く
も
入

賞
は
逃
し
ま
し
た
が
、
皆
で
力

を
あ
わ
せ
て
頑
張
り
ま
し
た
。

　

７
月
５
日
に
阿
久
津
中
学
校

で
「
職
業
人
に
聞
く
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
様
々
な
職
種
の
23

組
の
職
業
人
が
、
各
教
室
で
仕

事
の
内
容
や
、
社
会
人
と
し
て

大
切
な
こ
と
、
進
路
な
ど
に
つ

い
て
話
を
し
ま
し
た
。

　

検
察
官
の
野の

尻じ
り

千ち

晶あ
き

さ
ん
の

話
を
聞
い
た
３
年
生
の
田た

中な
か
こ
う鴻

成せ
い

さ
ん
は
、「
ド
ラ
マ
の
影
響

で
検
察
官
に
興
味
が
あ
っ
た
。

野
尻
さ
ん
が
、『
検
察
官
に
な
っ

て
１
年
目
で
も
一
人
前
と
し

て
仕
事
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
』
と
言
っ
て
い
た
の
が
印
象

青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
ニ
カ
ラ
グ
ア
へ

子
ど
も
自
転
車
大
会

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
　街
頭
啓
発
活
動

今
日
の
先
生
は
、憧
れ
の
職
業
人

どなたでも参加可能です。
個人や地域ができることを一緒
に考えましょう。

 ミニ集会（全体会）
◆日時　８月７日（日）10時～
◆場所　森山産業　花水木公園
　（那須烏山市田野倉777）
 社会を明るくする運動　講演会
◆日時　８月８日（月）
　13時30分～
◆場所　元気あっぷむら
◆演題　私たちができること～立
ち直りを支える地域のチカラ～

◆講師　法務省宇都宮保護観察
所長　弥永理絵氏

◆問合せ先　町健康福祉課
☎６７５・８１０５

社会を明るくする運動
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の
お
は
な
し
会

８
月
の
お
は
な
し
会

開館時間
中央館
９時～19時
仁井田・上高根沢
９時～18時

休館日
月曜日
（祝日の場合は開館）
年末年始
（12/29 ～1/3）

ば
ぶ
ば
ぶ
お
は
な
し
会

ば
ぶ
ば
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お
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し
会

お
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し
玉
手
箱

お
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な
し
玉
手
箱
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☆図書館中央館
☎ 675-6531  FAX 675-6530
☆仁井田分館
☎ 676-3155  FAX 676-3156
☆上高根沢分館
☎ 680-1770  FAX 680-1780

☆図書館中央館
☎ 675-6531  FAX 675-6530
☆仁井田分館
☎ 676-3155  FAX 676-3156
☆上高根沢分館
☎ 680-1770  FAX 680-1780
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高根沢町図書館は、指定管理者　株式会社図書館流通センター　が運営しています

８
月
の
お
は
な
し
会

８
月
の
お
は
な
し
会

ば
ぶ
ば
ぶ
お
は
な
し
会

ば
ぶ
ば
ぶ
お
は
な
し
会

お
は
な
し
玉
手
箱

お
は
な
し
玉
手
箱

開館時間
中央館
９時～19時
仁井田・上高根沢
９時～18時

休館日
月曜日
（祝日の場合は開館）
年末年始
（12/29 ～1/3）

た
の
し
い
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い
!!

♪
中
央
館
（
第
２
・
４
土
・
第
３
日
曜
日
）

８
月
13
日
（
土
）・
21
日
（
日
）・
27

日
（
土
）
11
時
～
11
時
30
分

♪
仁
井
田
分
館
（
第
1
・
３
土
曜
日
）

　

８
月
６
日
（
土
）・
20
日
（
土
）

10
時
30
分
～
11
時

♪
上
高
根
沢
分
館
（
第
２
日
曜
日
）

　

８
月
14
日
（
日
）
15
時
～
15
時
30
分

♪
中
央
館
（
第
４
水
曜
日
）

　

24
日
（
水
）
10
時
30
分
～
10
時
50
分

　

場
所　

キ
リ
ン
の
部
屋

♪
中
央
館　
10
日
（
水
）　

10
時
～
12
時

　

場
所　

和
室

　

対
象　

乳
児
と
保
護
者

書
道
教
室

●
日
時　

８
月
７
日
（
日
）

　

小
学
生
～
中
学
生
の
部　

14
時
～
15
時

　
（
小
学
３
年
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

　

高
校
生
～
一
般
の
部　

15
時
～
16
時

●
場
所　

中
央
館　

カ
ル
チ
ャ
ー
ル
ー
ム

●
講
師　

鈴
木　

源
泉
氏

●
定
員　

各
部　

16
名
（
先
着
順
）

●
申
込
期
限　

８
月
５
日
（
金
）

●
持
ち
物　

書
道
道
具
・
飲
み
物

図
書
館
上
映
会

●
日
時　

８
月
14
日
（
日
）

　
　
　
　

13
時
～
15
時
36
分

●
場
所　

中
央
館　

ア
ー
ト
ホ
ー
ル

●
タ
イ
ト
ル

　

猫
侍
（
劇
場
版
）
日
本
作
品
１
０
０
分

　

学
校
の
怪
談　

恐
怖
の
学
校
編
40
分

初
め
て
の
写
真
教
室

●
日
時　

８
月
18
日
（
木
）
13
時
～
15
時

●
場
所　

中
央
館　

カ
ル
チ
ャ
ー
ル
ー
ム

●
講
師　

島
田　

繁
男
氏

●
テ
ー
マ　
見
慣
れ
た
被
写
体
を
写
真
に
す
る

●
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

●
申
込
期
限　

８
月
15
日
（
月
）

●
持
ち
物　

撮
影
し
た
写
真
を
５
枚
以
内
ま

た
は
保
存
し
た
デ
ー
タ
を
15
枚
以
内

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

●
日
時　

８
月
23
日
（
火
）

　
　
　
　

10
時
～
11
時

●
場
所　

中
央
館　

和
室 

●
講
師　

鈴
木　

知
香
氏　

　
（
Ｒ
Ｔ
Ａ
指
定
ス
ク
ー
ル
ぽ
か
ぽ
か
太
陽
）

●
対
象　

乳
児
と
保
護
者

●
定
員　
　

７
組
（
先
着
順
）

●
申
込
期
限　

８
月
21
日
（
日
）

●
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物 

　自分のパソコン、スマホ、タブ
レットで電子書籍（デジタル資料）
が読めるサービスです。動く絵本、
３Ｄ画像の図鑑、読み上げ機能付
きの紙芝居などが楽しめます。
◆利用できる方 
　町在住・在勤・在学の方で、町図
書館の利用者カードを持っている方。
◆利用方法 
①申込
　利用者カードと本人確認できる
もの（免許証・保険証・学生証など）
を図書館のカウンターに提示して
ください。ＩＤ、パスワードを発
行します。 
②資料を借りる
　自分のパソコン、スマホ、タブレッ
トから「高根沢町電子図書館」にア
クセス。ＩＤ、パスワードを入力
しログイン。目的の資料を見つけ
た ら「 借
りる」ボ
タンを押
します。

電子図書館
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◆
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
６
７
５
・
７
１
１
７

　

開
館
時
間　

９
時
～
17
時

　

休
館
日　

月
曜
日

歴史民俗資料館

　き
ん
　

　き

　き
ん
　

　き

金
匱
救
命
丸
か
ら

　
　
　
　
宇
津
救
命
丸
へ

金
匱
救
命
丸
か
ら

　
　
　
　
宇
津
救
命
丸
へ

　

子
ど
も
専
用
の
常
備
薬
と
し
て

有
名
な
「
宇
津
救
命
丸
」
が
上

高
根
沢
の
地
で
誕
生
し
た
こ
と

は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

今
回
は
こ
の
宇
津
救
命
丸
に
つ

い
て
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
か
ら
四
百
年
以
上
も
昔
の

一
五
九
七
年
、宇
都
宮
氏
は
豊
臣

秀
吉
に
よ
っ
て
改
易（
領
地
な

ど
を
没
収
す
る
こ
と
）さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。宇
都
宮
家
の
御ご

殿て
ん

医い

で
あ
っ
た
宇
津
家
の
初
代

宇う

つ

ご

ん

え

も

ん

津
権
右
衛
門
も
改
易
の
影
響

で
、上
高
根
沢（
当
時
は
西
根
郷

と
呼
ば
れ
て
い
た
）の
地
で
名
主

と
な
り
ま
す
。も
と
も
と
家
伝
薬

で
あ
っ
た
救
命
丸
を
、村
人
の
健

康
の
た
め
に
処
方
し
、分
け
与
え

て
い
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　

秘
薬
で
あ
っ
た
救
命
丸
の
製

法
は
代
々
長
男
だ
け
に
口
伝
え

で
伝
え
ら
れ
、
調
合
す
る
時
は

身
体
を
清
め
、
当
主
以
外
は
近

づ
け
な
い
誠
意
軒
と
い
う
建
物

の
中
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
し
て
誕
生
し
た
救

命
丸
が
記
録
上
で
明
ら
か
に
な
る

の
は
十
八
世
紀
半
ば
以
降
で
す
。

救
命
丸
は「
金
匱
救
命
丸
」の
名

称
で
下
野
以
外
に
ま
で
広
く
知

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

金
匱
救
命
丸
を
さ
ら
に
有
名

に
し
た
の
は
徳
川
御ご
さ
ん
き
ょ
う

三
卿
の
一

橋
家
と
の
密
接
な
関
係
で
す
。将

軍
に
跡
継
ぎ
が
い
な
い
と
困
る

の
で
徳
川
家
康
は
御
三
家
を
つ

く
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
な
ら
っ

て
、
徳
川
八
代
将
軍
吉
宗
は
、

田
安
家
、
一
橋
家
、
清
水
家
を

御
三
卿
と
し
て
将
軍
の
跡
継
ぎ

問
題
に
そ
な
え
ま
し
た
。

　

一
七
四
六
年
、上
高
根
沢
の

地
が
そ
れ
ま
で
の
宇
都
宮
藩
領

か
ら
一
橋
家
の
領
地
と
な
り
、名

主
で
あ
っ
た
宇
津
家
と
の
関
係

か
ら
、
救
命
丸
が
一
橋
家
で
処

方
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

救
命
丸
が
無
く
な
る
と
、
上
高

根
沢
の
地
か
ら
鬼
怒
川
の
板
戸

河
岸
ま
で
運
ば
れ
、
鬼
怒
川
を

舟
で
下
り
、
結
城
の
久
保
田
河

岸
で
あ
が
り
、
境
河
岸
を
経
て

江
戸
川
で
江
戸
ま
で
運
ば
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。
夜
間
に
は
一

橋
家
の
御
紋
付
き
弓
張
提
灯
を

灯
し
て
お
屋
敷
ま
で
救
命
丸
を

届
け
た
こ
と
が
一
橋
家
の
古
文

書
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。
救
命

丸
が
一
橋
家
に
と
っ
て
、
い
か

に
大
切
な
薬
で
あ
っ
た
か
が
分

か
り
ま
す
。
十
一
代
将
軍
徳
川

家
斉
は
、
一
橋
家
出
身
初
の
将

軍
で
あ
り
、
幼
少
期
に
救
命
丸

を
飲
ん
で
い
た
こ
と
は
十
分
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

ち
な
み
に
一
橋
家
の
高
根
沢

の
領
地
は
明
治
時
代
に
は
無
く

な
り
ま
し
た
が
、
今
の
高
根
沢

の
大
半
が
領
地
で
あ
っ
た
時
代

も
あ
り
ま
し
た
。

　

金
匱
救
命
丸
は
、人
の
出
入
り

の
多
い
旅
籠
、問
屋
、造
り
酒
屋

な
ど
を
「
取
次
ぎ
」
と
す
る
委
託

方
式
で
売
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

取
次
店
が
店
頭
に
掲
げ
た
の

が
木
製
の
柱
掛
看
板
で
漆
地
に

金
文
字
で｢

金
匱
救
命
丸｣

と

書
か
れ
て
い
ま
す
。（
写
真
１
）

　

｢
金
匱｣
の「
匱
」（
ひ
つ
）と
は

入
れ
物
の
こ
と
で
、
高
価
な
品

物
を
入
れ
る
箱
を
意
味
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
「
金
」
の
文
字

を
付
け
加
え
高
価
な
品
物
の
印

象
を
強
く
し
ま
し
た
。

　

一
橋
家
へ
の
救
命
丸
の
献
上

は
そ
の
評
判
を
高
め
、す
ぐ
れ

た
効
能
と
相
ま
っ
て
、広
範
囲

に
販
路
が
拡
大
さ
れ
、一
八
〇
七

年
の
史
料
で
は
取
次
店
は
全
国

三
七
四
カ
所
に
広
が
っ
て
い
た

と
い
い
ま
す
。

　

明
治
四
十
二
年
、
金
匱
救
命

丸
は
宇
津
救
命
丸
に
登
録
変
更

さ
れ
て
名
称
が
か
わ
り
ま
す
。

四
十
四
年
に
は
ト
レ
ー
ド
マ
ー

ク
で
あ
る
「
二
人
子
ど
も
」
が

つ
く
ら
れ
、
現
在
も
宇
津
救
命

丸
は
上
高
根
沢
の
工
場
で
製
造

さ
れ
て
い
ま
す
。（
写
真
２
）

　

宇
津
救
命
丸
発
祥
の
地
に
は

敷
地
内
に
薬
の
調
合
を
行
っ
た

建
物（
誠
意
軒
）、町
指
定
文
化

財
の
宇
津
薬
師
堂
、
長
屋
門
な

ど
が
当
時
の
面
影
の
ま
ま
保
存

さ
れ
て
い
て
、
宇
津
史
料
館
も

併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
事
前
に

予
約
し
て
見
学
も
で
き
ま
す
。

　

八
月
二
十
日
（
土
）
に
は
宇

津
救
命
丸
の
工
場
で
一
万
燈
祭

が
開
か
れ
ま
す
。
四
百
年
以
上

前
に
思
い
を
馳
せ
、
散
策
す
る

の
も
素
敵
な
時
間
で
す
。

※
訂
正　

本
誌
六
月
号
記
載
、

最
後
か
ら
八
行
目
の
弁
天
財

は
弁
財
天
の
誤
り
で
し
た
。

（
文
化
財
嘱
託
員　

石
橋
知
明
）

▲写真１

▲写真２

◆日にち　８月20日（土）10時～17時
　雨天決行（一部イベント中止）
◆場所　宇津救命丸㈱　高根沢工場内
◆内容　イベント（子ども神輿、金管
バンド、和ハーブ、生薬ワークショッ
プなど）
　出店もあります。

一 万 燈 祭
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小山文化スポーツ振興事業

昨年度の事業の様子

　町の名誉町民である　故小山正夫氏　（石末出身）から頂いた寄付金をもと
に「小山文化スポーツ振興基金」を創設し、「町の将来を担う青少年を地域の
力で、文化やスポーツ活動を通し健全育成したい」という小山氏の遺志に基
づく事業を町民の皆さまからの公募事業として実施しています。
　なお、今年度は以下の９事業が開催されます。

平成28年度小山文化スポーツ振興事業

←熱気球ふ
れあい事業

事　業　名 実施期日 実施団体 事業概要および目的

熱気球ふれあい事業 H28.7.2
H28.12.3

熱気球ふれあい事
業実行委員会

障害のある子どもがいる家族を対象に、熱気球と触
れあう余暇支援活動を行っている。

なまず祭り（自然体験・
地域交流・環境保全）

H28.6～
H29.2

自然環境保全団体
なまず会

自然環境の大切さ、環境を守るための活動の必要性、
地域住民との交流の中で生まれる絆の大切さを理解
してもらう。

五行川とあそぶ会 H28.8.14 （個人） 精霊流しとミニ花火大会を通して、子どもからお年
寄りまで地域住民の交流を図る。

高根沢町
青少年武道大会 H28.11.6 高根沢町青少年武

道大会実行委員会
各武道教室で日頃から培ってきた精神力や技術等の
成果を発表するとともに、青少年の健全育成を図る。

児童生徒書き初め
席書大会 H29.1.14 児童生徒書き初め席

書大会実行委員会
新年を迎えると同時に、子ども達に新たな決意と夢
と希望を持たせる。また書道を通して集中力、心の
豊かさ、創造力を養い、伝統文化を知る。

さわやか子ども広場
（地域子供教室、お父
さんと遊ぼう）

H28.5～
H29.3

北小学校　親父の
会

今の子どもたちが、「生きる力」をすこしでも身につ
けられるよう、学校、家庭、地域が一体となって様々
な活動に取り組む。

わらべ歌・童謡ボラン
ティア

H28.6.15~
H29.3.15

高根沢町童謡をう
たう会「いつでも
LaLaLa」

子育て中の親には唱歌・童謡を初めて聞くという人
も多いので、古くから歌われてきた唱歌や童謡を歌
い伝えていく。

祭り囃子を子どもに教
える

H28.6 .1～
H29.3.26 南区お囃子保存会 民俗芸能の保存、継承、活用ならびに後継者の育成

に努めるとともに、伝統文化の向上を図る。

伝統文化たかね書道
こども教室

H28.6～
H29.1

たかね書道こども
教室実行委員会

子どもたちが歴史、伝統、文化に対する関心や理解
を深め尊重する態度を持ち、豊かな人間性を養う。

※期日は予定

町生涯学習課
1675・3175

問合せ先

←五行川と
あそぶ会



14（2016・８月号）　広報たかねざわ

月 し の ーらく ダンレカ8
日 月 火 水 木 金 土

●８月31日（水）
　町県民税（２期）
　国民保健保険税（２期）
　介護保険料（２期）
　後期高齢者医療保険料（２期）

今月の納期限

●８月29日（月）
　保育料（８月分）
●８月26日（金）
　水道料金（東部・南部・北部地区）
　下水道使用料（仁井田処理区）
　農業集落排水使用料

今月の口座振替

◆今月のごみ収集日

※一部の地区では生ごみの分別収集は行っておりません。　◆問合せ先　町環境課　☎６７５・８１０９

①西町・中台・宝積寺（上・中・下）・石神・さぎのや

②光陽台（宝積寺の一部を含む）・宝石台

③上高（1区・2区・3区）・台の原・西根・金井・栗ケ島・
　寺渡戸・中郷・太田・上太田
④桑窪・上柏崎・中柏崎・下柏崎・亀梨・大谷・上阿久津・
　中阿久津・柳林・籠関・赤堀・笹原・向原・石末宿
⑤東町（北区・中区・南区）・フローラルアベニュー・
　天神坂・石末原
⑥仁井田・東高谷・花岡・西高谷・飯室・文挾・伏久

1日（月）

9日（火）

3日（水）

3日（水）

25日（木）

19日（金）

水・土

月・木

水・土

月・木

火・金

月・木

15日（月）

23日（火）

17日（水）

17日（水）

11日（木）

5日（金）

22日（月）

2日（火）

24日（水）

24日（水）

18日（木）

12日（金）

8日（月）

16日（火）

10日（水）

10日（水）

4日（木）

26日（金）

収集地区 燃えるごみ
生ごみ※ 資源びん カン・ガラス・

不燃物 古紙 ペットボトル

防災行政無線フリーダイヤル

でかくにん

ぼうさい      きんきゅう み    み

0120・43・9933

役場
改善センター
保健センター
福祉センター
町民広場
町民ホール
トレーニングセンター
歴史民俗資料館
水道料金センター
図書館中央館
図書館仁井田分館
図書館上高根沢分館
宝積寺タウンセンター
児童館みんなのひろば
児童館きのこのもり
れんげそう
元気あっぷむら
エコ・ハウスたかねざわ

☎675-8100
☎675-3175
☎675-4559
☎675-4777
☎675-3175
☎675-3175
☎675-3175
☎675-7117
☎675-5600
☎675-6531
☎676-3155
☎680-1770
☎675-0984
☎680-1311
☎675-2150
☎676-1955
☎676-1126
☎680-2080

施設の略称・問合せ先
役

改

保

福

町

ホ

ト

民

水

図

仁

上

タ

み

き

れ

元

工

◆生涯学習関連施設の使用抽選

◆抽選申込期間　８月15日（月）～19日（金）
◆自動抽選日　８月20日（土）
◆問 合 せ 先　町生涯学習課　☎６７５・３１９９

町民ホール
町民広場スポーツ施設・石末運動場・武道館
仁井田体育館
情報の森テニスコート
学校体育施設（夜間）
キリン体育館・運動場

2 月分
11 月分
10 月分

9 月分

町のうごき
平成28年７月1日現在

（住民基本台帳より）

世帯数
人　口
 （内）男
       女

世帯
人
人
人

11,846
29,722
15,414
14,308

10
-12
12
0

前月比

…健康

★月・金曜日は窓口業務（住民課、税務課、健康福祉課）を19時15分まで行っています。（８月15日（月）を除く）
　（転出入の届出受付など一部取扱いできない業務もあります。）
★金曜日は、「高根沢町水道料金センター」の窓口延長業務を19時15分まで行っています。

…役所 …図書館 …元気あっぷむら …休日当番医…学校文

窓口延長業務（19：15まで）
健康診査 受付8：00～10：00

スタンプカードポイント2倍デー 離乳食教室（対象Ｈ28.1月生）
（7/29までに要申込）
 受付9：45～10：00

窓口延長業務（19：15まで）
健康診査（女性の日）

受付8：00～10：00
プレママ学級Ⅱコース（要申込）
 受付13：30～13：45

あやめの日
おはなし会 10：30～11：00

菅又病院［花岡］ ☎676-0311
窓口延長業務（19：15まで）
ひろばまつり 9：30～12：30

健康診査 受付8：00～10：00
健診結果説明会（7月7日受診者）
 受付：13：00～14：30

１歳６か月児健診（対象Ｈ27.1月生）
 受付13：00～13：30
おはなし玉手箱
 10：00～12：00

まなか医院［石末］ ☎675-4123 窓口延長業務（19：15まで）
元気あっぷむら
夏祭り＆ミニ花火大会

16：00～20：45
スタンプカードポイント2倍デー

おはなし会 11：00～11：30

高根沢中央病院［光陽台］
 ☎675-1133
五行川ミニ花火大会＆精霊流し
18：00～ 五行川うなり橋付近
おはなし会 15:00～15:30

窓口延長業務はありません
スタンプカードポイント2倍デー
青海の日

２歳児歯科健診（対象Ｈ26.7月生）
 受付13：00～13：30

窓口延長業務（19：15まで）
３歳児健診（Ｈ25.7月生）
 受付13：00～13：30

宇津救命丸一万燈祭 10：00～17：00
おはなし会 10：30～11：00

深澤クリニック［平田］
 ☎676-0671
おはなし会　11:00～11:30

窓口延長業務（19：15まで）
ばぶばぶおはなし会
 10:00～10:50

窓口延長業務（19：15まで）
風呂の日・高根沢ちゃんぽんの日
乳幼児相談（前日までに要申込）
 受付9：00～10：30
栄養相談（要申込） 13：00～

ナイトミュージアム
 19：00～21：00

おはなし会 11：00～11：30

中津川循環器科内科クリニック［宝
積寺］ ☎675-7521 窓口延長業務（19：15まで）

健康診査 受付8：00～10：00

１０か月児健診（対象Ｈ27.10月生）
受付13：00～13：30
スタンプカードポイント2倍デー

４か児健診（対象Ｈ28.4月生）
 受付13：00～13：30

役役 水役

水役

休館 図 仁 上

休館

改 ホ ト 民 エ

役
休館 図 仁 上 改 ホ ト 民 エ

休館 元 休館

休館 元

役
図 仁 上 改 ホ ト 民 エ

民 エ改 ホ ト休館

保

保

保

保
保

保

水役

水役

保

図

保

保 保
保

保

保

改 ホ ト 民 エ図 仁 上休館
役

改 ホ ト 民 エ図 仁 上休館
役

文

民

お
盆
中
の

診
療
医
療
機
関

13
日
（
土
）

午
前

　
阿
久
津
医
院

　
小
林
内
科
医
院

　
光
陽
台
診
療
所

　
深
澤
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
に
い
た
に
内
科

　
谷
口
医
院

午
後

　
阿
久
津
医
院

　
深
澤
ク
リ
ニ
ッ
ク

16
日
（
火
）

午
前

　
ま
な
か
医
院

　
越
井
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
関
根
ク
リ
ニ
ッ
ク

午
後

　
ま
な
か
医
院

　
越
井
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
関
根
ク
リ
ニ
ッ
ク

仁

図

図

仁

図

図

上

図

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

7

14

21

28

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

6

13

20

27

山の日
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月 し の ーらく ダンレカ8
日 月 火 水 木 金 土

●８月31日（水）
　町県民税（２期）
　国民保健保険税（２期）
　介護保険料（２期）
　後期高齢者医療保険料（２期）

今月の納期限

●８月29日（月）
　保育料（８月分）
●８月26日（金）
　水道料金（東部・南部・北部地区）
　下水道使用料（仁井田処理区）
　農業集落排水使用料

今月の口座振替

◆今月のごみ収集日

※一部の地区では生ごみの分別収集は行っておりません。　◆問合せ先　町環境課　☎６７５・８１０９

①西町・中台・宝積寺（上・中・下）・石神・さぎのや

②光陽台（宝積寺の一部を含む）・宝石台

③上高（1区・2区・3区）・台の原・西根・金井・栗ケ島・
　寺渡戸・中郷・太田・上太田
④桑窪・上柏崎・中柏崎・下柏崎・亀梨・大谷・上阿久津・
　中阿久津・柳林・籠関・赤堀・笹原・向原・石末宿
⑤東町（北区・中区・南区）・フローラルアベニュー・
　天神坂・石末原
⑥仁井田・東高谷・花岡・西高谷・飯室・文挾・伏久

1日（月）

9日（火）

3日（水）

3日（水）

25日（木）

19日（金）

水・土

月・木

水・土

月・木

火・金

月・木

15日（月）

23日（火）

17日（水）

17日（水）

11日（木）

5日（金）

22日（月）

2日（火）

24日（水）

24日（水）

18日（木）

12日（金）

8日（月）

16日（火）

10日（水）

10日（水）

4日（木）

26日（金）

収集地区 燃えるごみ
生ごみ※ 資源びん カン・ガラス・

不燃物 古紙 ペットボトル

防災行政無線フリーダイヤル

でかくにん

ぼうさい      きんきゅう み    み

0120・43・9933

役場
改善センター
保健センター
福祉センター
町民広場
町民ホール
トレーニングセンター
歴史民俗資料館
水道料金センター
図書館中央館
図書館仁井田分館
図書館上高根沢分館
宝積寺タウンセンター
児童館みんなのひろば
児童館きのこのもり
れんげそう
元気あっぷむら
エコ・ハウスたかねざわ

☎675-8100
☎675-3175
☎675-4559
☎675-4777
☎675-3175
☎675-3175
☎675-3175
☎675-7117
☎675-5600
☎675-6531
☎676-3155
☎680-1770
☎675-0984
☎680-1311
☎675-2150
☎676-1955
☎676-1126
☎680-2080

施設の略称・問合せ先
役

改

保

福

町

ホ

ト

民

水

図

仁

上

タ

み

き

れ

元

工

◆生涯学習関連施設の使用抽選

◆抽選申込期間　８月15日（月）～19日（金）
◆自動抽選日　８月20日（土）
◆問 合 せ 先　町生涯学習課　☎６７５・３１９９

町民ホール
町民広場スポーツ施設・石末運動場・武道館
仁井田体育館
情報の森テニスコート
学校体育施設（夜間）
キリン体育館・運動場

2 月分
11 月分
10 月分

9 月分

町のうごき
平成28年７月1日現在

（住民基本台帳より）

世帯数
人　口
 （内）男
       女

世帯
人
人
人

11,846
29,722
15,414
14,308

10
-12
12
0

前月比

…健康

★月・金曜日は窓口業務（住民課、税務課、健康福祉課）を19時15分まで行っています。（８月15日（月）を除く）
　（転出入の届出受付など一部取扱いできない業務もあります。）
★金曜日は、「高根沢町水道料金センター」の窓口延長業務を19時15分まで行っています。

…役所 …図書館 …元気あっぷむら …休日当番医…学校文

窓口延長業務（19：15まで）
健康診査 受付8：00～10：00

スタンプカードポイント2倍デー 離乳食教室（対象Ｈ28.1月生）
（7/29までに要申込）
 受付9：45～10：00

窓口延長業務（19：15まで）
健康診査（女性の日）

受付8：00～10：00
プレママ学級Ⅱコース（要申込）
 受付13：30～13：45

あやめの日
おはなし会 10：30～11：00

菅又病院［花岡］ ☎676-0311
窓口延長業務（19：15まで）
ひろばまつり 9：30～12：30

健康診査 受付8：00～10：00
健診結果説明会（7月7日受診者）
 受付：13：00～14：30

１歳６か月児健診（対象Ｈ27.1月生）
 受付13：00～13：30
おはなし玉手箱
 10：00～12：00

まなか医院［石末］ ☎675-4123 窓口延長業務（19：15まで）
元気あっぷむら
夏祭り＆ミニ花火大会

16：00～20：45
スタンプカードポイント2倍デー

おはなし会 11：00～11：30

高根沢中央病院［光陽台］
 ☎675-1133
五行川ミニ花火大会＆精霊流し
18：00～ 五行川うなり橋付近
おはなし会 15:00～15:30

窓口延長業務はありません
スタンプカードポイント2倍デー
青海の日

２歳児歯科健診（対象Ｈ26.7月生）
 受付13：00～13：30

窓口延長業務（19：15まで）
３歳児健診（Ｈ25.7月生）
 受付13：00～13：30

宇津救命丸一万燈祭 10：00～17：00
おはなし会 10：30～11：00

深澤クリニック［平田］
 ☎676-0671
おはなし会　11:00～11:30

窓口延長業務（19：15まで）
ばぶばぶおはなし会
 10:00～10:50

窓口延長業務（19：15まで）
風呂の日・高根沢ちゃんぽんの日
乳幼児相談（前日までに要申込）
 受付9：00～10：30
栄養相談（要申込） 13：00～

ナイトミュージアム
 19：00～21：00

おはなし会 11：00～11：30

中津川循環器科内科クリニック［宝
積寺］ ☎675-7521 窓口延長業務（19：15まで）

健康診査 受付8：00～10：00

１０か月児健診（対象Ｈ27.10月生）
受付13：00～13：30
スタンプカードポイント2倍デー

４か児健診（対象Ｈ28.4月生）
 受付13：00～13：30

役役 水役

水役

休館 図 仁 上

休館

改 ホ ト 民 エ

役
休館 図 仁 上 改 ホ ト 民 エ

休館 元 休館

休館 元

役
図 仁 上 改 ホ ト 民 エ

民 エ改 ホ ト休館

保

保

保

保
保

保

水役

水役

保

図

保

保 保
保

保

保

改 ホ ト 民 エ図 仁 上休館
役

改 ホ ト 民 エ図 仁 上休館
役

文

民

お
盆
中
の

診
療
医
療
機
関

13
日
（
土
）

午
前

　
阿
久
津
医
院

　
小
林
内
科
医
院

　
光
陽
台
診
療
所

　
深
澤
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
に
い
た
に
内
科

　
谷
口
医
院

午
後

　
阿
久
津
医
院

　
深
澤
ク
リ
ニ
ッ
ク

16
日
（
火
）

午
前

　
ま
な
か
医
院

　
越
井
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
関
根
ク
リ
ニ
ッ
ク

午
後

　
ま
な
か
医
院

　
越
井
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
関
根
ク
リ
ニ
ッ
ク

仁

図

図

仁

図

図

上

図

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3
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31

7
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28

4

11

18

25

5

12

19

26

6
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20

27

6

13

20

27

山の日
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お
盆
期
間
中
の
窓
口

延
長
は
あ
り
ま
せ
ん

　

お
盆
期
間
中
の
８
月
15
日（
月
）

は
、
窓
口
延
長
業
務
を
実
施
し

ま
せ
ん
。
17
時
15
分
で
閉
庁
と

な
り
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
の
月
・
金
曜
日
は
、

住
民
課
、
税
務
課
、
健
康
福
祉

課
で
19
時
15
分
ま
で
窓
口
業
務

を
延
長
し
て
い
ま
す
。

◆
問
合
せ
先　

町
住
民
課

☎
675
・
８
１
０
０

シ
ニ
ア
自
転
車

安
全
運
転
講
習
会

　

さ
く
ら
警
察
署
員
指
導
の
も

と
、「
高
齢
者
自
転
車
免
許
証
制

度
講
習
会
」を
開
催
し
ま
す
。受

講
者
に
は
、
顔
写
真
付
き
の
自

転
車
免
許
証
（
法
的
効
力
な
し
）

を
交
付
し
ま
す
。

◆
日
時　

９
月
27
日
（
火
）

　
　
　
　

13
時
～
15
時

◆
場
所　

仁
井
田
ふ
れ
あ
い
広

場
◆
内
容　

安
全
講
習
（
学
科
試

験
）、実
技
講
習
（
実
技
試
験
）

※
実
技
は
本
人
の
体
力
を
考
慮

し
実
施
し
ま
す
。

◆
対
象　

65
歳
以
上
の
方

◆
定
員　

30
名

◆
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

筆
記
用
具
、
飲
み
物

◆
申
込
期
限　

９
月
２
日
（
金
）

◆
問
合
せ
先　

町
地
域
安
全
課

☎
675
・
８
１
１
０

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
の
更
新
講

習
会
等

１
．
更
新
講
習
会

◆
場
所
・
期
日

・	

県
教
育
会
館　

11
月
10
日（
木
）

・	

コ
ン
セ
ー
レ　

11
月
13
日（
日
）

◆
時
間　

14
時
～
16
時

◆
対
象
者　

右
の
資
格
を
有
し
、

有
効
期
限
が
平
成
29
年
３
月

31
日
ま
で
の
方
。
ま
た
は
有

効
期
限
が
平
成
28
年
３
月
31

日
で
切
れ
、
資
格
が
失
効
し

て
い
る
方
。

◆
申
込
書
類　

７
月
下
旬
に
本

人
宛
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

２
．
試
験
講
習
会
・
模
擬
試
験

◆
日
時　

９
月
29
日
（
木
）

　
　
　
　

10
時
～
17
時

◆
場
所　

コ
ン
セ
ー
レ

３
．
試
験

◆
日
時　

10
月
25
日
（
火
）

　
　
　
　

14
時
～
16
時

◆
場
所　

コ
ン
セ
ー
レ

◆
申
込
期
限　

８
月
31
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　

当
日
消
印
有
効

◆
申
込
書
類
配
布
場
所

　

建
設
技
術
セ
ン
タ
ー

　

町
上
下
水
道
課

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

公
益
財
団
法
人
と
ち
ぎ
建
設

技
術
セ
ン
タ
ー
企
画
開
発
部

研
修
課	

☎
626
・
３
１
８
７

塩
谷
広
域
行
政
組
合

職
員
（
消
防
職
）
募
集

◆
募
集
人
員　

８
名
程
度

◆
受
験
資
格　

平
成
２
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
11
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、

高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
の

学
力
を
有
す
る
方

◆
試
験
日　

９
月
18
日
（
日
）

◆
場
所　

矢
板
東
高
等
学
校

◆
申
込
方
法　

申
込
書
は
、消
防

本
部
、管
内
消
防
署
で
配
布
し

ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。消
防

本
部
に
直
接
持
参
ま
た
は
郵

送
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　

８
月
22
日
（
月
）

※
土
日
祝
日
は
除
く

※
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
22
日

必
着

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

塩
谷
広
域
行
政
組
合
消
防
本

部
消
防
総
務
課

☎
０
２
８
７
・
44
・
２
５
１
３

障
害
児
・
者
の
た
め
の
手
当

　
○
特
別
障
害
者
手
当　

　

在
宅
の
方
で
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
の
介
護
を
必
要
と
す

る
状
態
に
あ
る
重
度
の
障
害
者

の
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

◆
対
象

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

程
度
の
異
な
る
障
害
が
重
複

し
て
い
る
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
１・２
級
程

度
の
障
害
お
よ
び
最
重
度
の
知

的
障
害
等
が
重
複
し
て
い
る
方

③
身
体
ま
た
は
精
神
に
右
記
と

同
程
度
の
障
害
、
疾
病
等
の

あ
る
方

◆
手
当
額　

　

月
額　

２
６
，
８
３
０
円

　
○
障
害
児
福
祉
手
当　

　

在
宅
の
方
で
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る

状
態
に
あ
る
障
害
児
の
方
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

◆
対
象

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

の
一
部
の
方

②
療
育
手
帳
Ａ
１
の
方

③
身
体
ま
た
は
精
神
に
右
記
と

同
程
度
の
障
害
、
疾
病
等
の

あ
る
方

◆
手
当
額

　

月
額　

１
４
，
６
０
０
円

　
○
特
別
児
童
扶
養
手
当　

　

心
身
に
中
程
度
以
上
の
障
害

の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
家

庭
で
監
護
し
て
い
る
父
母
、
ま

た
は
そ
の
養
育
者
に
対
し
て
支

給
さ
れ
ま
す
。

◆
対
象

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級

ま
た
は
４
級
の
一
部
の
方

②
療
育
手
帳
Ｂ
１
以
上
の
方

③
身
体
ま
た
は
精
神
に
右
記
と

同
程
度
の
障
害
、
疾
病
等
の

あ
る
方

◆
手
当
額　

月
額

１
級　

５
１
，
５
０
０
円

２
級　

３
４
，
３
０
０
円

※
い
ず
れ
の
手
当
も
、本
人
や
扶

養
義
務
者
な
ど
の
所
得
額
、年

金
、手
当
の
受
給
状
況
、施
設

入
所
、入
院
の
有
無
等
に
よ
り

支
給
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

◆
申
請
・
問
合
せ
先

　

町
健
康
福
祉
課

☎
６
７
５
・８
１
０
５
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児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

（
所
得
制
限
に
よ
り
受
給
さ
れ
て
い
な
い

方
を
含
む
）
は
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
受

給
資
格
者
証
を
持
っ
て
い
る
方
は
、
更
新

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
該
当
す
る
方
に

は
、
７
月
中
に
通
知
を
し
た
の
で
、
必
ず

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
を
し
な
い
と
支
給
停
止
と
な
る

こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
日　

８
日
（
月
）、
９
日
（
火
）、

10
日
（
水
）、12
日
（
金
）、15
日
（
月
）、

16
日
（
火
）、17
日
（
水
）、18
日
（
木
）、

19
日
（
金
）

　

休
日
開
設　

７
日
（
日
）、
20
日
（
土
）

　

予
備
日　

30
日
（
火
）、
31
日
（
水
）

◆
受
付
時
間

　

９
時
～
12
時
、
13
時
～
17
時

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

◆
開
設
日
時

　

８
月
８
日
（
月
）、
19
日
（
金
）

　

10
時
～
12
時　

13
時
～
15
時

◆
開
設
場
所　

改
善
セ
ン
タ
ー

◆
受
付
・
問
合
せ
先　

町
こ
ど
も
み
ら

い
課	

☎
６
７
５
・６
４
６
６

◆
給
付
金
の
「
振
り
込
め
詐
欺
」
や

　
「
個
人
情
報
の
搾
取
」
に
注
意
！

　

町
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
、
臨
時
福

祉
給
付
金
を
支
給
す
る
た
め
に
メ
ー
ル

で
手
続
き
を
お
願
い
す
る
こ
と
や
、
手

数
料
の
振
込
を
求
め
る
こ
と
な
ど
は
絶

対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
問
合
せ
先　

町
健
康
福
祉
課　

臨
時

福
祉
給
付
金
係	

☎
６
７
５
・８
１
３
８

※
た
だ
し
、
自
身
を
扶
養
し
て
い
る
方

が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
や
、
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

※
「
低
所
得
の
高
齢
者
向
け
臨
時
福
祉

給
付
金
」
を
受
け
た
方
は
対
象
外
で
す
。

・
給
付
額　

給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き

３
万
円
（
１
回
限
り
）

※
所
得
が
未
申
告
の
方
へ

　

平
成
28
年
度
（
平
成
27
年
分
）
の
所

得
の
申
告
を
行
っ
て
非
課
税
と
な
っ
た

方
に
申
請
書
等
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

未
申
告
の
方
は
、
対
象
と
な
る
方
（
該

当
者
）
か
判
断
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ま

ず
は
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
申
請
受
付
期
間
：
９
月
１
日
～

平
成
29
年
２
月
28
日
）

　

二
つ
の
給
付
金
に
つ
い
て
、
８
月
末

に
給
付
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
方

が
い
る
世
帯
に
申
請
書
等
を
発
送
し
、
９

月
１
日
（
木
）
か
ら
申
請
受
付
を
開
始

し
ま
す
。
町
で
審
査
し
た
結
果
、
給
付

要
件
を
満
た
し
て
い
る
場
合
は
、
給
付

金
を
指
定
さ
れ
た
口
座
に
振
込
み
ま
す
。

◆
給
付
対
象
者
お
よ
び
給
付
額

　

平
成
28
年
１
月
１
日
時
点
で
、
高
根

沢
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
給
付
対
象
者

の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
に
、
給
付

金
を
給
付
し
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

・
給
付
対
象
者　

平
成
28
年
度
の
町
県
民

税（
住
民
税
）が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

※
た
だ
し
、
自
身
を
扶
養
し
て
い
る
方

が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
や
、
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

・
給
付
額　

給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き

３
千
円
（
１
回
限
り
）

低
所
得
の
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金

受
給
者
向
け
臨
時
福
祉
給
付
金

・
給
付
対
象
者　

障
害
・
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方
の
う
ち
平
成

28
年
度
の
町
県
民
税
（
住
民
税
）
が

課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

「
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
」

「
低
所
得
の
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金

受
給
者
向
け
臨
時
福
祉
給
付
金
」

９
月
か
ら
申
請
受
付
開
始

対象者診断チャート

対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」お
よ
び

「
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
受
給
資

格
者
証
」
の
更
新
の
お
知
ら
せ

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

支
給
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

はい

はい

はい

いいえ

はい

はい

平成28年１月１日現在、高根沢に住民票がありましたか？

下記の条件に該当する場合、平成28年１月１日現在
で住民票があった市区町村で支給対象となる可能性
があります。各自治体に問合わせしてください。

平成28年度分の町民税（均等割）は課税されていますか？

平成28年度分の町民税（均等割）が課税されている人に
扶養されていますか？

生活保護をうけていますか？

平成28年度臨時福祉給付金の支給対象となる可能性があ
ります。

低所得の高齢者向け臨時福祉給付金をうけとりましたか？

障害・遺族基礎年金を受給していますか？

低所得の障害・遺族年金受給者向け臨時福祉給付金の支
給対象となる可能性があります。
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　住所の変更については、町が職権で変更するもの
と、自身で手続きするもの（運転免許証の住所変更
手続きなど）があります。町では、住所変更に係る
証明書を無料発行する予定となっていますが、手続
きの詳しい内容や、住所変更の時期については、換
地処分の時期が近づいた段階で、改めてお知らせし
ます。

◆問合せ先　町総務課行政係　☎６７５・８１０１

　宝積寺中坂上土地区画整理事業に伴い、区画整理
地区内および隣接地区の一部が新しい町名・町界に
変わることについて、６月議会において議決され、
下図のとおり決定しました。
（大字宝積寺の一部が、光陽台二丁目、三丁目、四丁
目、六丁目に変わります。）
※町名・町界が変わることが決定しましたが、実際に新しい
住所（地番）が決定して住所が変わる時期は、平成29年５月
頃の予定となっています。（換地処分の公告の翌日から）
　そのため、すぐに住所が変わることはありませんので、留
意してください。

“Nobody’s  Perfect”『完璧な親なんていない！』
ノーバディーズ パーフェクト

参
加
費
無
料

　
保
育
つ
き

参加者中心型のグループワークショップ
　みんなと一緒に考え、サポートし合いながら、
自分に合った子育ての仕方を見つけましょう。Ｎ
Ｐ－Ｊ認定ファシリテーターのこども相談員がお
手伝いします。

◆対　象　１歳６か月～３歳未満のはじめての子
どもを持つお母さん

◆日　時　９月６・13・20・27日、10月４・11日（火）
　　　　　10時～12時　全６回
◆場　所　改善センター

◆定　員　６名～10名（先着順・６名以上で実施）
◆参加費　無料　※テキスト『完璧な親なんてい
ない！』は期間中無料貸出し
◆保　育　無料（要予約）
　（飲み物・おやつなどが必要な方は持参）
◆申込期限　８月23日（火）ＦＡＸまたは郵送で
　（申込書は町こどもみらい課・児童館などにあり
ます。子育てホームページはぐはぐネットから
ダウンロードもできます）
◆申込み・問合せ先　町こどもみらい課
　☎６７５・６４６６　ＦＡＸ６７５・６８２０

宝積寺中坂上土地区画整理事業に伴う
町名・町界の変更の決定

町名・町界変更図
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　町や地域の発展のために貢献されている方を推薦
してください。
◆表彰の対象者の基準
１　個人表彰
①町の様々な分野において、自ら進んで献身的な努
力をはらい、町発展のために貢献されてきた方、
もしくは貢献されている方
②町などの各種審議会委員などに在職し、町発展のた
めに貢献されてきた方、もしくは貢献されている方
③地域社会の維持発展や形成に資する地域的な共同
活動に積極的に携わり、地域の発展に貢献されて
きた方、もしくは貢献されている方
④町のＰＲや活性化に貢献されている方
２　団体表彰
①町の行政に積極的に参画し、またはコミュニティづ
くりに熱心に取り組んでいる団体、住民組織など
②町のＰＲや活性化に取り組んでいる団体等

３　活動期間
　おおむね３年以上継続して活動されていること。
（小学生、中学生、高校生および町のＰＲや活性化
に取り組んでいる場合はこの限りではありません）
◆表彰の対象除外者
　今までに、町功労者表彰、体育功労者・体育優秀
選手表彰、産業・文化優秀者表彰、地域の力表彰を
受けた方、または町功労者表彰規程に掲げる役職に
在職している方は、表彰の対象者から除きます。
　ただし、町功労者表彰などを受けた方や関係する
役職に在職されている方であっても、他の活動分野
で貢献されている方は、表彰の対象になります。
◆応募方法
　「地域の力表彰推薦書」を町総務課秘書公聴係に提
出してください。推薦書は、町総務課に備え置くほか、町
ホームページ「申請書ＤＬ」からダウンロードできます。
◆推薦・問合せ先　町総務課　☎６７５・８１０１

地域の力表彰の対象者　推薦

　宝積寺において下水道工事を実施します。工
事期間中は地域の皆さん、通行される皆さんに
ご迷惑をおかけしますが、協力をお願いします。
◆工事期間
　８月下旬～３月上旬頃
◆工事時間　８時30分～17時
◆交通規制　｢片側交互通行｣または｢車両通行止
め｣となります。迂回などの協力をお願いします。
◆問合せ先　町上下水道課　☎６７５・２４４９

　本町の産業と文化の向上に尽くした個人および
組織・団体に対し表彰を行います。
　産業・文化優秀者等を推薦してください。（自薦・
他薦可）
◆選考基準
　産業部門
・	県コンクール等における最優秀者（第１位の
もの）、発明・発見者

　文化部門
・県展等入賞以上で、かつ全国展等の入選以上の方
　ただし小中高校生においては、県コンクール等
で最優秀者（第１位のもの）あるいは関東以
上のコンクール等で第３位以上のものとする。

　功労者等
・	産業・文化の振興発展に貢献し、各分野の団
体において功労顕著なる者で20年以上その職
にあった方
・産業・文化の振興に、特に優れた功績のあった団体
◆対象期間　平成27年９月１日から平成28年８月
31日までに表彰されたもの。
◆推薦方法　成績等が分かる書類を添付し、担当
課まで推薦してください。
　（小中学校には別途推薦を
依頼しています。）
◆推薦期限　９月２日（金）
◆推薦・問合せ先
　産業部門……町産業課　　　☎６７５・８１０４
　文化部門……町生涯学習課　☎６７５・３１７５

宝
積
寺
駅

阿久津小

駅西児童
公園

朝日屋

宝
積
寺
バ
イ
パ
ス高

根
沢
ゴ
ル
フ

パ
ー
ク宝積寺

郵便局

フローラ
りんくる

南区
公民館

町産業・文化表彰者推薦下水道工事のお知らせ



催
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男
子
厨
房
に
入
ろ
う
！

お
う
ち
で
ヘ
ル
シ
ー
①

　

食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
体
に
優
し
く
健
康

に
な
れ
る
料
理
を
作
り
ま
す
。

◆
日
時　

９
月
３
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
13
時

◆
場
所　

改
善
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　

１
人
５
０
０
円

◆
対
象　

料
理
を
し
た
い
男
性

◆
定
員　

15
名
程
度

◆
申
込　

８
月
８
日
（
月
）
～

◆
問
合
せ
先　

町
生
涯
学
習
課

☎
675
・
３
１
７
５	

英
会
話
教
室（
ビ
ギ
ナ
ー

コ
ー
ス
）
受
講
者
募
集

◆
日
時　

９
月
か
ら
２
月
ま
で

の
第
２･

４
水
曜
日

　

19
時
～
20
時
30
分

◆
場
所　

改
善
セ
ン
タ
ー

◆
対
象　

町
内
在
住
で
英
語
に

興
味
の
あ
る
方（
高
校
生
以
上
）

◆
定
員　

先
着
15
名

◆
講
師　

近
隣
在
住
の
外
国
人

◆
参
加
費　

２
，
０
０
０
円

◆
問
合
せ
先　

町
生
涯
学
習
課

☎
675
・
３
１
７
５	

女
性
の
視
点
を
活
か
し
た

防
災
計
画
セ
ミ
ナ
ー

　

災
害
時
、
男
性
と
女
性
で
は

ニ
ー
ズ
が
異
な
り
ま
す
。
過
去

に
経
験
し
た
災
害
を
踏
ま
え
、

み
ん
な
が
共
に
支
え
合
う
防
災

対
策
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

◆
日
時　

９
月
３
日
（
土
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

◆
場
所　

改
善
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　

無
料

◆
定
員　

20
名
程
度

◆
受
付　

受
付
中

◆
問
合
せ
先　

町
生
涯
学
習
課

☎
675
・
３
１
７
５	

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

れ
ん
げ
そ
う

楽
し
い
製
作　
卵
の
ポ
プ
リ
を
作
ろ
う

◆
日
時　

８
月
３
日
（
水
）

　
　
　
　

10
時
～
10
時
45
分

◆
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

◆
定
員　

15
組

◆
受
付　

来
館
受
付
中

造
形
遊
び　
小
麦
粉
絵
具
で
感
触
遊
び

◆
日
時　

８
月
９
日
（
火
）

　
　
　
　

10
時
～
10
時
45
分

◆
対
象　

お
お
む
ね
１
歳
半
過

ぎ
の
乳
幼
児
と
保
護
者

◆
定
員　

10
組

◆
受
付　

来
館
受
付
中

※
小
麦
粉
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

て
ん
と
う
む
し
ク
ラ
ブ

　

育
児
や
家
庭
で
感
じ
て
い
る

不
安
な
事
を
保
育
士
や
看
護
師

と
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

８
月
22
日
（
月
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～
12
時

◆
対
象　

０
歳
か
ら
就
学
前
の

子
ど
も
と
保
護
者

◆
受
付　

希
望
者
は
事
前
に
電

話
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

作
っ
て
遊
ぼ
う

　

水
笛
を
作
っ
て
鳴
ら
そ
う

◆
日
時　

８
月
26
日
（
金
）

　
　
　
　

10
時
～
10
時
45
分

◆
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

◆
定
員　

15
組

◆
受
付　

８
月
８
日
（
月
）
～

　
　
　
　
（
来
館
受
付
の
み
）

英
語
で
レ
ッ
ツ　

ゴ
ー

◆
日
時　

８
月
30
日
（
火
）

　
　
　
　

10
時
～
10
時
30
分

◆
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

◆
定
員　

15
組

◆
受
付　

８
月
16
日
（
火
）
～

　
　
　
　
（
来
館
受
付
の
み
）

◆
講
師　

ク
リ
ス　

ウ
ッ
ヅ
氏

れ
ん
げ
そ
う
プ
ー
ル

◆
期
間　

８
月
末
ま
で

◆
プ
ー
ル
で
遊
べ
る
時
間

　

イ
ベ
ン
ト
が
な
い
天
気
の
良

い
午
前
中
（
10
時
～
10
時
45
分
）

※
水
遊
び
用
紙
パ
ン
ツ
・
帽
子

飲
み
物
・
タ
オ
ル
持
参

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

閉
館
時
間

・
８
月
22
日
（
月
）
午
前
中

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
れ
ん

げ
そ
う	

☎
676
・
１
９
５
５

小・中・高校生によるステージパフォーマ
ンス出場者・ボランティアスタッフ　募集
　町民ホールのステージでパフォーマンス
を披露する「ステージの部」、作品をホー
ルロビーに展示する「展示の部」で、自分
の夢、希望、がんばっている姿を精いっぱい
表現してみませんか？当日お手伝いをしてく
れるボランティアスタッフも募集しています。
◆日時　11月27日（日）12時30分～
◆場所　町民ホール
◆申込期限　９月30日（金）（出場者・
ボランティアスタッフとも）
◆申込み・問合せ先　町青少年健全育
成大会実行委員会事務局
　町生涯学習課　☎６７５・３１７５

きらきらフェスタ2016
～キミもワタシも主人公～

塩
谷
広
域
お
す
す
め
情
報

矢
板
市

第
９
回
光
と
音
の
あ
ん
ど
ん
ま
つ
り

◆
日
時　

８
月
27
日
（
土
）

　

16
時
～
21
時	

※
雨
天
中
止

◆
場
所　

川
崎
城
跡
公
園
自

然
観
察
ふ
れ
あ
い
広
場

※
詳
し
く
は
「
や
い
た
の
夏
」

で
検
索
！

◆
問
合
せ
先　

川
崎
城
跡
公

園
再
生
市
民
会
議
事
務
局

☎
０
２
８
７・
43
・６
２
１
３

さ
く
ら
市

き
つ
れ
が
わ
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
＆
花
火
大
会

◆
日
時　

８
月
15
日
（
月
）

　

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
（
抽
選
会
、ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

な
ど
）　
　

正
午
～

　

花
火
大
会　

19
時
40
分
～

◆
問
合
せ
先　

喜
連
川
観
光

協
会	

☎
６
８
６・３
０
１
３

塩
谷
町

第
21
回
ふ
る
さ
と
納
涼
祭
花
火
大
会

◆
日
時　

８
月
15
日
（
月
）

　
　
　
　

17
時
～
21
時

※
予
備
日　

８
月
16
日
（
火
）

◆
場
所　

塩
谷
町
工
業
団
地
内

◆
問
合
せ
先　

ふ
る
さ
と
納

涼
祭
実
行
委
員
会

☎
０
２
８
７・45・２
２
１
１
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心
配
ご
と
相
談

◆
日
時　

８
月
５
日
（
金
）

　
　
　
　

10
時
～
14
時

◆
場
所　

図
書
館
中
央
館

◆
相
談
員

　

副
所
長　

安
藤　

泰
行

　
　
　
　
　

齋
藤　

次
央

　
　
　
　
　

矢
口　

武
一

◆
問
合
せ
先　

町
社
会
福
祉
協

議
会	

☎
675
・
４
７
７
７

総
合
相
談

　

皆
様
か
ら
の
相
談
に
相
談
員

が
合
同
で
誠
実
に
対
応
し
ま
す
。

◆
日
時　

８
月
19
日
（
金
）

　
　
　
　

10
時
～
14
時

◆
場
所　

図
書
館
中
央
館

○
人
権
相
談

◆
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

加
藤　

淑
恵

◆
問
合
せ
先　

町
健
康
福
祉
課

☎
675
・
８
１
０
５

○
行
政
相
談

◆
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

鈴
木　

伍
郎

◆
問
合
せ
先　

町
総
務
課

☎
675
・
８
１
０
１

○
心
配
ご
と
相
談

◆
相
談
員　

所
長	

大
野　

稔

　
　
　
　
　
　
　

	

斎
藤　

勇
次

◆
問
合
せ
先　

町
社
会
福
祉
協

議
会	

☎
675
・
４
７
７
７

○
鈴
木　

信
久１０

０
，
０
０
０
円

　

亡
父
鈴
木
希
明
様
の
遺
志
に

よ
り

○
匿
名	
８
，
８
５
４
円

　

愛
の
基
金
と
し
て
寄
付

○
匿
名	

４
，
１
９
２
円

　

愛
の
基
金
と
し
て
寄
付

６
月
30
日
現
在
合
計
額

１
２
８
，
１
０
８
，
６
１
２
円

○
森
山
産
業
㈱４

０
，
０
０
０
円

　

従
業
員
有
志
一
同
よ
り
寄
付

○
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

１
０
，
１
０
０
円

○
㈱
セ
レ
モ
ニ
ー
宝
典

１
３
４
，
８
８
２
円

　

イ
ベン
ト
に
よ
る
募
金
を
寄
付

○
（福）
恵
友
会
い
ぶ
き

１
８
，
４
４
６
円

　

職
員
一
同
よ
り

○
（福）
恵
友
会
あ
さ
ひ

１
０
，
０
０
０
円

　

職
員
一
同
よ
り

○
Ｍ
ａ
ｉ
Ｍ
ａ
ｃ
ｈ
ｉ

１
０
６
，
１
９
８
円

　

募
金
箱
と
バ
ザ
ー
の
売
り
上

げ
を
寄
付

○
役
場
窓
口

	

１
１
，
４
０
８
円

○
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口３

７
９
円

○
匿
名	

１
，
０
０
０
円

６
月
30
日
現
在
合
計
額

３
３
２
，
６
１
４
円

○
町
区
長
会
に
よ
る
平
成
28
年

熊
本
地
震
災
害
義
援
金
の
募

金
活
動

　

町
区
長
会
に
て
義
援
金
の
募

金
活
動
が
行
わ
れ
、
義
援
金
総

額
７
５
６
，
４
１
１
円
が
集
め

ら
れ
ま
し
た
。
義
援
金
は
、
日

本
赤
十
字
社
栃
木
県
支
部
を
通

じ
て
被
災
地
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。

Takanezawa aino kikinn

た
か
ね
ざ
わ
愛
の
基
金（
敬
称
略
）

Ip
p

a
n

 k
ih

u

一
般
寄
付
（
敬
称
略
）

熊
本
地
震
災
害
義
援
金（
敬
称
略
）

町民ホール自主事業 ◆問合せ先　町生涯学習課
　☎６７５・３１７５

三井住友海上文化財団　ときめくひととき＃756
トルヴェール・クヮルテットwith小柳美奈子（ピアノ）
　驚異のテクニックによるアンサンブル！世界トップレ
ベルのサクソフォン四重奏団が町民ホールやってくる！
◆日時　８月20日（土）
　14時15分開場　15時開演
　14時30分プレコンサート開演
　（阿久津中学校吹奏楽部と共演）
◆出演　トルヴェール・クヮルテット（須
川展也、彦坂眞一郎、新井靖志、
田中靖人）小柳美奈子（ピアノ）
◆入場券　一般1,000円　高校生以下500円（前売券、当
日券とも）　全席自由　※未就学児は入場できません。
　前売券が完売の場合は当日券の販売はありません。
　入場券は、町生涯学習課、町図書館、イープラスで
発売中。
※この公演は、（公財）三井住友海上文化財団の助成により低料金に設定しています。

能舞音楽劇「義
ぎ

経
けい

記
き

」
　能楽師・山井綱雄が舞い、三味線プレイヤー・
上妻宏光が奏で、デーモン閣下が語り、歌う「義
経記」。源義経の生涯をお楽しみください。
◆日時　11月19日（土）17時30分開場　18時開演
◆出演　デーモン閣下（朗読・歌唱）
　　　　上妻宏光（三味線）　山井綱雄（能舞・謡）	
◆入場券　全席指定　前売3,000円（当日券3,500円）
　※未就学児は入場できません。
　前売券が完売の場合は当日券の販売はありませ
ん。
　入場券は、町生涯学習
課、イープラスで８月
27日10時から販売開始。
（この公演は、図書館での
入場券販売はしません）



22（2016・８月号）　広報たかねざわ

～アンモナイトに会いに来ナイト！～

　アンモナイトや恐竜、町の化石が大集合！
夏休みの自由研究にぴったりです。
◆開催期間　　８月28日（日）まで　
　※月曜休館、８月12日（金）休館
◆開館時間　　９時～17時
◆場所　　　　町歴史民俗資料館
◆問合せ先　町生涯学習課　☎６７５・３１７５

夜の資料館を探検してみよう！
　明かりは懐中電灯だけ！
　昼間とは一味違った体験をしてみよう。
◆日　時　　８月27日（土）19時～21時
　　　　　　（受付は20時まで）
◆対　象　　小中学生　（申込みは不要）
◆持ち物　　懐中電灯
◆問合せ先　町生涯学習課　☎６７５・３１７５

　町のおいしい農産物を味わう新しい食のイベン
トを開催します。宝積寺駅東口「ちょっ蔵広場」
で夏の終わりを感じながらお楽しみください。
詳細情報はポスター・ＳＮＳ等で随時発信。
◆日　時　　８月27日（土）10時～16時
◆内　容　　町農産物加工品開発プロジェクト開
発商品の販売

　高根沢ジェラート
　米粉スイーツ・パン
　焼きちゃんぽん
　物販（雑貨・飲食）
　ワークショップ
　ステージパフォーマンス
　（ちょっ蔵ホール）など
◆問合せ先　町産業課　☎６７５・８１０４

～化石のレプリカを作ろう～
　自分だけの化石をつくってみよう
◆日　時　　８月21日（日）10時～12時
◆定　員　　30名（小学生以上）
◆場　所　　町歴史民俗資料館
◆費　用　　１人200円
◆申　込　　８月６日（土）９時から電話受付、
　　　　　　先着順
◆申込先　　町歴史民俗資料館　☎６７５・７１１７
◆問合せ先　町生涯学習課　　　☎６７５・３１７５

企画展化石をさぐる

ナイトミュージアム

            化石ざんまい開催中！

8 27 8 27

8 21



23 広報たかねざわ　（2016・８月号）

◆日　時　　８月14日（日）18時～20時
◆場　所　　高齢者介護施設　宝夢
◆内　容　　ろうそくの灯りの中での音楽の生演
奏、お酒と食事の販売
※雨天時もお酒と食事は提供。
◆問合せ先
　高齢者介護施設　宝夢　
　☎６６６・５６６６

◆日　時　　８月12日（金）16時～　
　　　　　　（20時30分～ミニ花火大会）
◆場　所　　元気あっぷむら特設会場
◆内　容　　ステージイベント、模擬店（三陸
産イカ焼き、地産野菜を使用した焼きそば他、
　花火大会（約1,800発）
　※内容は予告なく変更になる場合があります。
◆問合せ先　元気あっぷむら　☎６７６・１１２６

◆日　時　　８月14日（日）18時～　小雨決行
◆場　所　　五行川うなり橋付近（駐車場　大谷公民館）
◆イベント内容
　精霊作り　18時～（会場　大谷公民館）
　精霊流し　19時～（うなり橋付近）
　模擬店　　18時～　花火大会　19時30分～
　※天候により時間が変更になる場合があります。
◆協力　大谷育成会、町消防団第７分団、なまず会
◆問合せ先　大橋　☎０９０・１６９５・２９９７

◆日　時　　８月７日（日）
　　　　　　９時30分～12時30分
◆場　所　　阿久津小学校　
　　　　　　入口・受付場所は学校北側玄関
◆内　容　　とりかえっこ遊びをしよう
　乳幼児プレイルーム、ママ達によるハンドメイ
　ドショップなど
◆問合せ先　みんなのひろば　　☎６８０・１３１１

 ひろばまつり

宝夢キャンドルナイト

元気あっぷむら
夏祭り＆ミニ花火大会

五行川ミニ花火大会
＆精霊流し

8 14

8 12

8 14

8  7



らくらく夏バテ予防！メニュー☆

24（2016・８月号）　広報たかねざわ

今月のお弁当　豚肉とまいたけのスタミナソテー

No.382

【１人分】　熱量168kcal たんぱく質12.6ｇ
脂質11.2ｇ 塩分0.8ｇ

材料　２人分
・豚小間肉　100ｇ
・まいたけ　１パック
・枝豆　　　30ｇ（さやを除いて）
・にんにく　１片
・油　　　　適宜
・ポン酢　　大さじ１
・バター　　小さじ１
・塩、こしょう　少々

　夏
の
健
康
管
理
は
食
中
毒
予
防
か
ら

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

１　

買
い
物
を
す
る
時
の
注
意

・
新
鮮
な
食
材
を
選
ぶ
。（
消
費
期
限

を
確
認
す
る
）

・
肉
や
魚
は
、
肉
汁
が
ほ
か
の
食
品
に

つ
か
な
い
よ
う
に
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
を

利
用
す
る
。

・
買
い
物
を
済
ま
せ
た
ら
、
寄
り
道
を

し
な
い
で
帰
宅
す
る
。

２　

保
存
す
る
時
の
注
意

・
肉
や
魚
の
保
存
は
、
肉
汁
が
こ
ぼ
れ

な
い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
等
を
利
用

す
る
。

・
冷
蔵
庫
に
食
材
を
詰
め
過
ぎ
な
い
。

３　

下
準
備
の
注
意

・
調
理
の
前
に
石
鹸
で
手
を
洗
う
。

・
調
理
の
途
中
で
も
、
肉
や
魚
、
卵
な

ど
生
も
の
を
扱
う
前
後
は
手
を
洗
う
。

・
肉
や
魚
を
調
理
し
た
ま
な
板
や
包
丁

は
し
っ
か
り
洗
う
。（
肉
用
・
魚
用
・

野
菜
用
と
分
け
る
と
よ
り
良
い
。）

４　

調
理
の
注
意

・
食
品
の
中
心
部
ま
で
火
が
通
る
よ
う

（
75
℃
以
上
で
１
分
以
上
）
加
熱
す
る
。

５　

食
事
を
す
る
時
の
注
意

・
食
事
の
前
に
は
石
鹸
で
手
を
洗
う
。

・
冷
た
い
も
の
は
冷
た
い
う
ち
に
、
温

か
い
物
は
温
か
い
う
ち
に
食
べ
る
。

６　

残
っ
た
料
理
の
保
存
の
注
意

・
石
鹸
で
手
を
洗
っ
て
か
ら
清
潔
な
容

器
に
詰
め
替
え
る
。

・
温
か
い
料
理
は
、
冷
ま
し
て
か
ら
、

冷
蔵
庫
に
入
れ
る
。

・「
大
丈
夫
か
な
？
」
と
不
安
を
感
じ

た
物
や
調
理
し
て
か
ら
時
間
が
た
っ

た
物
は
、
思
い
切
っ
て
処
分
す
る
。

　

暑
い
日
が
続
く
と
、
体
調
を
崩
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
食
事
に
は
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

暑
い
季
節
の
運
動
は

涼
し
い
時
間
帯
に
涼
し
い
場
所
で

　

健
康
の
た
め
に
運
動
を
す
る
場
合

は
、
涼
し
く
風
通
し
の
良
い
場
所
や
木

陰
、
空
調
の
効
い
た
屋
内
で
運
動
を
し

ま
し
ょ
う
。

涼
し
い
保
健
セ
ン
タ
ー
で
運
動
を
し

ま
せ
ん
か
？

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、30
分
間
の
「
簡

単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
次
回
は
９
月
で
す
。

◆
９
月
の
開
催
日

　

２
日
（
金
）・９
日
（
金
）・
29
日
（
木
）

◆
時
間　

９
時
40
分
～
10
時
10
分

　
　
　
（
受
付
９
時
30
分
～
９
時
40
分
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物

　

動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
下
さ
い
。

◆
問
合
せ
先　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
６
７
５
・４
５
５
９

夏のだるさを吹き飛ばそう！
　夏場はあっさりとしためん類や、アイスクリームなどを食べる
機会が増え、糖質過多になりがちです。
　糖質が体内でエネルギーに変わる時に必要となるのがビタミ
ンＢ1。これが不足すると、糖がエネルギーとして効率よく燃え
ないため体脂肪になります。また、疲労感や倦怠感・食欲不振
に繋がります。ビタミンＢ1をとって活発に動きましょう。
高根沢産農産物☆　枝豆
　夏野菜の代表でもある枝豆は大豆の未熟豆であり、豆と野
菜の両方の栄養的特徴をもっています。たんぱく質、ビタミンＢ
1、Ｂ２、カルシウム、食物繊維を多く含み、さらに大豆にはな
いビタミンＡ、Ｃを含むので、まさにハイブリッド的な存在。
　夏は“ビールに枝豆”が定番の方も多いですが、今回ご紹介す
るスタミナメニューもぜひ試してください！

作り方
①枝豆は塩茹でして、さやから出す。まいたけはほぐしておく。
②フライパンに油、にんにくを入れて弱火にかける。
　にんにくの香りが出てきたら、豚肉を炒める。さらにまいたけを加え、

しんなりするまで炒める。
③ポン酢、バターを加えて塩、こしょうで味を整える。
④最後に枝豆をちらして出来上がり。

　ビタミンＢ1が豊富に含まれる豚肉、まいたけ、
枝豆をにんにくと一緒に調理することで、にんに
くに含まれるアリシンがビタミンＢ1と結合して、
アリチアミンに変わります。これにより、ビタミ
ンＢ1の吸収がよくなるので、疲労回復作用が長
持ちします☆



25

森
富
男
（
宝
積
寺
）
選

短

　歌

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
作
品
が
掲
載
さ
れ
る
場
合
に
は
、
添
削
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
は
毎
月
末
で
す
。
町
企
画
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

俳　

句

町
文
化
協
会
俳
句
会 

選

川　

柳

町
文
化
協
会
川
柳
会 

選

広報たかねざわ　（2016・８月号）

丸
刈
り
に
剪
定
さ
れ
し
辛
夷
の
樹

 

湧
き
立
つ
力
幹
よ
り
芽
吹
く 

鈴
木　

幸
子
（
宝
積
寺
）

政
治
家
に
移
植
し
た
い
な
こ
の
白
さ

 

夕
顔
の
花
静
か
に
咲
き
ぬ 

野
沢
ち
よ
子
（
石　
　

末
）

鶯
と
雲
雀
と
小
鳥
の
合
唱
を

 

心
安
け
く
野
辺
に
聴
き
ゐ
る 

阿
久
津
典
子
（
宝
積
寺
）

雨
上
り
桜
も
散
り
て
風
薫
る

 

赤
い
夕
陽
に
葉
露
が
ポ
タ
リ 

鈴
木
ハ
ル
イ
（
宝
積
寺
）

ど
う
し
よ
う
初
め
て
の
短
歌
に
指
を
お
り

 

眠
む
れ
し
脳
に
喝
を
入
れ
る
も 

小
林　

信
子
（
寺
渡
戸
）

朝
顔
の
鉢
に
た
っ
ぷ
り
あ
さ
の
水 

平
野　

み
さ
（
宝
積
寺
）

わ
す
れ
な
草
涙
を
と
め
る
薬
な
く 

小
泉　

洋
子
（
宝
積
寺
）

毬
の
ご
と
紫
陽
花
の
夢
ふ
く
ら
み
て 

野
中　

栄
子
（
宝
積
寺
）

風
呂
上
が
り
の
ビ
ー
ル
一
杯
蝉
時
雨 

小
川　

晴
代
（
中
阿
久
津
）

梅
雨
入
り
に
額
ア
ジ
サ
イ
が
顔
見
せ
る 

綱
川　

秀
夫
（
石　
　

末
）

こ
こ
ろ
か
ら
今
日
も
一
日
あ
り
が
と
う 

後
藤
ま
も
る
（
太　
　

田
）

真
心
の
こ
も
る
言
葉
で
お
も
て
な
し 

赤
羽　

清
昭
（
石　
　

末
）

も
う
す
ぐ
の
自
宅
近
く
で
事
故
に
遭
う 

生
田
目
昭
夫
（
宝
積
寺
）

　

新
生
児
と
は
、
生
後
１
か
月

未
満
の
小
児
の
事
を
指
し
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
、
胎
内
環
境
か

ら
胎
外
環
境
へ
の
適
応
の
時
期

で
あ
り
、
ま
た
出
生
前
環
境
が

色
濃
く
残
っ
て
い
ま
す
。
各
内

臓
器
の
機
能
は
ま
だ
ま
だ
未
熟

で
あ
り
、
未
熟
性
に
起
因
す
る

問
題
が
起
こ
る
時
期
で
も
あ

り
、
小
児
は
小
さ
な
大
人
で
は

な
い
と
言
わ
れ
る
所
以
で
も
あ

り
ま
す
。
健
診
な
ど
で
母
親
か

ら
良
く
聞
か
れ
る
事
項
に
つ
い

て
、
以
下
に
ま
と
め
ま
し
た
。

熱　
新
生
児
は
体
温
調
節
機
能

が
未
熟
な
た
め
、
着
衣
や
環
境

温
が
体
温
に
影
響
し
ま
す
。
１

時
間
程
度
の
間
隔
を
お
い
て
、

数
回
、
体
温
を
計
測
し
、
続
け

て
37
．５
℃
以
上
が
続
い
た
場
合
、

発
熱
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
新
生
児
期
は
お
母
さ
ん
か

ら
た
っ
ぷ
り
と
免
疫
を
も
ら
っ

臍
ヘ
ル
ニ
ア
（
出
べ
そ
）、

陰
嚢
水
腫　
新
生
児
期
に
は
良

く
み
ら
れ
る
も
の
で
、
ほ
と
ん

ど
の
場
合
、
１
歳
ま
で
に
は
自

然
に
よ
く
な
り
ま
す
。
１
歳
を

過
ぎ
て
も
改
善
傾
向
が
な
け
れ

ば
、
手
術
を
考
慮
し
ま
す
。

　

風
邪
は
万
病
の
元
と
良
く
言

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
成
人
に
お

い
て
、
命
に
係
わ
る
よ
う
な
病

気
で
も
、
初
期
に
は
風
邪
の
よ

う
な
、
あ
り
き
た
り
の
症
状
で

始
ま
る
、
と
い
う
事
を
表
現
し

て
い
ま
す
。
新
生
児
の
場
合
、

そ
の
裏
返
し
で
、
気
に
な
る
症

状
が
あ
っ
て
も
、
元
気
に
ミ
ル

ク
を
飲
ん
で
手
足
を
良
く
動
か

し
て
い
れ
ば
、
あ
わ
て
る
こ
と

は
な
い
、
と
言
え
ま
す
。
た
だ

し
、
同
じ
症
状
が
３
、４
日
持

続
す
る
場
合
は
、
医
療
機
関
を

受
診
す
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ

う
。

※
ご
意
見
、
ご
質
問
、
取
り
上

げ
て
ほ
し
い
病
気
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
便
り
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。
〒
３
２
９
－

１
３
１
２　

さ
く
ら
市
桜
野

１
３
１
９
－
３
さ
く
ら
市
氏
家

保
健
セ
ン
タ
ー
内
「
塩
谷
郡
市

医
師
会
」
ま
で

て
生
ま
れ
て
く
る
た
め
基
本
的

に
は
発
熱
す
る
こ
と
が
な
い
の

で
、
元
気
で
あ
っ
て
も
発
熱
が

あ
っ
た
場
合
は
、
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

嘔
吐　
新
生
児
期
は
、
胃
の
形

態
等
か
ら
嘔
吐
し
や
す
い
構
造

に
な
っ
て
い
ま
す
。
溢い
つ
に
ゅ
う乳
や
一

口
大
の
嘔
吐
は
全
く
問
題
な
し
。

大
量
の
嘔
吐
で
あ
っ
て
も
１
日

３
、４
回
程
度
で
あ
れ
ば
病
的

な
も
の
と
は
言
え
ま
せ
ん
の
で
、

様
子
を
み
て
問
題
な
い
と
思
わ

れ
ま
す
。

皮
膚　
新
生
児
期
に
は
、
皮
膚

に
症
状
が
出
る
重
篤
な
病
気
を

発
症
す
る
こ
と
は
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。
皮
膚
の
赤
み
が
強
か
っ

た
り
皮
膚
剥
離
を
伴
わ
な
け
れ

ば
、
石
鹸
を
使
用
し
て
脂
を
流

す
こ
と
で
対
応
可
能
で
す
。
症

状
が
ひ
ど
い
場
合
は
軟
膏
を
使

用
し
ま
す
。

眼
脂　
涙
は
、
鼻
涙
管
を
通
っ

て
目
か
ら
鼻
に
流
れ
て
い
き
ま

す
。
新
生
児
期
は
鼻
涙
管
が
狭

い
た
め
、
涙
が
眼
の
中
に
滞
り
、

眼
脂
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
体

格
が
大
き
く
な
れ
ば
自
然
に
よ

く
な
り
ま
す
が
、
眼
脂
の
量
が

多
い
場
合
は
目
薬
を
使
用
し
流

れ
を
促
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

塩
谷
郡
市
医
師
会
コ
ラ
ム

第
５
回

新
生
児
の
話

国
際
医
療
福
祉
大
学
病
院

小
児
科　

小　

池　

泰　

敬

シ
リ
ー
ズ

子
ど
も
の
カ
ル
テ
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（2016・８月号）　広報たかねざわ

第27回町長杯ナイター野球大会

６月１日～６月20日　町民広場
≪優　　　勝≫　ピストンズ
≪準　優　勝≫　ピンクスパイダー
≪最優秀選手≫　小宅　宏明（ピストンズ）
≪優 秀 選 手≫　阿部　弘樹（ピンクスパイダー）
≪優 秀 監 督≫　菊地　拓也（ピストンズ）

町ゲートボール協会６月例会
６月10日　町ゲートボール場

≪優　勝≫　宝積寺チーム
≪準優勝≫　籠関チーム

第８回町グラウンド・ゴルフ協会レディース大会
６月14日　町民広場

レディースの部              （スコア）
≪優　勝≫　松島　チエ　　（73）
≪準優勝≫　古川　文子　　（83）
≪第３位≫　手塚　キミ子　（83）
アシスタントの部
≪第１位≫　田代　正治　　（69）
≪第２位≫　石塚　　章　　（70）
≪第３位≫　齋藤　武男　　（75）

第11回町体育協会長杯グラウンド・ゴルフ大会
７月12日　町民広場

　　　　　　男性の部（スコア）     女性の部（スコア）
≪優　勝≫　松本　功（69）　　  野沢　セツ（69）
≪準優勝≫　大森　勇（73）　　  栃村　トミ（73）
≪第３位≫　野本正晴（73）　　  松島　チエ（77）
≪ダイヤモンド賞≫　齋藤　律　
※８ホールでホールインワンを３回以上達成。

塩那支部第22回塩那柔道大会

６月19日　くろいそ武道館
３年生重量の部
≪優　勝≫　飯田　啓大

第47回県学童軟式野球大会高根沢地区大会
６月19日・25日　町民広場

≪優　勝≫　阿久津スポーツ
≪準優勝≫　高根沢キッズＢ.Ｃ.
≪第３位≫　高根沢西スポーツ
※１位～３位のチームは県大会に出場しました。

第36回会長杯ワンタッチバレーボール大会
６月26日　トレーニングセンター

≪優　勝≫　ひかり
≪準優勝≫　ＦＡＩＲＹ

第34回町長杯争奪バドミントン大会
６月26日　キリン体育館

≪優　勝≫　桑原　徹也／千葉　暁生　組
≪準優勝≫　高原　龍星／ワジラ　アルウィス　組
≪第３位≫　鈴木　紀彦／村上　直哉　組

◆日　時　９月25日（日）
◆会　場　トレーニングセンター、改善センター
◆種　目
　交流大会
　ソフトバレーボール、ショートテニス
　さいかつぼーる体験あり
　体験種目
　ビームライフル、スポーツ吹き矢
　力だめし（握力・上体起こし・長座体前屈）
　室内ペタンク

◆参加料　無料
◆申込方法
　交流大会の種目は、事前申込が必要です。
　参加申込書に必要事項を記入して、町生涯学習課

（スポーツ係）まで申し込んで下さい。
◆申込期限　９月16日（金）
◆申込み・問合せ先
　町生涯学習課スポーツ係
　☎６７５・３１７５　ＦＡＸ６７５・３１７３

誰もが参加できるスポーツ大会
第19回　町スポーツ・レクリエーション大会参加者募集

３
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18公民館が参加しました。
【Ａブロック】
≪優　勝≫　仁井田公民館

【Ｃブロック】
≪優　勝≫　西根公民館

第59回町民体育祭ソフトボール大会

６月26日　町民広場・石末運動場
【Ｂブロック】
≪優　勝≫　西町公民館

【Ｄブロック】
≪優　勝≫　上高中部公民館

　町では、スポーツ大会で優秀な成績を収めた選手
について、表彰を行います。体育優秀選手の推薦（自
薦・他薦可）をお願いします。
◆選考基準
・各種県大会において、優勝した個人または団体
・県予選を経て行われる各種関東大会に出場した個

人または団体
・予選を経て行われる各種全国大会に出場した個人

または団体
　（以前に選考基準に該当し表彰を受けた個人は同
種目においては、選考基準の対象とはなりません。
ただし、団体においては、その限りではありません。）

◆対象期間
　平成27年９月１日（木）～平成28年８月31日（水）
◆推薦方法
　町生涯学習課にある推薦書に大会成績・出場大会
が分かる書類を添付して推薦してください。

（なお、町体育協会各専門部・小中学校・スポーツ
少年団・総合型地域スポーツクラブ宛には推薦を依
頼しています。）
◆推薦期限　９月２日（金）
◆問合せ先　町生涯学習課　
　　　　　☎６７５・３１７５

町体育優秀選手表彰者の推薦

～こどもの遊び集団づくりに　中高年の健康づくりに　あなたの新しい地域コミュニティづくりのために～

☎　０２８－６７５－３３６１
携帯０９０－３２２１－０５３５

元気ＵＰスポーツクラブ
代　表　　仲　沢　　勇

暑い夏こそ　さわやかな汗！＜好評開催スポーツサークル＞
（総合型地域スポーツクラブ）

●テニス　●Jrサッカー（小６まで）
●ショートテニス　●草野球（小６まで）
●トレッキング　●カローリング
●ピンポン　●バドミントン　●太極拳

≪各種教室のご案内≫

元気ＵＰスポーツクラブ に加入しよう!!元気ＵＰスポーツクラブ に加入しよう!! スポーツ振興
くじ助成事業

お気軽に
お問合せください

◆時間　19時～20時30分
◆場所　キリン体育館
◆会費　週１回　　月々500円
            ２回以上　月々800円

・月曜日　ショートテニス
・水曜日　ファミリースポーツ（ショートテニス、
　　　　バドミントン他）
・木曜日　バドミントン、ショートテニス、ラージ
　　　　ボールピンポン
・土曜日　スポーツコミュニケーション



※満5歳までのアイドルを募集しています。１人１回の掲載です。誕生月（掲載月）の３か月前から前の月の５日まで受け付けます。ご
希望の方は町企画課☎６７５・８１０２まで。

H A P P Y  B I R T H D A Y

矢野　翼（つばさ）ちゃん
平成23年８月23日（栗ケ島）
昌宏・昌子さんの子

職　種 採用人員 受　　　験　　　資　　　格

一般事務Ａ ８名程度 平成元年4月2日から平成11年4月1日までに生まれた
方で、高等学校卒業程度の学力を有する方

一般事務Ｂ
（身体障害者対象） １名程度

上記のほか、次の要件をすべて満たす方
⑴身体障害者手帳の交付を受けている方
⑵自力により通勤ができ、介助者なしに一般事務職
として職務遂行が可能な方
⑶活字印刷の文による出題に対応できる方

保育士 １名程度 平成元年4月2日以降に生まれた方で、すでに保育士の
資格を有するか平成29年3月31日までに取得見込みの方

詳しくは、広報たかねざわ７月号または町ホームページをご覧ください。
◆問合せ先　町総務課　☎６７５・８１０１

◆申込受付期間：８月12日（金）必着　◆1次試験日：９月18日（日）

平成29年度採用　高根沢町職員募集
― もうすぐ締め切り―

本紙は環境に配慮し再生紙と植物油インキを
使用しています。

　  広報たかねざわ　８月号（平成28年８月１日発行）№681　■企画編集：高根沢町企画課
〒329−1292 栃木県塩谷郡高根沢町大字石末2053　☎028−675−8102　FAX028−675−2409
町ホームページ　http://www.town.takanezawa.tochigi.jp/　E-mail kouhou@town.takanezawa.tochigi.jp

　

一
人
旅
を
し
て
み
た
い
！ 

と
い
う
夢
を
叶
え
る
た
め
、
今

年
の
夏
は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
セ

ブ
島
に
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
ラ
イ
セ

ン
ス
を
取
り
に
行
き
ま
し
た
。

　

一
日
目
は
学
科
講
習
と
プ
ー

ル
実
習
を
受
け
、
二
日
目
は
野

生
の
ジ
ン
ベ
イ
ザ
メ
が
集
ま
る

オ
ス
ロ
ブ
へ
。
オ
ス
ロ
ブ
の
海

に
は
、
餌
付
け
に
成
功
し
た
野

生
の
ジ
ン
ベ
イ
ザ
メ
が
多
い
時

で
20
頭
ほ
ど
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

　

大
人
し
い
性
格
で
人
を
襲
う

こ
と
は
な
い
け
れ
ど
、
体
長
10

数
メ
ー
ト
ル
の
サ
メ
が
泳
ぐ
海

に
入
る
の
は
ド
キ
ド
キ
し
ま
す
。

い
ざ
海
に
潜
り
、
探
し
て
泳
い

で
い
る
と
、
水
面
近
く
で
大
き

な
口
を
開
け
、
魚
を
飲
み
込
ん

で
い
る
ジ
ン
ベ
イ
ザ
メ
を
発
見
。

巨
体
を
く
ね
ら
せ
て
悠
々
と
泳

い
で
い
る
姿
は
圧
巻
で
、
体
の

表
面
の
甚
平
の
よ
う
な
模
様
も

き
れ
い
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

今
回
一
人
旅
を
し
て
わ
か
っ

た
の
は
、
緊
張
感
で
感
覚
が
研

ぎ
澄
ま
さ
れ
て
い
る
の
で
、
い

つ
も
よ
り
も
っ
と
旅
を
濃
く
味

わ
う
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

３
泊
４
日
の
弾
丸
旅
行
で
し

た
が
、
私
に
と
っ
て
は
大
冒
険

で
し
た
。                 

（
か
な
）

町農産物加工品開発プロジェクト

お食事処あづま　税込700円
☎６７５・１００７　木曜日定休
宝積寺2321－25　

小松菜ペーストと枝豆
緑鮮やかな一品

ボリューム満点！！
この夏にスタミナをつけよう！

File４

Point
01

Point
02

Point
03

高根沢高校生が紹介

素材へのこだわり
米粉はもちろん高根沢産。小麦粉は北海道産全粒粉
や栃木産小麦などを季節によって独自ブレンド。

飽きないおいしさ
町産落花生で風味UP。きび砂糖使用で甘さ控えめ。
素朴でシンプルな味わいです。　

　スコーンもパンや
ごはんと同じように
日常の食事に取り入
れてもらえたら、う
れしいです。

健康にも配慮
オイルはココナッツオイルをメインに使用。保存料
なしでカラダに優しいスコーン。

食・酒処 あづま　たかねざわ焼ちゃんぽん
　食・酒処 こずち　Komeko米粉スコーン

食・酒処　こずち　税込 200 円
☎６７５・３３０２
月曜日定休（月曜日祝日は火曜日休み）宝積寺2286－1
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