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ど
ん
な
ゆ
め

み
て
る
の
？



子
ど
も
の
無
邪
気
な
笑
顔
、

子
ど
も
の
純
粋
な
心
、
子
ど
も
の
明
る
い
未
来
―

子
ど
も
は
、
大
切
に
育
て
て
い
き
た
い

私
た
ち
の
、
そ
し
て
町
の
「
宝
物
」
で
す
。

子
ど
も
の
笑
顔
を
守
る
た
め
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
達
は

今
日
も
子
育
て
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
子
育
て
は
大
変
だ
、
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

高
根
沢
町
で
は
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、

そ
し
て
子
ど
も
達
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
た
め
に

様
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
特
集
　

こ
ど
も
は
た
か
ら
も
の

児童館みんなのひろばにて
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子
育
て
の
ど
ん
な

と
こ
ろ
が
大
変
な

の
？　

　

ど
ん
な
問
題
が
あ

る
の
？

　

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭

の
家
族
構
成
、
家
庭

環
境
な
ど
に
よ
っ
て

子
育
て
の
大
変
な
こ

と
は
違
う
で
し
ょ
う
。

　　

今
回
は
「
働
き
な

が
ら
子
育
て
を
し
て

い
る
お
母
さ
ん
」
と

「
家
庭
で
子
育
て
を
し

て
い
る
お
母
さ
ん
」

に
焦
点
を
当
て
て
、

１
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
と
子
育
て
の
大
変

な
こ
と
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

金
かなえだ

枝ジュンさんの１日
「働きながら子育てをしているお母さん」

起床

自分と夫のお弁当と朝ごはんの準備

家族が起床

朝ごはん

紗良ちゃんを保育園に送りながら出勤

（子ども達は、学童クラブ、保育園の後、
祖父母宅で過ごしている）

帰宅

子ども達が帰宅　　　夕ごはんの準備、家事
子ども達との時間
（宿題、勉強、遊ぶ）
子ども達とおふろ
夫帰宅　夕ごはん
子ども達との時間
（テレビ、遊ぶ）
子ども達、就寝

家事、片付け、翌日の準備

就寝

田
た

上
がみ

　麻
あさ

美
み

さんの１日
「家庭で子育てをしているお母さん」

起床

夫の出勤　食器洗い、洗濯　片付け　

倫太郎くんと自分の朝ごはん
家で遊ぶ　

公園か児童館に行く

倫太郎くんのお昼ごはん
お昼寝　　　　　　　麻美さんのお昼ごはん
↓　　　　　　　　　家事　夕ごはんの準備　
↓　　　　　　　　　自由な時間
おやつ

児童館

帰宅
倫太郎くんの夕ごはん
おふろに入れる

寝かしつけ

夫帰宅　　夕ごはん

就寝

5時

6時

7時

8時

10時

13時

15時

16時

17時

18時

19時

20時

21時

23時

24時

仕事

夫
ジュンさん
怜
れ い

生くん
紗
さ ら

良ちゃん

夫
麻
あさ

美
み

さん
倫
りん

太
た

郎
ろう

くん
4人家族

3人家族

ジュンさん 怜
れ い

生くん（６）

麻
あさ

美
み

さん

倫
りん

太
た

郎
ろう

くん
（１歳五ヵ月）

紗
さ ら

良ちゃん
（３）
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子 

育
て
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
大
変
で
す
か
？

　
金
枝
さ
ん
と
田
上
さ
ん
の
お
話
を
伺
う
と
、
同
じ
子
育
て
を
し
て
い
る
方
で
も
生

活
環
境
や
生
活
の
リ
ズ
ム
が
違
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
大
変
な
こ
と
、

子
育
て
を
し
て
い
て
感
じ
る
こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

 

た 

か
ね
ざ
わ
ま
ち
の
子
育
て
応
援
隊
！

 

子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
町
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す

  

金
枝
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　（
働
き
な
が
ら
子
育
て
）

●
子
育
て
を
し
て
い
て
大
変
な
こ
と

　

子
ど
も
が
病
気
の
時
、
祖
父
母
に
看

病
を
頼
み
ま
す
が
、
祖
父
母
に
負
担
が

か
か
り
す
ぎ
な
い
か
心
配
で
す
。
そ
れ

に
、
病
気
の
時
に
子
ど
も
と
一
緒
に
い

て
あ
げ
ら
れ
な
い
の
は
か
わ
い
そ
う
―
。

ま
た
急
な
残
業
で
帰
り
が
遅
く
な
る
時

も
困
り
ま
す
。
朝
は
決
ま
っ
た
時
間
に

は
家
を
出
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
、

慌
た
だ
し
い
で
す
。

●
子
育
て
を
し
て
い
て
感
じ
る
こ
と

　

帰
宅
後
は
子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
と
一
緒

に
夕
飯
の
準
備
を
し
た
り
、
洗
濯
物
を

畳
ん
だ
り
し
て
、
子
ど
も
と
の
ふ
れ
あ

い
と
家
事
を
同
時
に
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
祖
父
母
や
夫
、
職
場
の
方
の
サ

ポ
ー
ト
が
あ
る
か
ら
仕
事
が
続
け
ら
れ

る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
協
力
者
が
近

く
に
い
な
い
と
、
子
育
て
を
し
な
が
ら

仕
事
を
す
る
の
は
大
変
で
す
。

　

育
児
休
暇
中
に
は
児
童
館
に
通
っ
て

い
た
の
で
、
そ
こ
で
知
り
合
っ
た
子
育

て
中
の
友
達
も
沢
山
い
て
、
相
談
や
情

報
交
換
が
で
き
て
心
強
い
で
す
。
子
ど

も
は
児
童
館
が
大
好
き
な
の
で
今
で
も

休
日
に
遊
び
に
行
っ
て
い
ま
す
。

  
田
上
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　（
家
庭
で
子
育
て
）

●
私
も
子
ど
も
も
児
童
館
が
大
好
き　

　

う
ち
は
両
親
が
遠
く
に
住
ん
で
い
る

し
、
夫
も
帰
り
が
遅
い
の
で
近
く
に
頼

る
人
が
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
車
が

な
い
の
で
、
な
か
な
か
遠
く
に
は
行
け

ま
せ
ん
。
で
も
歩
い
て
通
え
る
場
所
に

児
童
館
が
あ
っ
た
の
で
、
助
か
っ
て
い

ま
す
。

　

子
育
て
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
、
今

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
児
童
館
に
行

け
ば
、
み
ん
な
顔
見
知
り
で
友
達
な
の

で
、
お
し
ゃ
べ
り
や
子
育
て
の
相
談
も

で
き
ま
す
。

　

う
ち
の
子
は
広
い
と
こ
ろ
で
走
り
回

る
の
が
好
き
な
の
で
、
ず
っ
と
家
に
い

て
も
不
機
嫌
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

児
童
館
で
は
、
広
い
と
こ
ろ
で
思
い
っ

き
り
遊
べ
て
、
友
達
も
い
る
の
で
、
子

ど
も
は
児
童
館
が
大
好
き
で
す
。

  

働
き
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い
る
方
へ

○
休
日
保
育

　

日
曜
祝
日
に
お
子
さ
ん
を
預
け
る
必

要
が
で
き
た
と
き
に
お
預
か
り
し
ま
す
。

◆
対
象
者　

町
内
保
育
園
に
入
園
し
て

い
る
子
ど
も

◆
実
施
時
間　

８
時
～
18
時

◆
利
用
料
金　

３
歳
未
満
・
１
人
１
日
３
０
０
０
円

３
歳
以
上
・
１
人
１
日
２
２
０
０
円

（
年
齢
は
４
月
１
日
基
準
）

◆
実
施
保
育
園　

た
か
ら
保
育
園

※
た
か
ら
保
育
園
以
外
の
園
児
も
利
用

で
き
ま
す
。

◆
申
込
み
先　

入
園
し
て
い
る
保
育
園

○
病
後
児
保
育

　

病
気
や
け
が
の
回
復
期
に
あ
る
お
子

さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

◆
対
象
者　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も

◆
実
施
時
間　

月
曜
日
～
金
曜
日
８
時

～
18
時
、
土
曜
日
８
時
～
13
時

◆
利
用
料
金　

１
時
間
３
０
０
円

◆
実
施
・
申
込
み
先　

こ
ば
と
保
育
園

☎
６
７
５・３
３
１
５

※
こ
ば
と
保
育
園
以
外
の
園
児
も
利
用

で
き
ま
す
。

◆
申
込
み
方
法　

こ
ば
と
保
育
園
に
予

約
を
入
れ
、
か
か
り
つ
け
医
に
診
療
情

報
提
供
書
（
有
料
）
を
発
行
し
て
も
ら

っ
て
く
だ
さ
い
。

  

家
庭
で
子
育
て
を
し
て
い
る
方
へ

○
一
時
保
育

　

一
時
的
に
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し

ま
す
。

◆
対
象
者　

生
後
６
か
月
～
小
学
校
入

学
前
の
子
ど
も
※
保
育
園
に
入
園
し
て

い
な
い
子
ど
も

◆
実
施
時
間　

８
時
～
16
時
（
必
要
な

時
は
18
時
ま
で
）

◆
利
用
料
金　
　

３
歳
未
満
・
１
人
１
日	

２
０
０
０
円

３
歳
以
上
・
１
人
１
日	

１
０
０
０
円

◆
申
込
み
先
・
実
施
保
育
園　
　

こ
ば
と
保
育
園 

☎
６
７
５・
３
３
１
５

ひ
ま
わ
り
保
育
園 

☎
６
７
６・
０
１
２
３

に
じ
い
ろ
保
育
園 

☎
６
７
６・
１
９
４
５

　

保
育
園
に
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

利
用
日
が
前
も
っ
て
わ
か
る
場
合
は
、

お
早
目
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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児
童
館
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　
☎
６
８
０・
１
３
１
１

開
館
時
間　

９
時
～
18
時

休 

館 

日　

原
則
、
年
中
無
休

（
年
末
年
始
・
そ
の
他
、
臨
時
休
館

あ
り
）

　

児
童
館
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
は
、

子
育
て
中
の
方
か
ら
地
域
の
方
ま

で
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
る
施
設

で
す
。
子
ど
も
と
遊
ぶ
場
、
同
じ

子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

と
の
出
会
い
や
仲
間
づ
く
り
の

場
、
悩
み
事
が
相
談
で
き
る
場
と

し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
子
育
て
支
援
と
し
て
親

子
ふ
れ
あ
い
体
操
、
ミ
ニ
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
、
読
み
き
か
せ
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

  

児
童
館
き
の
こ
の
も
り

　
☎
６
７
５・
２
１
５
０

開
館
時
間　

９
時
～
18
時

休 
館 

日　

原
則
、年
中
無
休
（
年

末
年
始
・
そ
の
他
、臨
時
休
館
あ
り
）

　

児
童
館
き
の
こ
の
も
り
は
、
仕

切
り
の
な
い
広
い
空
間
で
遊
べ
る

施
設
で
す
。
館
内
に
は
滑
り
台
や

ド
ー
ム
、
空
中
ト
ン
ネ
ル
等
、
体

を
使
っ
て
遊
べ
る
遊
具
や
ブ
ロ
ッ

ク
、
ぬ
い
ぐ
る
み
等
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
支
援
と
し
て

様
々
な
行
事
を
行
っ
て
い
る
ほ

か
、
子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
町
内
の
子
育
て
に
関
す
る

情
報
を
提
供
し
ま
す
。

  

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
れ
ん
げ
そ
う

（
に
じ
い
ろ
保
育
園
内
）

　
☎
６
７
６・
１
９
５
５

開
館
時
間　

９
時
～
17
時

休 

館 

日　

月
～
金
曜
日
（
年
末

年
始
・
祝
日
を
除
く
）

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
れ
ん
げ

そ
う
は
、
に
じ
い
ろ
保
育
園
に
隣

接
し
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し

む
場
、
子
育
て
相
談
の
場
と
し
て

利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
保
育
園
の
園
庭
で
遊
ぶ

こ
と
も
で
き
る
ほ
か
、
毎
日
11

時
か
ら
季
節
の
歌
、
手
遊
び
、
ふ

れ
あ
い
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
等
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
親
子

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
先
生
達
が
と
て
も
優
し
い
で
す
！

　

人
と
話
す
の
が
好
き
な
の
で
、
児
童
館
が
大
好

き
で
す
。
児
童
館
の
先
生
達
は
優
し
く
て
、
相
談

に
の
っ
て
く
れ
る
の
で
、
一
人
で
子
育
て
の
悩
み

を
抱
え
込
む
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
は
じ
め
て
来

た
人
で
も
一
人
に
な
ら
な
い
よ
う
に
先
生
た
ち
が

つ
い
て
く
れ
て
気
を
配
っ
て
く
れ
る
の
で
、
安
心

で
す
よ
！

　

ほ
ぼ
毎
日
来
て
い
ま
す
！　

　

去
年
の
夏
に
越
し
て
き
て
、
友
達
が
近
く
に
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
児
童
館
は
先
生
が
か
け
は
し
に

な
っ
て
く
れ
る
の
で
、
親
に
と
っ
て
も
子
に
と
っ

て
も
友
達
を
作
り
や
す
い
場
で
す
。

　

ま
た
児
童
館
の
イ
ベ
ン
ト
は
い
い
刺
激
で
す
。

２
人
だ
け
だ
と
遊
び
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
し
ま
い

ま
す
が
、
手
遊
び
な
ど
色
々
な
遊
び
を
教
え
て
も

ら
え
る
の
で
、
助
か
っ
て
い
ま
す
！

　
　
　
　
子
ど
も
も
楽
し
い
！
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
も
楽
し
い
！

 
室 
内
で
遊
べ
る
場
所

　
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
達
に
と
っ
て
子
育
て
中
の
仲
間
は
強
い
味
方
で
す
。

児
童
館
は
、子
ど
も
達
が
思
い
っ
き
り
遊
べ
る
だ
け
で
な
く
、他
の
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
達
と
子
育
て
の
悩
み
も
相
談
で
き
る
場
所
で
す
。

島
しま

田
だ

　菓
か の こ

乃子さん
　　　　　樹

いつき

くん
松
まつもと

本　ますみさん
　　　ののかちゃん

児童館みんなのひろば  を利用している方に聞きました。

は
い

は
い

に
こ
っ
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○
利
用
料
な
ど
に
つ
い
て

・
月
曜
日
～
金
曜
日
の
７
時
～
19
時

　

・
・
・
１
時
間
あ
た
り
６
０
０
円

・
右
記
以
外
の
時
間

　

・
・
・
１
時
間
あ
た
り
７
０
０
円

・
複
数
の
子
ど
も
を
預
け
る
場
合

　

・
・
・
２
人
目
以
降
は
半
額

※
そ
の
他　

公
共
交
通
機
関
、
タ
ク

シ
ー
等
を
利
用
し
た
場
合
の
交
通
費

や
、
お
や
つ
を
依
頼
し
た
場
合
の
食

費
は
、
実
費
負
担
で
す
。

○
活
動
上
の
基
本
事
項

・
子
ど
も
は
原
則
と
し
て
提
供
会
員

の
自
宅
で
預
か
り
、
宿
泊
を
伴
う
支

援
活
動
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
活
動
中
に
事
故
が
起
き
た
場
合
に

は
、
す
ぐ
に
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
く
だ

さ
い
。

・
通
常
は
、
提
供
会
員
１
人
に
利
用

会
員
１
人
の
保
育
が
基
本
と
な
り
ま
す

が
、
兄
弟
、
姉
妹
で
の
利
用
の
場
合

は
、
そ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
支
援
で
き
る
内
容

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
行
う
支
援
は
、
あ
く
ま
で
も
一
時

的
、
臨
時
的
な
も
の
で
す
。
保
育
施

設
等
の
よ
う
な
長
期
的
、
継
続
的
な

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
急
な
用
事

が
で
き
た
と
き
や
、
短
期
間
で
の
支

援
活
動
が
必
要
な
時
に
、
上
手
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

・
保
育
施
設
等
（
保
育
園
・
幼
稚

園
・
託
児
所
・
学
童
保
育
所
・
小
学

校
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
施
設
）

ま
で
子
ど
も
の
送
迎
を
行
う
こ
と

・
保
育
施
設
等
の
開
始
時
間
ま
で
、

ま
た
は
終
了
時
間
後
に
子
ど
も
を
預

か
る
こ
と

・
保
育
施
設
等
が
休
み
の
時
に
子
ど

も
を
預
か
る
こ
と

・
冠
婚
葬
祭
の
と
き
に
子
ど
も
を
預

か
る
こ
と

・
子
ど
も
の
習
い
事
の
送
迎
を
行
う

こ
と

・
保
護
者
が
病
気
の
と
き
に
子
ど
も

を
預
か
る
こ
と
な
ど

○
会
員

・
利
用
会
員　

６
か
月
か
ら
小
学
６

年
生
ま
で
の
子
ど
も
の
子
育
て
の
手

伝
い
を
し
て
欲
し
い
方

・
提
供
会
員　

子
育
て
の
お
手
伝
い

が
で
き
る
方

・
両
方
会
員　

利
用
会
員
、
提
供
会

員
を
兼
ね
る
方

※
提
供
会
員
・
両
方
会
員
に
な
る
に

は
、
合
計
約
６
時
間
の
保
育
に
関
す

る
研
修
が
必
要
で
す
。

○
入
会
の
手
続
き

　

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
事
前
に

お
電
話
で
連
絡
く
だ
さ
い
。
身
分
を

証
明
で
き
る
も
の
と
印
鑑
を
持
参

し
、
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
会
員
登
録
は
無
料
で
す
。

 
Ｑ 

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
っ
て
な
に
？

Ａ 
　「
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
欲
し
い
人
」
と
「
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
」、

そ
ん
な
気
持
ち
を
持
っ
た
方
が
会
員
に
な
り
、
お
互
い
を
助
け
た
り
助
け
ら
れ
た
り
し

て
、
子
育
て
の
相
互
支
援
を
行
う
会
員
組
織
で
す
。

ファミリーサポートセンター

事業のシステム

（アドバイザー）

（お手伝い
  をする人）

（預けたい人）

① 申込み

④ 連　絡

② 調　整

⑤ サポート

⑥ 利 用 料

③ 承　諾

提供会員

両方会員

利用会員
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県
外
か
ら
引
っ
越
し
て
き
て
不
安
で
し
た

　

県
外
か
ら
引
っ
越
し
て
き
て
不
安
も

あ
り
ま
し
た
が
、
温
か
く
親
身
に
な
っ

て
支
援
し
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
も
す

ぐ
に
慣
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。　
　

（
利
用
会
員
Ｈ
さ
ん
）

頼
れ
る
場
所・頼
れ
る
人
が
い
る

　

突
発
的
な
緊
急
の
利
用
で
不
安
も
あ

り
ま
し
た
が
、
優
し
く
子
ど
も
に
寄
り

添
っ
て
く
だ
さ
り
、
抵
抗
も
な
く
支
援

が
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
「
頼
れ
る
場
所

が
あ
る
・
頼
れ
る
人
が
い
る
」
と
い
う

こ
と
を
経
験
を
持
っ
て
知
り
、
前
よ
り

も
楽
に
育
児
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

（
利
用
会
員
Ｃ
さ
ん
）

会
員
さ
ん
の
声

お
母
さ
ん
方
に
と
っ
て
心
強
い
制
度
で
す

　

私
が
提
供
会
員
に
な
っ
た
動
機
は
、

か
つ
て
は
自
分
自
身
、
育
児
、
仕
事
、

習
い
事
の
送
迎
の
大
変
さ
を
感
じ
て
い

た
こ
と
で
す
。
子
ど
も
だ
け
の
留
守
番

な
ど
も
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
制

度
は
お
母
さ
ん
方
に
と
っ
て
心
強
い
と

思
い
ま
す
し
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
働
く
お
母
さ
ん

だ
け
で
な
く
、
育
児
に
少
し
疲
れ
た
時

や
自
分
自
身
の
用
事
な
ど
、
子
育
て
に

役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

提
供
会
員
に
な
っ
た
こ
と
で
、
お
母

さ
ん
や
か
わ
い
い
お
子
さ
ん
方
と
心
の

交
流
が
で
き
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。　

（
提
供
会
員
Ｍ
さ
ん
）

平成25年度の会員数・利用人数会員数
提供会員 利用会員 両方会員 合計
５７名 ９８名 ７名 １６２名

利用人数
預かりおよび送り（保育園） 43人
迎えおよび預かり（保育園） 14人
迎えおよび預かり（小学校） 3人
送迎 18人
保護者の緊急な場合 25人
合計 108人

利用件数
預かりおよび送り 27件
迎えおよび預かり 14人
送迎 18件
保育施設が休みの場合 5件
保護者の緊急な場合 25件
合計 89件

◆
問
合
せ
先　

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
に
じ
い
ろ
保
育
園
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
れ
ん
げ
そ
う
内
）

☎
６
７
６・
１
９
５
５

ファミリーサポートセンターでの交流会・研修会

高根沢町民クイズ ひなまつりコンサート 麺
めん

厨
ず

倶楽部さんのうどん
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区 区　　　域 区 長 氏 名 保 健 委 員 氏 名 区 区　　　域 区長氏名 保健委員氏名
1 山の下、宿、石沼 大 塚 　 忠 大 塚 　 忠 30 中 台 堀 井 久 雄 堀 井 久 雄
2 吹上、木内、やなぜ 宮 澤 祐 一 宮 澤 祐 一 31 石神、さぎのや 櫻　井　榮次郎 櫻　井　榮次郎
3 めぐりや、般若塚 佐 藤 正 一 佐 藤 正 一 32 東 阿久津　英　一 阿久津　英　一
4 西 根 永 井 　 清 永 井 　 清 33 宮 下 上 野 　 豊 上 野 　 豊
5 金 井 野 中 廣 光 野 中 廣 光 34 関 場 笹 沼 延 示 笹 沼 延 示
6 栗 ヶ 島 古 郡 富 夫 鈴 木 正 夫 35 西 大 谷 飯 田 孝 男 飯 田 孝 男
7 寺 渡 戸 大 橋 一 夫 小 川 典 男 36 天 沼 鈴 木 　 功 鈴 木 　 功
8 西 高 谷 鈴 木 芳 典 木 村 芳 夫 37 笹 原 野 澤 伸 輔 野 澤 伸 輔
9 西 下 亀 田 勝 司 仲 根 　 進 38 向 原 澁 谷 常 夫 大 貫 誠 一
10 西 上 田 村 隆 男 岡　本　勝一郎 39 宿 根 岸 一 美 根 岸 一 美
12 東 上 岡 本 　 武 岡 本 俊 夫 40 原 渡 辺 昌 男 渡 辺 昌 男
13 東 下 荒 井 敏 夫 植 木 政 美 41 柳 林 綱 川 公 一 綱 川 公 一
14 仁 井 田 ○坪　山　明　弘 滝 口 浩 一 42 籠 関 加 藤 久 行 福 田 孝 夫
15 東 高 谷 岩 崎 公 熙 飯 山 康 彦 43 赤 堀 小 林 　 仲 小 林 　 仲
16 上 太 田 斎 藤 　 武 齋 藤 義 美 44 天 神 坂 寺 内 光 夫 寺 内 光 夫
17 中 郷 飯 山 　 眞 飯 山 　 眞 45 西 町 小 林 磯 夫 小 林 磯 夫
18 太 田 小 堀 　 元 岩 松 昌 行 47 宝 積 寺 中 寺 田 光 夫 寺 田 光 夫
19 桑 窪 平 野 　 正 岩 本 正 好 48 宝 積 寺 上 野 中 昭 一 野 中 昭 一
20 上 柏 崎 古 口 　 長 村 上 　 旭 49 中 阿 久 津 西 野 中 光 栄 野 中 光 栄
21 亀 梨 古 口 光 男 古 口 光 男 50 台 の 原 佐々木　清　晴 ○佐々木　清　晴
22 中 柏 崎 桑　木　二三夫 矢 口 信 夫 52 宝 積 寺 下 齋 藤 全 男 齋 藤 全 男
23 下 柏 崎 荒 井 正 浩 荒 井 正 浩 54 東 町 北 区 ○熱　海　　　宏 ◎熱　海　　　宏
24 飯 室 小 島 一 郎 和 田 　 昇 55 東 町 中 区 吉 澤 政 夫 加 藤 征 勝
25 文 挾 鈴 木 　 通 齋 藤 芳 司 56 東 町 南 区 冨 田 　 勝 金 田 康 夫
27 伏 久 篠 﨑 一 美 菊 地 正 明 57 光 陽 台 ◎牧　　　恒　男 本 庄 　 忠
28 上 阿 久 津 中 妻 増 渕 豊 利 増 渕 豊 利 58 宝 石 台 河 内 繁 雄 関 根 達 男
29 中 阿 久 津 東 野 中 照 雄 野 中 照 雄 59 フローラルアベニュー 山 口 宏 紀 本 間 　 薫

町行政区長・保健委員・公民館長・
農事組合長をご紹介します（敬称略）

平成26年度

区長および保健委員 区長会、保健委員会の正副会長
◎は会長、〇は副会長

公民館長 自治公民館連絡協議会の正副会長
◎は会長、〇は副会長

№ 公 民 館 名 館 長 名 № 公 民 館 名 館 長 名 № 公 民 館 名 館 長 名
1 上 高 南 部 相　澤　　　卓 15 中 郷 湯　澤　秀　夫 29 向 原 澁　谷　好　市
2 上 高 中 部 ○水　田　和　典 16 太 田 鈴　木　秀　和 30 宿 野　澤　邦　夫
3 西 根 中　沢　由　実 17 桑 窪 山　崎　康　之 31 原 渡　辺　昌　男
4 金 井 ◎森　山　智　司 18 台 新 田 ○古　口　和　司 32 柳 林 綱　川　公　一
5 栗 ケ 島 矢　野　勝　正 19 柏 崎 小　林　国　一 33 籠 関 加　藤　久　行
6 寺 渡 戸 野　口　欣　宏 20 飯 室 大　貫　次　男 34 赤 堀 五月女　孝　之
7 西 高 谷 鈴　木　　　司 21 文 挾 村　上　　　実 35 天 神 坂 寺　内　光　夫
8 花 岡 西 下 亀　田　勝　司 22 伏 久 鈴　木　勘　司 36 西 町 小　林　磯　夫
9 花 岡 西 上 加　藤　秀　夫 23 中 妻 増　渕　政　孝 37 東 町 北 区 林　　　要　作
10 花 岡 東 上 村　上　敏　夫 24 中 阿 久 津 加　藤　正　夫 38 東 町 中 区 神　林　秀　治
11 花 岡 東 下 赤　羽　木の実 25 中 台 平　　　正　徳 39 東 町 南 区 佐　藤　晴　彦
12 仁 井 田 檜　原　順　一 26 宝 積 寺 大　金　和　則 40 光 陽 台 田　平　　　弘
13 東 高 谷 関　口　浩　民 27 大 谷 菅　野　正　美 41 宝 石 台 芳　賀　　　斉
14 上 太 田 小　池　一　己 28 笹 原 野　澤　伸　輔 42 フローラルアベニュー 前　島　　　誠
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農事組合長 農事組合長会の正副会長
◎は会長、〇は副会長

№ 農 事 組 合 氏　　　名 № 農 事 組 合 氏　　　名 № 農 事 組 合 氏　　　名
1 上 高 南 部 阿久津　和　久 16 中 郷 ◎見　目　　　崇 31 大 谷 天 沼 阿久津　光　久
2 上 高 中 部 鈴　木　文　治 17 太 田 古　郡　宣　男 32 笹 原 若　色　利　治
3 上 高 東 部 佐　藤　永　倫 18 桑 窪 吉　葉　由　信 33 向 原 船　山　康　夫
4 西 根 齋　藤　彰　一 19 台 新 田 小　林　正　光 34 石 末 宿 瀧 　 　 信 　 夫
5 金 井 阿久津　積　郎 20 柏 崎 鈴　木　邦　久 35 石 末 原 矢田部　公　一
6 栗 ケ 島 ○木　村　進　一 21 飯 室 青　木　清　市 36 柳 林 綱　川　久　光
7 寺 渡 戸 山　本　照　夫 22 文 挾 阿久津　則　夫 37 籠 関 加　藤　寿　志
8 西 高 谷 小　堀　誠　治 23 伏 久 永　井　　　稔 38 赤 堀 出　口　良　久
9 西 下 黒　崎　幸　司 24 中 妻 高　橋　信　夫 39 宝 中 ○小　堀　良　三
10 西 上 斎　藤　悦　男 25 中 東 台 金　枝　輝　明 40 宝 上 菊　地　恒　也
11 東 上 石　塚　文　三 26 石神・サギノヤ 鈴　木　　　孝 41 中 西 野　中　英　夫
12 東 下 村　上　忠　志 27 大 谷 東 阿久津　英　一 42 台 ノ 原 仲　山　一　義
13 仁 井 田 斎　藤　伸　夫 28 大 谷 宮 下 石　塚　毅　男 43 宝 下 野　中　亮　一
14 東 高 谷 荒 　 井 　 　 宏 29 大 谷 関 場 笹　沼　直　一 44 西 町 ・ 東 町 山　﨑　英　男
15 上 太 田 宇　塚　孝　之 30 西 大 谷 飯　田　孝　男

ルリちゃん
栃木県警察シンボル・マスコット

とちまるくん
栃木県マスコットキャラクター

されないで!! !!り め騙 振 込 詐 欺
だ まだ ま

「異性との交際あっせん名目詐欺」
異性紹介のあやしいメールや広告に注意してください！詐欺の可能性があります！

　雑誌やメールで「異性紹介」等と呼びかけ、これに申し込んだ被害者から会員登録料や保証金などの
名目で現金を請求する詐欺があります。無料だと思って登録したら現金を請求されたり、多額のお金を
つぎ込んでいるのに一向に異性に会えないなどの、被害に合う可能性があります。中には、異性に関す
る嘘の情報を提供し、実際に異性と会わせ、信用させてから現金を要求する悪質な手口もあります。
　自分は大丈夫と思っていても、人の心の隙間に入り込み、お金をだまし取る犯罪には十分な注意が必
要です。

・甘い誘い、うまい話には絶対乗らないでください。
・相手が送金方法を小包、宅急便等の郵送で指定した場合は詐欺の疑いがあります。
・困った時は自分一人で悩まず、まずは家族や信用できる知人などに相談しましょう。
・お金の請求や要求などのトラブルは警察署や役場に相談しましょう。

県内の特殊詐欺被害額
（平成26年１～３月）

約５億円
回避のポイント

◆問合せ先　さくら警察署　☎682・0110　　町地域安全課　☎675・8110
あわてず　まずは疑って　振り込む前に　家族に相談を
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  １．６月13日に平成26年度分個人住民税（町県民税）の納税通知書を発送します。
　個人住民税をご自身で納付される方（主に自営業者、農業所得者、年金所得者など）に対して納税通知書を
送付します。なお、会社勤めの方（給与所得者）は勤務先から税額通知書が交付されます。

◆課税される方

◆課税されない方

  ２．平成26年度から個人住民税（町県民税）の均等割が年額1,000円引き上げられます。
　東日本大震災からの復興を目的に、県や町で実施する防災のための施策に必要な費用の財源を確保するため、
臨時の措置として平成26年度から平成35年度まで個人住民税の均等割が年額で1,000円（町民税500円、県民税
500円）引き上げられます。
　皆さんの安心・安全を確保するため、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

※平成20年度から平成29年度
までの県民税均等割には「と
ちぎの元気な森づくり県民税」
の700円が含まれています。

◆問い合わせ先　町税務課　住民税係　☎675・8103

  ３．全期前納（一括納付）をされる場合について

●　窓口納付の場合
　前納報奨金廃止に伴い、全期前納の納付書は同封しません。全期前納をされる場合は、お手数でも期別
納付書（１期から４期）４枚を使用し納付してください。
●　口座振替の場合
　お申し込みいただければ全期前納することが可能です。現在全期前納でお申し込みいただいている方は
そのまま継続させていただきます。
　なお、期別納付にご変更される方はお手数でも、早めに切替え手続きをお願いします。

◆問合せ先　町税務課　収納対策係　☎675・8124

納税義務者 納める税額
平成26年１月１日に町内に住所がある方 均等割額と所得割額
平成26年１月１日に町内に事務所、事業所または家
屋敷を持っている個人で町内に住所がない方 均等割額

均等割額 平成25年度まで
（年間）

平成26～29年度ま
で（年間）

平成30～35年度ま
で（年間）

町民税 ３，０００円 ３，５００円 ３，５００円
県民税 １，７００円 ２，２００円 １，５００円
合計 ４，７００円 ５，７００円 ５，０００円

均等割も所得割も
かからない方

○生活保護法によって生活扶助を受けている方
○障害者・未成年・寡婦または寡夫で前年の合計所得金額が125万円以下であった方

均等割が
かからない方

○前年中の合計所得金額が、次による金額以下の方
・扶養親族等のない方　28万円
・扶養親族等のある方　28万円×（本人+控除対象配偶者+扶養親族数）+17万円

所得割が
かからない方

○前年中の合計所得が、次による金額以下の方
・扶養親族等のない方　35万円
・扶養親族等のある方　35万円×（本人+控除対象配偶者+扶養親族数）+32万円

個人住民税（町県民税）の納税通知書を送付します個人住民税（町県民税）の納税通知書を送付します
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環境コーナー環境コーナー環境コーナー

　ごみの減量と資源の再利用を目的として、古着（古
布）ならびに廃食用油（家庭で使用済みになった天
ぷら油）の回収を実施します。
◆日時
　６月14日（土）９時～11時30分
◆場所
役場、エコ・ハウスたかねざわ、図書館中央館、
図書館仁井田分館、図書館上高根沢分館
◆回収できるもの
①綿100％もしくは綿混紡率50％以上の製品（シャ
ツ・ブラウス・トレーナー・シーツ・布団カバー・
タオル・手ぬぐいなど）
②不要になった子供服で、無償で他人に譲ってもよ
い物（再度着る事ができる良品に限ります。）
③廃食用油は植物性の天ぷら油に限ります。（賞味期
限切れの未使用油も可）揚げカス等は油こしで取

り除き、油の容器（缶・ビン以外のポリエチレン
等の容器）またはペットボトルに入れフタをしっ
かり密封してお持ちください。
※古着等は、洗濯してあるものを出してください。
※①はウエス（工業用布）として再利用し、②はエ
コ・ハウスのリサイクルショップにて展示販売す
る予定です。③はＢＤＦ（バイオディーゼル燃料）
にリサイクルし、給食配送車の燃料に利用します。

★ウエスとして回収できない主なもの★
黒色系衣類、コート、背広、裏地のついている
もの、作業服、学生服、ジーンズ、布団、座布団、
キルティングの製品、くつした、ハンカチなど

回収できないものは持ち込まないようご協力をお願
いします。

◆問合せ先　町環境課　☎６７５・８１０９

古着（古布）および廃食用油の回収のおしらせ

健康診査がはじまります。１年に1回健康診査を受診しましょう！
■国民健康保険のお知らせ

　町では、生活習慣病などの早期発見・早期治療のために、健康診査やがん検診などを実施しています。
◆健康診査の種類
健診の種類 検　査　内　容 対　　象　　者

特定健診

◇生活習慣病を未然に防ぐために、メタボリッ
クシンドロームの予防・改善に着目した健
診です。身体計測、血圧測定、尿検査、血
液検査などを行います。また、生活習慣病
のリスクがある方には、特定保健指導によ
り、生活習慣の改善をサポートします。

40歳～74歳の高根沢町国民健康保険加入者

※社会保険等の扶養の方は、各保険者から「特
定健診受診券」が発行され、町の特定健診
を利用できる場合もあります。

シルバー
健診

◇身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査な
どにより健康状態をチェックします。 後期高齢者医療保険加入者

※この他に、がん検診なども合わせて申し込みできます。（別料金）
◆自己負担金　1,000円（後期高齢者医療制度加入者・町民税非課税世帯・生活保護受給者の方・節目年齢対

象者（40歳、45歳、50歳、55歳、60歳の方）は無料）
◆健診日程　６月５日（木）～11月21日（金）までの全26日

※健診日程の詳細は、３月に新聞折り込みをした「平成26年度保健事業計画のお知らせ」や町ホー
ムページなどでご確認ください。

◆問合せ先　健診の申込み　　　　町保健センター　　　　　☎６７５・４５５９
　　　　　　対象者に関すること　町住民課保険年金係　　　☎６７５・８１００
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で
）
の
養
育
し
て
い
る
児
童
の
う
ち
、

３
番
目
の
児
童
の
こ
と
で
す
。

・
中
学
生
（
15
歳
到
達
後
の
最
初
の
年

度
末
ま
で
）	

月
額
１
０
，
０
０
０
円

・
所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
方

月
額
５
，
０
０
０
円

◆
所
得
制
限
限
度
額

「
扶
養
親
族
等
の
数
」
と
「
所
得
制
限

限
度
額
」

０
人
＝
６
２
２
万
円

１
人
＝
６
６
０
万
円

２
人
＝
６
９
８
万
円

３
人
＝
７
３
６
万
円

４
人
＝
７
７
４
万
円

５
人
＝
８
１
２
万
円

　

以
下
、
扶
養
親
族
等
の
数
が
１
人
増

え
る
毎
に
38
万
円
を
加
算
し
ま
す
。

※
配
偶
者
、
同
居
家
族
の
所
得
は
合
算

し
ま
せ
ん
。

◆
寄
付
に
つ
い
て

　

児
童
手
当
等
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
、

町
に
寄
付
し
、
地
域
の
児
童
の
た
め
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
い
う
方
は
、
簡
単
に

寄
付
を
行
う
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。
関

心
の
あ
る
方
は
こ
ど
も
み
ら
い
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

◆
問
合
せ
先　

町
こ
ど
も
み
ら
い
課

☎
６
７
５
・
６
４
６
６

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎

年
６
月
に
「
現
況
届
」
を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
毎
年
６
月
１
日
に
お
け
る

状
況
を
届
け
、
児
童
手
当
を
引
き
続
き

受
け
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

こ
の
届
の
提
出
が
な
い
と
、
６
月
分

以
降
の
手
当
が
差
し
止
め
に
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
下
さ
い
。

　

現
況
届
の
用
紙
は
、
６
月
上
旬
に
送

付
し
ま
す
の
で
、
必
ず
提
出
く
だ
さ
い
。

◆
現
況
届
の
提
出
期
限

　

６
月
30
日
（
月
）

※
５
月
に
新
た
に
児
童
手
当
の
手
続
き

を
し
て
６
月
分
か
ら
支
給
開
始
と
な

る
方
は
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
６
月
期
分
支
給
の
お
知
ら
せ

　

平
成
26
年
２
～
５
月
分
の
児
童
手
当

は
、
６
月
10
日
（
火
）
に
指
定
の
金
融

機
関
に
振
込
み
ま
す
。

◆
支
給
時
期　

原
則
と
し
て
、
毎
年
６

月
、
10
月
、
２
月
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

前
月
分
ま
で
の
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

◆
手
当
の
額

・
０
歳
か
ら
３
歳
未
満

月
額
１
５
，
０
０
０
円

・
３
歳
か
ら
小
学
６
年
生
（
12
歳
到
達

後
の
最
初
の
年
度
末
ま
で
）

月
額
１
０
，
０
０
０
円

・
た
だ
し
第
３
子
以
降
は

月
額
１
５
，
０
０
０
円

※
「
第
３
子
」
と
は
、
高
校
卒
業
ま
で

（
18
歳
到
達
後
の
最
初
の
年
度
末
ま

児
童
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て

“Nobody’s  Perfect”『完璧な親なんていない！』
ノ ー バ デ ィ ー ズ パ ー フ ェ ク ト 　保

育
つ
き

参
加
費
無
料

カナダ生まれの親支援プログラムを通して「私らしい子育て」を考えてみませんか？

「はじめから一人前の親などいません。皆、まわりからの助けを得ながら親になっていくのです。」
子育ての悩みや関心ごとを話し合い、交流しながら学んでいく参加者中心型のプログラムです。
みんなと一緒に考えサポートし合いながら、自分に合った子育ての仕方を見つけましょう。

◆対　象　１歳６ヶ月～３歳未満のはじめてのお子さんがいるお母さん
◆日　時　６月13日、20日、27日、７月４日、11日、18日（金曜日）10時～12時　全６回
◆場　所　タウンセンター	会議室　　◆定　員　６名～10名（先着順）　　◆参加費　無料
◆保　育　要予約（無料）（飲み物・おやつなどは、各自の判断でご用意く
　　　　　ださい）
◆進　行　加藤　敦史	・	江村　由里子（NP-J認定ファシリテーター）
◆申込み　６月６日（金）までに　こどもみらい課へFAXまたは郵送で
　　　　　（用紙はこどもみらい課・児童館などにあります。ホームページ
　　　　　からダウンロードもできます）
◆テキスト　『完璧な親なんていない！』（期間中貸出し）

◆主催・問合せ　町こどもみらい課　☎６７５・６４６６
　　　　　　　　　　　　　　　　　℻６７５・６８２０

にじいろ保育園おひるね中
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住
基
ネ
ッ
ト
関
連
機
器

の
停
止

　

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
シ
ス
テ
ム
修
正
を
行
い
ま

す
。

　

こ
れ
に
伴
い
左
記
の
業
務
の

お
取
り
扱
い
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
期
日　

６
月
９
日
（
月
）

◆
停
止
業
務

・
住
基
カ
ー
ド
に
伴
う
業
務

（
カ
ー
ド
発
行
・
パ
ス
ワ
ー

ド
変
更
等
）

・
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
業

務
・
住
民
票
の
写
し
の
広
域
交
付

等
◆
問
合
せ
先

　

町
住
民
課

☎
675
・
８
１
０
０

自
動
交
付
機
の
停
止

　

電
気
工
事
の
た
め
役
場
本
庁

舎
が
停
電
し
ま
す
の
で
、
当
日

は
自
動
交
付
機
が
使
用
で
き
ま

せ
ん
。

◆
期
日　

６
月
21
日
（
土
）

◆
問
合
せ
先

　

電
気
工
事
に
つ
い
て　

　

町
総
務
課

☎
675
・
８
１
０
１

　

自
動
交
付
機
に
つ
い
て

　

町
住
民
課

☎
675
・
８
１
０
０

は
か
り
の
定
期
検
査
に

つ
い
て

　

取
引
や
証
明
上
の
計
量
が
正

し
く
行
わ
れ
る
た
め
に
は
、
正

確
な
は
か
り
が
正
し
く
使
わ
れ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
一
定
の
期
間
ご
と
に
使
用

中
の
は
か
り
を
検
査
し
、
適
正

な
計
量
の
実
施
を
図
る
こ
と
が

定
期
検
査
の
目
的
で
す
。

　

商
店
や
会
社
・
宅
配
便
等
の

取
引
（
営
業
用
）
お
よ
び
病
院
・

学
校
・
保
育
園
等
の
証
明
用
に

使
用
し
て
い
る
は
か
り
は
、
計

量
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
定
期

検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

◆
日
時　

６
月
12
日
（
木
）

　

10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

◆
場
所　

旧
太
田
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
問
合
せ
先　

栃
木
県
計
量
検

定
所	

☎
667
・
９
４
２
５

　

町
産
業
課
消
費
者
対
策
係

☎
675
・
８
１
０
４

栃
木
県
政
世
論
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

◆
対
象　

県
内
在
住
の
20
歳
以

上
の
方
か
ら
２
０
０
０
名
を

無
作
為
抽
出

◆
期
間　

６
月
13
日
（
金
）
ま

で
◆
実
施
方
法　

調
査
票
を
郵
送

（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）

◆
問
合
せ
先　

県
広
報
課

☎
623
・
２
１
５
８

平
成
26
年
度
調
理
師
試
験

　

受
験
に
は
、
２
年
以
上
の
調

理
業
務
な
ど
実
務
経
験
が
必
要

で
す
。

◆
試
験
日
時　

８
月
６
日
（
水
）

　

９
時
30
分
～
12
時

◆
試
験
会
場　

宇
都
宮
短
期
大

学
附
属
高
等
学
校

◆
願
書
受
付　

６
月
18
日
（
水
）

～
20
日
（
金
）

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

矢
板
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
７
・
44
・
１
２
９
７

　これから梅雨や台風による大雨の季節を迎え、地すべ
り・がけ崩れ等の土砂災害が発生し
やすくなります。
　６月１日から30日までは、
土砂災害防止月間です。
　土砂災害から大切な家族を
守るため、日頃から気象情報
に注意し、安全な避難場所
を確認するなど、土砂災害
に備えましょう。

◆問合せ先　町地域安全課　消防防災係
　☎６７５・８１１０

　本町を含む７市７町において生活行動実
態調査を実施しています。本調査は、「いつ」、
「どのような人が」、「どのような目的で」、「ど
のような交通手段で」、「どこからどこへ」
移動したかなど、ある特定の１日の活動状
況を調べ、得られた結果は、将来のまちづ
くりに幅広く活用されます。
　なお、本調査は、７市７町にお住まいの約
38万世帯から無作為に抽出して選ばれた約
12万世帯の方にお願いするものです。
　ご自宅に調査票が届きましたら、ご協力
をお願いします。

◆問合せ先　県央広域都市圏生活行動実態
調査サポートセンター
　　　　　　☎０１２０・６２７・７７２
　町地域安全課　　　☎６７５・８１１０

６月は「土砂災害防止月間」です
みんなで防ごう土砂災害

県央広域都市圏
生活行動実態調査にご協力ください



催
　
し

催
　
し

催
　
し

14（2014・６月号）　広報たかねざわ

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

れ
ん
げ
そ
う

１
．
れ
ん
げ
タ
イ
ム

　

季
節
の
歌
、
手
遊
び
、
ふ
れ

あ
い
遊
び
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

等
を
日
替
わ
り
で
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ぜ
ひ
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い
。

◆
日
時　

月
～
金
曜
日

　
　
　
　

11
時
～
・
15
時
～

※
れ
ん
げ
そ
う
の
行
事
が
あ
る

日
は
、
休
み
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

◆
対
象　

０
歳
か
ら
入
園
前
の

子
ど
も
と
保
護
者

２
．
た
の
し
い
製
作

　
「
七
夕
飾
り
を
つ
く
ろ
う
！
」

　

シ
ー
ル
や
折
り
紙
を
使
っ
て

か
わ
い
い
壁
掛
け
風
の
七
夕
飾

り
を
作
り
ま
す
。

◆
日
時　

６
月
17
日
（
火
）

　
　
　
　

10
時
～
11
時

◆
対
象　

０
歳
か
ら
入
園
前
の

子
ど
も
と
保
護
者
20
組

◆
受
付　

６
月
３
日
（
火
）
～

　

希
望
者
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

３
．
て
ん
と
う
む
し
ク
ラ
ブ（
子

育
て
相
談
）

　

遊
び
が
持
続
し
な
い
、
な
ん

と
な
く
育
て
に
く
い
、
成
長
に

不
安
が
あ
る
な
ど
と
感
じ
て
い

る
お
母
さ
ん
、
保
育
士
や
看
護

師
と
一
緒
に
お
話
を
し
て
不
安

を
解
消
し
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

６
月
19
日
（
木
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

◆
対
象　

０
歳
か
ら
就
学
前
の

子
ど
も
と
保
護
者

◆
受
付　

希
望
者
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
て
ん
と
う
む
し
ク
ラ
ブ
開
催

中
は
、
れ
ん
げ
そ
う
の
一
般

利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

４
．
ハ
ロ
ー
キ
ッ
ズ

　

英
語
で
歌
や
ダ
ン
ス
を
踊
り

な
が
ら
、
簡
単
な
英
語
に
慣
れ

親
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

６
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　

11
時
～
11
時
30
分

◆
対
象　

０
歳
か
ら
入
園
前
の

子
ど
も
と
保
護
者

◆
受
付　

当
日
、
直
接
れ
ん
げ

そ
う
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

５
．
ひ
よ
こ
ク
ラ
ブ
（
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
）

　

マ
マ
の
温
か
い
手
で
直
接
赤

ち
ゃ
ん
の
肌
に
触
れ
な
が
ら
行

う
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。

◆
日
時　

７
月
１
日
（
火
）

　
　
　
　

10
時
～
11
時

◆
講
師　

日
下
田　

由
紀
先
生

◆
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲

み
物
（
水
分
補
給
用
）

◆
対
象　

１
歳
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者
15
組

◆
受
付　

６
月
17
日
（
火
）
～

　

希
望
者
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
れ
ん

げ
そ
う	

☎
676
・
１
９
５
５

エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
デ
ー

里
山
で
生
き
物
観
察
会

～
カ
ッ
パ
先
生
に
教
わ
ろ
う
！
～

◆
日
時　

６
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
14
時

◆
集
合　

エ
コ
・
ハ
ウ
ス
た
か

ね
ざ
わ

◆
指
導　

伊
村　

務
先
生

　
（
カ
ッ
パ
先
生
）
自
然
教
室

ネ
イ
チ
ャ
ー
フ
レ
ン
ド

◆
定
員　

15
名
程
度
（
小
学
生
）

◆
申
込
期
限　

６
月
11
日
（
水
）

◆
服
装　

野
外
活
動
に
ふ
さ
わ

し
い
衣
服（
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
）

◆
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物

　

少
雨
の
際
は
レ
イ
ン
コ
ー
ト
、

長
靴
持
参
（
カ
サ
は
不
可
）

※
大
雨
の
場
合
は
中
止

　
（
森
林
環
境
学
習
支
援
事
業
）

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

エ
コ
・
ハ
ウ
ス
た
か
ね
ざ
わ

☎
680
・
２
０
８
０

ス
ロ
ー
フ
ー
ド　
と
ち
ぎ

10
周
年
記
念
大
会

◆
期
日　

６
月
14
日
（
土
）

◆
場
所　

元
気
あ
っ
ぷ
む
ら

◆
講
演
会　

品
川　

明
先
生

（
学
習
院
女
子
大
教
授
）

　
（
仮
題
）「
も
っ
と
知
ろ
う
よ
！

高
根
沢
農
産
物
」

　

15
時
～

　

参
加
費
無
料

◆
懇
親
会　

18
時
～

　

会
費　

４
０
０
０
円

◆
主
催　

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
と
ち

ぎ
◆
後
援　

高
根
沢
町

◆
問
合
せ
先　

元
気
あ
っ
ぷ
む
ら☎676

・
１
１
２
６

　おもしろ実験がいっぱい！不思議と遊ぼう！
　「土屋はかせ塾」は随時塾生を募集しています。当日に
直接教室にお越しください。
◆スケジュール
回 日　時 内　　　容
１ ６月７日（土）10時～12時 シャボン玉で遊ぼう（図書館仁井田分館）

２ ７月５日（土）10時～12時 赤キャベツからアジサイの花を咲かせよう
（図書館仁井田分館）

３ ７月24日（木）８時～17時 遠征塾（館外研修）
くわしくは広報たかねざわ７月号で！

４ 10月４日（土）10時～12時 じしゃくの力のふしぎ
５ 12月６日（土）10時～12時 きれいな炎のキャンドルを作ろう
６ ２月７日（土）10時～12時 あったかカイロを作ろう
◆対象　子どもから大人まで、興味のある方ならどなたでも。
　　　　（小学校高学年以上なら１人でもできる実験をします。）
◆参加料　無料（遠征塾は実費負担）
◆問合せ先　町生涯学習課　６７５・３１７５

土屋はかせ塾のお知らせ
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町のうごき

平成26年５月１日現在

世帯数

人　口

 （内）男

       女

世帯

人

人

人

11,671

30,080

15,594

14,486

＋20

－ 9

－ 1

－ 8

前月比

相
　
談

相
　
談

相
　
談

エ
コ
料
理
教
室

テ
ー
マ
：
低
温
調
理
を
味
わ
っ

て
み
よ
う
！

◆
日
時　

６
月
６
日
（
金
）

　
　
　
　

10
時
～
13
時

◆
場
所　

図
書
館
中
央
館
調
理

室
◆
参
加
費　

１
０
０
０
円

◆
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ス
リ
ッ
パ

◆
定
員　

15
名

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

エ
コ
・
ハ
ウ
ス
た
か
ね
ざ
わ

☎
680
・
２
０
８
０

第
４
回
こ
ど
も
ま
つ
り

◆
日
時　

６
月
８
日
（
日
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～
14
時

　
　
　
　
（
雨
天
決
行
）

◆
場
所　

町
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
（
町
民
広
場
内
）

◆
内
容　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
こ

ば
と
保
育
園
・
ゴ
ス
ペ
ル
・

フ
ラ
ダ
ン
ス
・
湧
泉
太
鼓
・

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
等

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
工

作
を
教
え
る
コ
ー
ナ
ー
や
缶

バ
ッ
チ
作
り
や
巨
大
オ
セ
ロ
、

し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊
び
、
飲
食

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

◆
主
催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

次
世

代
た
か
ね
ざ
わ

◆
後
援　

町
教
育
委
員
会

◆
問
合
せ
先　

次
世
代
た
か
ね

ざ
わ
事
務
局

☎
666
・
５
４
１
０
／
675
・
５
６
７
９

第
１
回　
親
子
で

楽
し
む
ふ
れ
あ
い
交
流

「
た
な
ば
た
」～
み
ん
な
で
作
ろ

う
　
さ
さ
飾
り
～

　

短
冊
や
飾
り
を
大
き
な
笹
に

飾
り
ま
し
ょ
う
。
歌
遊
び
や
お

話
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。

◆
日
時　

６
月
18
日
（
水
）

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

　

受
付
開
始　

９
時
30
分

◆
場
所　

図
書
館
中
央
館　

２

階　

ア
ー
ト
ホ
ー
ル

◆
対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

（
事
前
申
し
込
み
不
要
）	

◆
問
合
せ
先　

家
庭
教
育
オ
ピ

ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
た
か
ね
会

　

代
表　

鶴
見　

利
子

☎
676
・
０
４
５
１

第
３
回
ホ
タ
ル
の
夕
べ

オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

◆
日
時　

６
月
15
日
（
日
）

　

19
時
45
分
～
20
時
30
分

◆
場
所　

図
書
館
中
央
館
１
階

ロ
ビ
ー

◆
演
奏
者　

オ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク

ル　

陽
だ
ま
り

◆
申
込
み
開
始
日　

６
月
１
日

（
日
）
～　

先
着
70
名
様

◆
申
込
み
先　

図
書
館
中
央
館

☎
675
・
６
５
３
１

心
配
ご
と
相
談

◆
日
時　

６
月
５
日
（
木
）

　
　
　
　

10
時
～
14
時

◆
場
所　

図
書
館
中
央
館

◆
相
談
員

　

副
所
長　

安
藤　

泰
行

　
　
　
　
　

渡
邊　

重
男

　
　
　
　
　

前
田　

信
義

◆
問
合
せ
先　

町
社
会
福
祉
協

議
会	

☎
675
・
４
７
７
７

○
五
十
嵐
正
雄１

０
，
０
０
０
円

○
齊
藤　
良
一７

０
，
０
０
０
円

　

愛
の
基
金
と
し
て
寄
付

○
栃
木
県
レ
ー
ザ
ー
カ
ラ
オ
ケ

協
会	

１
２
９
，
０
５
６
円

　

平
成
25
年
度
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
益
金
を
寄
付

○
匿
名	

４
，
１
９
２
円

　

愛
の
基
金
と
し
て
寄
付

４
月
30
日
現
在
合
計
額

１
３
２
，
３
１
７
，
２
２
３
円

Takanezawa aino kikinn

た
か
ね
ざ
わ
愛
の
基
金（
敬
称
略
）

Ippan kihu  Furusato nouzei

一般
寄
付 

ふ
る
さ
と
納
税（
敬
称
略
）

塩
谷
広
域
お
す
す
め
情
報

 

矢
板
市

20
万
株
八
方
ヶ
原
大
間
々

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ

　

開
花
時
期
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
開
花
状
況
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

　

市
商
工
林
業
観
光
課

☎
０
２
８
７
・
43
・
６
２
１
１

 

塩
谷
町

道
の
駅
「
湧
水
の
郷
し
お
や
」

２
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

◆
日
時　

６
月
22
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
～

◆
場
所　

道
の
駅
「
湧
水
の
郷

し
お
や
」

◆
問
合
せ
先　

道
の
駅
「
湧
水

の
郷
し
お
や
」

☎
０
２
８
７
・
４
１
・
６
１
０
１

 

さ
く
ら
市

「
郷
土
へ
の
ま
な
ざ
し
」
展

（
美
術
作
品
歴
史
資
料
の
展
示
）

◆
期
間　

６
月
14
日
（
土
）
～

　
　
　
　

７
月
21
日
（
月
）

◆
時
間　

９
時
～
17
時

◆
場
所　
さ
く
ら
市
ミ
ュー
ジ
ア
ム

◆
問
合
せ
先

　

さ
く
ら
市
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

☎
６
８
２
・
７
１
２
３

たんたんマルシェinとちぎん
◆日時　６月13日（金）10時～
◆場所　栃木銀行宝積寺支店
◆問合せ先　町企画課

☎６７５・８１０２
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苗
木
の
配
布
会

さ
れ
た
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
、

受
章
に
い
た
り
ま
し
た
。

　

阿あ

く

つ
久
津
忠た
だ

夫お

さ
ん
（
大
谷
）

は
、
昭
和
45
年
か
ら
61
年
ま
で

４
期
16
年
の
長
き
に
わ
た
り
、

町
議
会
議
員
と
し
て
ご
活
躍

さ
れ
ま
し
た
。
豊
富
な
経
験
と

卓
越
し
た
識
見
を
も
っ
て
職
務

に
精
励
し
、
町
の
発
展
に
寄
与

叙
　
勲

「
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
事
業
」が
受
賞

た
ん
た
ん
号
　
新
車
納
車

　

昨
年
度
ま
で
北
高
根
沢
中
学

校
で
実
施
し
て
き
た
こ
の
事
業

は
、
今
年
度
か
ら
阿
久
津
中
学

校
で
も
実
施
し
ま
す
。

　

児
童
館
き
の
こ
の
も
り
の
児

童
厚
生
員
、
田た

代し
ろ

喜き

み

こ
美
子
さ
ん

の
報
告「『
命
を
考
え
る
』高
根

沢
町
児
童
館
事
業
の
実
践 

―
赤

ち
ゃ
ん
と
中
学
生
の
ふ
れ
あ
い

交
流
事
業
か
ら
学
ん
だ
こ
と 

―
」

が
児
童
健
全
育
成
賞（
數か

ず

納の
う
し
ょ
う
賞
）

佳
作
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

児
童
館
で
は
平
成
22
年
度
か

ら
毎
年
赤
ち
ゃ
ん
を
中
学
生
に

抱
っ
こ
さ
せ
る
体
験
を
通
し
て
、

命
の
尊
さ
を
感
じ
る
活
動
を
続

け
て
お
り
、
そ
の
活
動
報
告
が

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

審
査
員
か
ら
は
「
児
童
館
が

地
域
の
総
合
的
な
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
役
割
を
果

た
し
て
い
る
例
で
あ
り
、
産
婦

人
科
学
会
に
お
い
て
も
示
唆
で

き
る
事
例
と
な
る
だ
ろ
う
」
と

の
コ
メ
ン
ト
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
10
月
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
デ
マ
ン
ド
交
通
「
た
ん

た
ん
号
」
は
今
年
２
月
で
、
利

用
者
が
20
万
人
に
到
達
し
ま
し

た
。
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る

た
め
、
14
人
乗
り
の
車
両
を
一

台
導
入
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
「
春
季
家
庭
用
緑
化
苗
木
配
布

会
」
が
、
４
月
24
日
に
役
場
前

庭
駐
車
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
４
月
か
ら
５
月
頃

に
赤
紫
色
の
鮮
や
か
な
花
を
咲

か
せ
る
「
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
」
の

苗
木
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

　

配
布
会
で
は
、
加か

藤と
う

公き
み
ひ
ろ博
町

長
、
マ
ロ
ニ
エ
メ
イ
ツ
の
安あ

部べ

真ま

り

こ
理
子
さ
ん
か
ら
苗
木
１
５
０

本
が
皆
さ
ん
に
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。
配
布
会
に
参
加
し
た
皆
さ

ん
に
は

「
緑
の

募
金
」

に
ご
協

力
い
た

だ
き
ま

し
た
。

に
じ
い
ろ
保
育
園

種
ま
き
編

種
ま
き
編

種
ま
き
編

●
藍
を
育
て
よ
う
！
●

●
藍
を
育
て
よ
う
！
●

●
藍
を
育
て
よ
う
！
●

●
藍
を
育
て
よ
う
！
●

　

宇
都
宮
大
学
と
の
連
携
事
業
で
、
５
月
９
日
に
、
に
じ

い
ろ
保
育
園
の
園
児
達
が
、
藍
の
種
ま
き
を
し
ま
し
た
。

園
庭
に
て
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
に
挑
戦
し
、
夏
に
染
色
活
動

を
す
る
予
定
で
す
。

藍
の
種
を
手
の
ひ
ら
に
載
せ
て
観
察

土
の
お
布
団
を
か
け
ま
す
。

連
結
ポ
ッ
ト
に
土
を
入
れ
て
、
種
を
い
れ
ま
す
。

お水をあげます。
どんな芽がでるかな～～。 藍の種って小さいね～。
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四
百
数
十
年
の
時
を
超
え
て

四
百
数
十
年
の
時
を
超
え
て

高根沢
の

文化遺産

高根沢
の

文化遺産

歴史民俗資料館

◆
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
６
７
５
・
７
１
１
７

　

開
館
時
間　

９
時
～
17
時

　

休
館
日　

月
曜
日

三
十
歩
を
一
畝
、
十
畝
を
一
反
、

十
反
を
一
町
、
米
の
容
量
は
京

升
を
基
準
と
し
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
全
国
ど
の
場
所
で
も
同

じ
基
準
に
よ
る
測
量
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

検
地
帳
に
は
田
畑
一
枚
一

枚
・
屋
敷
地
一
つ
一
つ
に
つ
い

て
①
所
在
地
の
字
名
の
確
認
②

実
際
に
測
量
し
た
面
積
③
土
地

の
質
に
よ
っ
て
上
・
中
・
下
・

下
々
の
四
段
階
に
区
分
し
そ
れ

ぞ
れ
の
田
畑
の
収
穫
高
の
決
定

④
そ
の
田
畑
の
耕
作
者
名
、
屋

敷
地
の
所
持
者
名
と
そ
の
住
所

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
検
地
帳
を
み
て
み

ま
し
ょ
う
。
写
真
Ａ
は
表
紙
で

す
。
こ
の
表
紙
の
み
改
装
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
ほ
か
は
全
て
原

装
の
ま
ま
で
す
。
文
禄
四
年

（
一
五
九
五
年
）、
霜
月
（
し
も

つ
き
・
・
陰
暦
十
一
月
の
別
名
）

二
日
の
日
付
と
下
野
国
塩
谷
郡

宇
都
宮
領
御お
ん

縄な
わ

打う
ち

帳ち
ょ
う（
塩
谷
郡

大
谷
村
）
と
記
載
さ
れ
、
当
時

の
大
谷
村
が
宇
都
宮
氏
の
領
地

と
な
っ
て
い
た
こ
と
を
示
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
地ぢ

引び
き

案
内（
実

際
の
検
地
時
の
案
内
役
）
と
し

て
堀
内
右う

衛え

門も
ん

の
名
前
が
み
ら

れ
ま
す
。

　

写
真
Ｂ
は
実
際
の
検
地
の
結

果
の
記
載
で
す
。
土
地
の
等
級
、

面
積
、
収
穫
高
、
所
在
地
の
字

名
と
耕
作
者
名
・
所
持
者
名
で

す
。

　

写
真
Ｃ
は
文
禄
四
年
霜
月
二

日
の
日
付
と
検
地
奉
行
衆
の
署

名
。
筆
頭
の
柘つ

植げ

市い
ち

左ざ

衛え
も
ん
の
じ
ょ
う

門
尉

の
署
名
と
名
前
の
右
横
に
柘
植

市
左
衛
門
尉
の
も
の
と
思
わ
れ

る
黒
印
。
彼
の
黒
印
は
割
り
印
・

訂
正
印
に
も
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
検
地
奉
行
衆
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
右
上
に
「
浅あ
さ
の
だ
ん
じ
ょ
う

野
弾
正

少し
ょ
う
す
け

弼
内
」・「
宇
都
宮
侍
従
内
」・

「
芳
賀
十
郎
内
」
と
い
っ
た
注

記
が
あ
り
、
奉
行
衆
の
所
属
が

明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
大
谷
村
の
検
地
は
、
検

地
役
人
と
し
て
浅
野
長
政
の
代

官
、
宇
都
宮
侍
従
（
国く
に
つ
な綱
）
の

家
臣
、
芳
賀
十
郎
（
高た
か
た
け武
）
の

家
臣
等
の
署
名
が
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
は
、
宇
都
宮
領

内
の
太
閤
検
地
が
豊
臣
秀
吉
の

側
近
で
あ
り
五
奉
行
の
一
人
で

あ
る
浅
野
長
政
を
中
心
と
し
て
、

宇
都
宮
国
綱
・
芳
賀
高
武
ら
の

家
臣
に
よ
っ
て
実
施
さ
れ
た
こ

大
谷
村
の
太
閤
検
地
帳

　

今
回
は
三
月
に
町
の
文
化
財

に
指
定
さ
れ
た
大
谷
の
阿あ

久く

津つ

哲て
つ

大お

家
に
伝
わ
る
「
太
閤
検
地

帳
」
に
つ
い
て
触
れ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

天
正
十
八
年
（
一
五
九
〇

年
）、
天
下
統
一
を
目
前
に
し

た
豊
臣
秀
吉
は
大
軍
を
率
い
て

小
田
原
城
を
攻
め
北
条
氏
を
滅

ぼ
し
ま
し
た
。

　

秀
吉
は
全
国
統
一
以
前
か
ら

検
地
や
刀
狩
り
を
実
施
し
て
、

自
己
の
勢
力
基
盤
を
強
化
し

て
き
ま
し
た
。
こ
の
秀
吉
の
検

地
を
他
の
戦
国
大
名
や
江
戸
時

代
に
も
実
施
さ
れ
た
検
地
と
区

別
し
て
「
太
閤
検
地
」
と
い
い
、

秀
吉
が
年
貢
額
を
算
出
す
る
た

め
に
行
っ
た
土
地
の
調
査
・
測

量
の
こ
と
で
、
検
地
帳
は
今
で

い
う
土
地
台
帳
で
す
。

　

地
域
に
よ
っ
て
異
な
っ
て
い

た
長
さ
の
単
位
や
升
の
違
い
を

統
一
し
、
一
間
は
六
尺
三
寸

（
一
・
九
一
ｍ
）、
一
辺
一
間
の

正
方
形
の
面
積
を
一
歩
（
坪
）、

と
が
分
か
り
ま
す
。

　

大
谷
の
阿
久
津
哲
大
家
に
伝

わ
っ
て
き
た
「
太
閤
検
地
帳
」

は
文
禄
四
年
（
一
五
九
五
年
）

に
作
成
さ
れ
た
も
の
で
、
実
に

四
百
数
十
年
の
間
大
切
に
さ

れ
て
き
た
も
の
で
す
。
現
存
す

る
宇
都
宮
領
内
の
太
閤
検
地
帳

は
現
時
点
で
八
点
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
原
本
は

わ
ず
か
五
点
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
内
の
ひ
と
つ
が
こ
の
大
谷

村
の
太
閤
検
地
帳
な
の
で
す
。

高
根
沢
町
の
貴
重
な
宝
を
今
後

も
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。

（
文
化
財
嘱
託
員　

石
橋
知
明
）

写真Ａ

写真Ｂ

写真Ｃ
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５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
「
世

界
禁
煙
週
間
」
で
す
！

怖
い
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
・
ス
モ
ー
ク

　

サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
と
は
、
た

ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
有
害
な
化
学
物

質
に
よ
る
健
康
被
害
の
こ
と
で
す
。
室

内
で
喫
煙
す
る
と
室
内
の
カ
ー
テ
ン
や

ソ
フ
ァ
、
衣
服
な
ど
に
も
有
害
物
質
が

染
み
込
み
、
そ
れ
を
吸
い
込
む
こ
と
で
、

喫
煙
者
だ
け
で
は
な
く
、
周
り
に
い
る

人
の
健
康
に
ま
で
被
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

喫
煙
者
は
が
ん
発
症
率
が
1.5
倍
に
上

昇
す
る
と
報
告
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
だ

け
で
な
く
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
、
高

血
糖
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
の

進
行
を
早
め
、
動
脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
に
な
る
危
険
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
禁
煙
す
る
の
に
遅
す
ぎ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
禁
煙
外
来
の

あ
る
専
門
医
へ
の
ご
相
談
も
お
す
す
め

で
す
。

６
月
４
日
～
10
日
は
歯
の
衛
生

週
間
で
す

健
康
・
長
寿
の
秘
訣

　

乳
歯
が
20
本
に
対
し
て
永
久
歯
は
28

本
（
親
不
知
を
含
め
る
と
32
本
）
で
す
。

乳
歯
が
虫
歯
に
な
る
と
、
永
久
歯
の
生

え
方
に
影
響
し
ま
す
。
小
さ
い
頃
か
ら

食
後
の
歯
磨
き
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
小
学
２
年
生
く
ら
い
ま
で

は
、
保
護
者
に
よ
る
仕
上
げ
み
が
き
も

必
要
で
す
。
ま
た
、
噛
み
応
え
の
あ
る

食
事
に
す
る
と
噛
む
回
数
が
自
然
に
増

え
、
あ
ご
の
成
長
に
つ
な
が
り
、
美
し

い
歯
並
び
に
な
り
ま
す
。
規
則
正
し
い

食
生
活
に
加
え
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

習
慣
も
身
に
つ
け
た
い
で
す
ね
。

　

大
人
は
、
年
に
一
度
の
健
診
を
受
け

て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
お

口
の
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
は
い
か
が
で
す

か
？
自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に
歯
周
疾

患
に
進
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

中
高
年
の
約
８
割
は
歯
周
病
に
か
か
っ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
痛
み
が

な
い
か
ら
と
放
っ
て
置
く
と
、
ど
ん
ど

ん
と
進
ん
で
い
き
、「
歯
を
根
こ
そ
ぎ
」

奪
い
去
っ
て
し
ま
う
恐
ろ
し
い
病
気
で

す
。

　

健
康
・
長
寿
の
秘
訣
は
、
実
は
歯
に

も
関
係
し
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
自

分
の
歯
を
使
っ
て
物
を
噛
む
こ
と
で
、

お
い
し
く
食
事
が
で
き
、
栄
養
も
し
っ

か
り
と
れ
る=

心
身
と
も
に
健
康
な
生

活
が
送
れ
る=

長
寿
の
秘
訣
で
す
。
噛

む
と
い
う
刺
激
は
脳
も
活
性
化
し
ま

す
。
よ
く
噛
む
た
め
に
は
自
分
の
歯
が

残
っ
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
歯

の
大
切
さ
」
を
あ
ら
た
め
て
考
え
て
お

き
た
い
で
す
ね
。

　

町
で
は
今
年
度
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・

70
歳
の
方
を
対
象
に
指
定
医
療
機
関
に

お
い
て
の
歯
周
疾
患
検
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
検
診
ご
希
望
の
方
は
保
健
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
後
日

ご
自
宅
に
検
診
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
問
合
せ
先
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
６７５
・
４
５
５
９

作　り　方

材料（2人分）
ごはん 2膳分

おとしたまご（中華風）

 おとしたまご  
　卵 2個
　スライスハム 2枚
　キャベツ 葉2枚
　もやし １/4袋
　しめじ 1/2袋
　ごま油 小さじ１
　しょうゆ 小さじ２
　（最後に味つけ）
 フルーツヨーグルト
　無糖ヨーグルト
　 大さじ２
　干しプルーン ３０ｇ

❶ ❷

ごま油

キャベツ しめじ

一口大に
小房に分ける

もやし

ごま油を加え
野菜を入れる ふたをして蒸し焼きにする。

電子レンジでも作れます。

スライスハム

半分に切る

卵をおとす

ぱぱっと朝ごはん
（１人分）熱量505kcal たんぱく質17.4ｇ 脂質11.7ｇ 塩分1.5ｇ

　
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
！

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
６
月
と
11
月
に
保
育
園
・
幼
稚

園
で
栄
養
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
と
栄
養
士
で
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
や
紙
芝
居
を
し
ま
す
。
子
ど
も
達
は
、
キ
ラ
キ
ラ

し
た
目
で
話
を
聞
い
て
く
れ
ま
す
。

　

早
寝
・
早
起
き
を
し
て
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
か
ら

登
園
し
よ
う
！
と
伝
え
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
家
族
で
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

　

調
理
も
簡
単
、
ひ
と
皿
で
ぱ
ぱ
っ
と
つ
く
れ
る
朝
ご

は
ん
を
紹
介
し
ま
す
。 楽

し
い
朝
ご
は
ん
メ
ニ
ュ
ー
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れ
の
分
類
さ
れ
た
群
に
よ
っ
て

内
視
鏡
検
査
の
必
要
性
、
内
視

鏡
検
査
間
隔
の
判
定
を
行
っ

て
、
胃
が
ん
は
内
視
鏡
的
治
療

を
行
え
る
早
期
が
ん
の
う
ち
に

発
見
で
き
ま
す
。

　

こ
の
検
診
は
胃
が
ん
で
手
術

し
た
り
、
亡
く
な
っ
た
り
す
る

人
が
い
な
く
な
る
の
を
目
的
に

導
入
を
図
り
ま
し
た
。
検
診
の

詳
細
は
、
２
市
２
町
の
検
診
担

当
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ご
意
見
、
ご
質
問
、
取
り

上
げ
て
欲
し
い
病
気
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
「
〒
３
２
９
ー

１
３
１
２　

さ
く
ら
市
桜
野

１
３
１
９
ー
３　

さ
く
ら
市
氏

家
保
健
セ
ン
タ
ー
内　

塩
谷
郡

市
医
師
会
」
ま
で
お
便
り
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
は
野
草
を
摘
み
に
行

く
時
、
あ
て
も
な
く
出
か
け
る

で
し
ょ
う
か
。
取
れ
そ
う
な
所

に
行
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
胃
が
ん
の
検
診
で
も
リ
ス

ク
（
危
険
性
）
の
あ
り
そ
う
な

人
を
選
ぶ
検
診
法
が
、
今
年

度
か
ら
塩
谷
郡
市
で
も
行
わ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
リ
ス

ク
が
高
い
と
選
ば
れ
た
人
は
内

視
鏡
検
査
を
各
診
療
所
で
受
け

て
、
内
視
鏡
治
療
可
能
な
早
期

が
ん
の
う
ち
に
胃
が
ん
を
見
つ

け
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
一

部
の
が
ん
に
は
ウ
ィ
ル
ス
や
細

菌
の
感
染
が
大
き
く
関
与
し
て

い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
肝
が

ん
は
Ｂ
型
や
Ｃ
型
の
肝
炎
ウ
ィ

ル
ス
の
感
染
者
か
ら
の
発
生
が

ほ
と
ん
ど
で
す
し
、
子
宮
頚
が

ん
で
は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
ィ

ル
ス
の
感
染
が
大
き
く
関
係
し

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
胃
が
ん
で
も
胃
に
住

み
つ
く
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ

リ
と
い
う
細
菌
の
感
染
が
胃
が

ん
患
者
の
95
％
以
上
を
占
め
、

感
染
し
て
い
る
期
間
が
長
い
ほ

ど
胃
粘
膜
の
委
縮
が
進
ん
で
胃

が
ん
の
発
生
の
リ
ス
ク
が
高
く

な
る
と
判
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
Ａ
Ｂ
Ｃ
リ
ス
ク
検
診

が
用
い
ら
れ
ま
す
。
血
液
検
査

で
ピ
ロ
リ
菌
の
抗
体
の
有
無
と

胃
粘
膜
の
萎
縮
度
と
を
知
り
、

そ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
て
胃
が

ん
の
発
見
の
リ
ス
ク
を
危
険
度

に
応
じ
て
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ
Ｅ
と
分
類

し
、
内
視
鏡
検
査
の
必
要
度
を

決
定
す
る
検
査
法
で
す
。

　

こ
の
な
か
に
は
ピ
ロ
リ
菌
が

存
在
せ
ず
粘
膜
の
委
縮
も
な
い

Ａ
に
分
類
さ
れ
る
群
が
多
く
認

め
ら
れ
、
検
診
の
必
要
は
な
い

と
判
定
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
ピ

ロ
リ
菌
は
存
在
す
る
が
委
縮
の

程
度
が
弱
い
Ｂ
群
、
委
縮
の
程

度
が
強
い
Ｃ
群
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
さ
ら
に
委
縮
が
進
ん
で
ピ

ロ
リ
菌
が
存
在
し
な
く
な
っ
た

胃
が
ん
の
危
険
性
が
２
％
を
超

え
る
Ｄ
群
と
す
で
に
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
治
療
を
受
け
た
Ｅ
群
に

分
類
さ
れ
今
後
の
経
過
観
察
法

が
決
定
さ
れ
ま
す
。

　

検
診
を
受
け
た
人
は
そ
れ
ぞ

文
芸
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
作
品
が
掲
載
さ
れ
る
場
合
に
は
、
添
削
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
は
毎
月
末
で
す
。
町
企
画
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

・
山
並
み
の
馬
頭
の
源
泉
の
露
天
の
湯
を

	

自
然
の
恵
み
と
体
調
和
ら
ぐ	

鈴
木
ハ
ル
イ（
宝
積
寺
）

・
陽
だ
ま
り
に
咲
く
水
仙
の
す
が
や
け
し

	

黄
蝶
の
ひ
と
つ
花
に
舞
い
く
る	

	

阿
久
津
典
子（
宝
積
寺
）

・
長
き
夜
削
る
鉛
筆
ほ
の
甘
し

	

香
り
か
ぎ
つ
つ
歌
推
敲
す	

鈴
木　

幸
子（
宝
積
寺
）

・
や
わ
ら
か
な
陽
ざ
し
の
中
に
孫
が
い
て

	

家
族
が
集
い
笑
い
声
ひ
び
く	

水
沼
喜
代
子（
宝
石
台
）

・
苗
代
の
調
整
管
理
の
適
確
に

	

実
る
増
収
の
基
本
と
成
る
か	

古
口　

善
久（
上
柏
崎
）

・
山
に
映
え
湖
面
に
溶
け
る
桜
か
な	

村
上　

利
子（
伏　
　

久
）

・
行
く
春
や
古
り
し
時
計
は
二
時
を
打
つ	

戸
田　

睦
朗（
中
阿
久
津
）

・
水
張
っ
て
光
放
て
り
田
も
人
も	

佐
藤　

典
子（
宝
石
台
）

・
抱
く
子
と
垂
れ
桜
に
触
れ
に
け
り	

伏
木　

友
子（
上
阿
久
津
）

・
行
き
先
を
妻
に
当
て
ら
れ
二
の
句
な
し	

赤
羽　

清
昭（
石　
　

末
）

・
夢
い
く
つ
明
日
を
待
た
る
る
宝
く
じ	

齋
藤　

秀
山（
宝
積
寺
）

・
風
邪
引
い
て
医
者
に
不
精
を
指
摘
さ
れ	

桧
山　

圭
介（
桑　
　

窪
）

・
図
星
だ
ね
断
り
状
と
す
ぐ
分
か
る	

後
藤
ま
も
る（
太　
　

田
）

・
父
さ
ん
の
雲
行
き
母
が
目
で
教
え	

生
田
目
昭
夫（
宝
積
寺
）

俳　

句

町
文
化
協
会
俳
句
会	

選

川　

柳

町
文
化
協
会
川
柳
会	

選

塩
谷
郡
市
医
師
会
コ
ラ
ム

「
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

の
す
す
め
①
」

山
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

山
田
　
　
　
聰
（
矢
板
市
）

森
富
男
（
宝
積
寺
）
選

短　

歌
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第24回会長杯婦人バレーボール大会
４月20日　トレーニングセンター

《優　勝》　ウイング
《準優勝》　シュガークラブ
《第３位》　アイリス

町ゲートボール協会４月例会
４月10日　町民広場ゲートボール場

《優　勝》　宝積寺Ｂチーム
《準優勝》　宝積寺Ａチーム

第34回全日本学童軟式野球塩谷ブロック大会
４月12日・19日・26日
塩谷町総合グラウンド

《優　勝》　阿久津スポーツ
《準優勝》　高根沢キッズB.C
《第３位》　ＨＫクラブ
※高根沢町の３チームが塩谷地区代表として県大会
に出場しました。

第57回町長杯争奪野球大会
４月13日・20日　町民広場野球場

《優　　　勝》　鈴木整骨院
《準　優　勝》　ホルモンズ
《最優秀選手》　茂木芳明（鈴木整骨院）
《優 秀 選 手》　阿久津勇介（ホルモンズ）
《優 秀 監 督》　鈴木豊（鈴木整骨院）

第１回春季高根沢町学童少女ソフトボール大会
４月19日　石末運動場

《優　勝》ＨＯＫＵＴＯ．ＳＢＣ
《準優勝》阿久津エンジェルス

第４回高根沢町民ゴルフ大会参加者募集！！
◆日　　時　７月16日（水）　　　◆場　　所　東雲ゴルフクラブ（大字亀梨630）
◆主　　催　高根沢町民ゴルフ大会実行委員会
◆参 加 料　7,000円　（プレー代・賞品代・昼食代・パーティ代含む）
◆スタート時間　７時56分～　※遅くともスタートの30分前には受付を終了してください。
◆参加資格　町内在住または在勤の方　　※個人でもグループでも可。
◆競技方法　ぺリア、ＨＤ36打打切り（女性40打打切り）（同ネットの場合はローハンデ、年長順）
◆そ の 他　参加賞あり
　　　　　　ニアピン、ドラコン、ＢＧ賞、グラウンドシニア・女子１～３位表彰あり
◆申込方法　７月10日（木）までに電話かＦＡＸでお申込み下さい。
◆申込み・問合せ先　高根沢町民ゴルフ大会事務局　東雲ゴルフクラブ
　　　　　　　　　　☎ 676・2800　FAX 676・0059

〔敬称略〕〔敬称略〕
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各
地
区
の
会
員
数

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
ま
だ
な
い
地

区
は
、
ぜ
ひ
ク
ラ
ブ
を
作
っ
て
く

だ
さ
い
！

　
活
動
状
況

　

以
下
は
活
動
内
容
の
ほ
ん
の
一

部
で
す
。
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が

そ
れ
ぞ
れ
日
帰
り
旅
行
、
宿
泊
旅

行
、
地
域
と
の
ふ
れ
あ
い
、
地
域
の

清
掃
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

●
サ
ー
ク
ル
活
動

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
（
70
名
）

は
、
月
２
回
み
ん
な
和
気
あ
い
あ

い
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
女
性
の
集
い

　

女
性
会
員
（
70
名
）
が
集
い
、

演
芸
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
楽
し

ん
だ
後
、
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

●
合
同
日
帰
り
旅
行

　

11
月
に
会
員
数
の
少
な
い
ク
ラ

ブ
が
合
同
で
、
二
本
松
の
菊
人
形

を
見
に
行
き
ま
し
た
。

●
地
域
と
の
交
流
会

　

自
治
会
女
性
部
と
の
交
流
会
を

行
い
、
町
ハ
ー
モ
ニ
カ
愛
好
家
の

演
奏
で
合
唱
な
ど
を
楽
し
み
ま
し

た
。
（
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
南
健
寿
会
）

　

高
根
沢
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は

「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
」
「
み
ん
な

仲
良
く
」
「
地
域
に
役
立
つ
こ
と
」

を
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
全
体
で
は
ス

ポ
ー
ツ
大
会
、
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
活

動
な
ど
を
行
い
、
各
地
区
の
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
で
は
日
帰
り
旅
行
、
地
域

の
清
掃
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
ー
ク
ル
活
動

　

サ
ー
ク
ル
活
動
は
「
民
舞
」

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
」

「
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
」
「
パ
ソ

コ
ン
」
「
手
芸
」
「
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
」
「
ペ
タ
ン
ク
」
の
７
サ
ー
ク

ル
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

  

県
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
優
勝

　

昨
年
行
わ
れ
た
「
県
老
人
連
合

会
」
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
輪
投
の

部
」
で
、
太
田
福
寿
会
の
渡
辺
義

男
さ
ん
が
個
人
優
勝
し
ま
し
た
。

◆問合せ先　町社会福祉協議会
☎６７５・４７７７シニアクラブだよりシニアクラブだより

多くのみなさんの入会を
お待ちしています

高根沢町高根沢町

地区名・クラブ名 会員数 地区名・クラブ名 会員数 地区名・クラブ名 会員数 地区名・クラブ名 会員数
上高南部・ひまわり会 31 上高中部　わのわ会 26 西根　長久会 22 金井　長寿会 24
栗ケ島シニアクラブ 25 寺渡戸　永楽会 16 西高谷　寿会 19 花岡西下　長寿会 25
花岡西上・すみれ会 20 花岡東上　友楽会 25 花岡東下　和楽会 18 東高谷　寿会 40
中郷　高砂会 30 太田　福寿会 38 桑窪中　百寿会 7 台新田　柚葉会 12
柏崎シニアクラブ 27 仁井田　和老会 43 伏久　長寿会 39 宝積会　宝会 29
大谷シニアクラブ 48 宿　百々寿会 40 柳林　長栄会 73 籠関　福寿会 16
赤堀　親睦会 72 東町中区　長寿会 22 東町南区　南健寿会 23 宝石台　宝光会 18

光陽台シニアクラブ 25

シニアクラブに入ってサークル
へ参加しませんか？
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参加者募集
◆参加対象

　自閉症などの発達障害、また
は知的障害等をもつお子さんが
いる家族

◆申込期限　６月27日（金）
◆参加費　　500円／１家族
　　　　　　＋50円／１人（保険料）
◆企画内容
・熱気球体験搭乗、ミニ気球作り
・「杉浦貴之＋ＡＫＩＲＡ」さんミニコンサート
・ダンボールクラフト、お楽しみイベント
・お母さんのリラックスコーナー

ボランティア募集
町内在住の中・高校生、大学生大歓迎です。お気軽にお申し込みください。
◆ボランティア活動内容
　参加家族の交流サポート、熱気球搭乗体験のサポート
　ミニ気球作り等のサポート
◆申込期限　６月20日（金）

ボランティア事前説明会のご案内
本事業への理解を深めるために、事前説明会への参加をお勧めします。
◆日時　６月29日（日）　９時30分～ 11時30分
◆会場　町民広場内　トレーニングセンター（宝積寺駅からの送迎あり）
◆内容　自閉症等発達障害、知的障害について
　　　　当日のボランティア活動について

◆日　時　　７月５日（土）７時30分～ 14時（雨天、強風時は熱気球搭乗はありません。）
◆会　場　　町民広場・トレーニングセンター
◆主　催　　熱気球ふれあい事業実行委員会
◆参加申込み・問合せ先　高根沢町障害児者生活支援センター　すまいる
　　　　☎ 675・2163（10時30分～ 14時）　FAX 675・2274
　　　　E-mail：with.balloon@enjoy.email.ne.jp（できる限りE-mailかFAXにてお申し込みください）
　第20回目となるこの事業は、自閉症などの発達障害、または知的障害をもつお子さんがいるご家族を対象とし
ています。今回は10周年記念開催として多くのイベントを予定しています。皆さんのご参加をお待ちしています。

第20回熱気球ふれあいin高根沢　開催のお知らせ

平成26年度町民ホール 自主事業のお知らせ平成26年度町民ホール 自主事業のお知らせ平成26年度町民ホール 自主事業のお知らせ

【年間パスポートの概要】
◆対象公演
　①井上あずみ＆ゆーゆ　ファミリーコンサート
　②菅野祐悟・佐藤和男共演　クラシックコンサート
　③春風亭昇太　落語独演会
◆販売額
　一般パスポート券　　　　 3,500円
　ファミリーパスポート券　4,000円　※子ども券
の販売は、行いません
◆販売枚数

一般・ファミリーパスポート券合わせて　50枚
（先着順）

◆特　典
　・通常の販売価格よりお安くご購入できます。
　・ステージの前列付近を優先的にご案内します。

◆その他
　年間パスポートをご購入いただいた方は、町
が主催する町民ホール事業のサポーターとして
登録させていただき、公演のＰＲ活動や開場時
のお手伝いを毎回お願いします。

◆販売期間　６月３日（火）～７月４日（金）
◆販売先　改善センター

町民ホール自主事業　年間パスポートの販売
今年度に町が町民ホールで実施する公演会について、年間パスポートを販売します。

入場券の販売
◆販売開始日　６月３日（火）～
◆販　売　先　改善センター・図書館中央館、仁井田分館、上高根沢分館

◆問合せ先
　町生涯学習課 ☎675・3175
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～こどもの遊び集団づくりに　中高年の健康づくりに　あなたの新しい地域コミュニティづくりのために～

☎　０２８－６７５－３３６１
携帯０９０－３２２１－０５３５

元気ＵＰスポーツクラブ
代　表　　仲　沢　　勇

（総合型地域スポーツクラブ）

●テニス　●Jrサッカー（小６まで）
●ショートテニス　●草野球（小６まで）
●ノルディックナイトウォーキング
●親子ゴルフ　●太極拳

≪各種教室のご案内≫
●ナイトウォーキング ●バドミントン
●トレッキング（栃木百名山めぐり）
●カローリング　●ピンポン
●自転車ツーリング ●ノルディックウォーキング

≪各種サークルのご案内≫
ビジター会員募集！ビジター会員募集！ビジター会員募集！

各教室、スクールのフリー参加
どなたでもOKです。

元気ＵＰスポーツクラブ に加入しよう!!元気ＵＰスポーツクラブ に加入しよう!! スポーツ振興
くじ助成事業

お気軽に
お問合せください

（お問合せは　仲沢まで）

平成26年度町民ホール 自主事業のお知らせ平成26年度町民ホール 自主事業のお知らせ平成26年度町民ホール 自主事業のお知らせ
井上あずみ＆ゆーゆ　ファミリーコンサート

　スタジオジブリ作品「天空のラピュタ」「となりのトトロ」「魔女の宅急便」などの主題歌・挿入歌を歌う
井上あずみさんとＮＨＫみんなのうた「６さいのばらーど」が大ヒット、実娘ゆーゆさんの親子コンサート。
◆日　時　７月６日（日）開場　13時30分　開演　14時　
◆入場料　
　子ども券　  500円（当日券700円）※３歳～高校生
　一 般 券　1,000円（当日券1,300円）
　ファミリー券　1,000円（当日券なし）
　　　　　　　　※一般券１枚・子ども券１枚のセット販売
◆座　席　全席自由

菅野祐悟・佐藤和男　　共演クラシックコンサート
　高根沢町で育った偉大な音楽家、菅野祐悟氏と佐藤和男氏が共演。ＮＨＫ大河ドラマ「軍師官兵衛」の
音楽を担当している菅野祐悟氏がピアノを弾き、各地で活躍し現在は真岡市民交響楽団の常任指揮者の佐
藤和男氏が指揮を執り、「ＭＣＦオーケストラとちぎ」が奏でる総勢50名による迫力のあるクラシックコ
ンサート。
◆日　時　11月29日（土）開場　13時30分　開演　14時
◆入場料　
　子ども券　1,000円（当日券1,300円）※３歳～高校生
　一 般 券　2,500円（当日券2,800円）
　ファミリー券　3,000円（当日券なし）
　　　　　　　　※一般券１枚・子ども券１枚のセット販売
◆座　席　全席自由

「笑点」レギュラーでお馴染み！
春風亭昇太　落語独演会

　昇太師匠独自の解釈で臨む古典落語は評価が高く、ハイスピード＆
ハイテンションで抱腹絶倒の昇太ワールドを思いっきり堪能してみませんか？　
◆日　時　３月11日（水）開場　18時30分　　開演　19時
◆入場料
　子ども券　1,000円（当日券1,300円）※３歳～高校生
　一 般 券　1,500円（当日券1,800円）
　ファミリー券　2,000円※一般券１枚・子ども券１枚のセット販売
◆座　席　全席自由

菅野祐悟 佐藤和男
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　満5歳までのアイドルを募集しています。ただしお１人様1回の掲載とさせていただいております。誕生月の３カ月前から受け付けます。
町企画課（☎675・8102）までご連絡ください。
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今
回
は
「
子
育
て
特
集
」
に
ち

な
ん
で
、
韓
国
人
の
友
人
か
ら
聞

い
た
韓
国
の
子
ど
も
の
満
１
歳
を

祝
う
行
事
「
ト
ル
チ
ャ
ン
チ
」
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。「
ト
ル
」

と
は
子
ど
も
の
満
一
歳
の
誕
生
日

で
、「
チ
ャ
ン
チ
」
は
「
宴
」
と
い

う
意
味
で
す
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こ
の
日
は
親
戚
や

友
人
を
招
待
し
て
ご
馳
走
を
食
べ

た
り
、
子
ど
も
に
韓
服
を
着
せ
た

り
、
親
戚
や
友
人
か
ら
お
祝
い
の

品
を
貰
っ
た
り
し
て
、
子
ど
も
の

初
め
て
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誕
生
日
を
祝
い
ま
す
。

こ
の
行
事
の
一
番
の
目
玉
が

「
ト
ル
チ
ャ
ビ
」で
す
。「
ト
ル
チ
ャ

ビ
」
は
、
子
ど
も
の
前
の
テ
ー
ブ

ル
に
様
々
な
物
を
置
き
、
何
を
掴

む
か
に
よ
っ
て
そ
の
子
の
将
来
を

占
う
行
事
で
す
。
お
金
、
米
、
餅

が
「
金
持
ち
」、
本
、
鉛
筆
が
「
学

者
」、
う
ど
ん
、
糸
が
「
長
生
き
」。

最
近
で
は
聴
診
器
「
医
者
」、
マ

イ
ク
「
歌
手
」、計
算
機
「
銀
行
員
」

な
ど
現
代
風
の
物
も
置
か
れ
る
そ

う
で
す
。
本
当
の
占
い
と
い
う
よ

り
、
子
ど
も
が
何
を
選
ぶ
の
か
そ

の
愛
ら
し
い
仕
草
を
見
て
み
ん
な

が
楽
し
む
そ
う
で
す
。
一
番
困
る

の
は
子
ど
も
が
何
も
掴
ま
な
い
時

だ
と
か
。

今
回
は
取
材
で
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
達
に
出
会
い
ま
し
た
。
高
根

沢
町
の
子
ど
も
達
は
何
を
掴
む
の

で
し
ょ
う
か
。
目
の
前
に
広
が
っ
て

い
る
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能
性
を
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手
い
っ
ぱ
い
掴

ん
で
ほ
し
い
で
す
。
私
は
あ
か
え

ん
ぴ
つ
を
掴
ん
だ
の
か
も
。（
か
な
）

元気あっぷむら　　元気メニュー
○高根沢ロイヤルカレー
　（甘口・辛口各200ｇ）各500円（税込）

○高根沢ロイヤルソース
　（300ｍｌ）570円（税込）

　にっこり梨の果実と
ピューレを使ったさわ
やかな味わいのレトル
トカレーです。
　原料の野菜と果実
はすべて町内産を使
用し、お子様にもおす
すめの甘口と、スパイ
スの効いた辛口があり
ます。

　にっこり梨のピューレ
をりんごの代わりに使用
した、フルーティでコク
のある中濃ソースです。
原料の野菜と果実はすべ
て町内産を使用し、甘く
てスパイシーな味に仕上
げました。
　フライやコロッケなど
の揚げ物だけでなく、生
野菜との相性も抜群です。

元気あっぷむらの
売店で発売中 ! !
◆問合せ先
　　☎676・1126

○にっこりポワールムース
　（４号　直径12ｃｍ）1,030円（税込）

○高根沢ロイヤル
　梨ゼリー（８個入り）
　400円（税込）

　にっこり梨のピューレを使用したムースの上に、
にっこり梨の果実をワインで煮込んだコンポートを
のせた、上品な甘みと口どけがなめらかなムースケー
キです。冷凍で販売しておりますので、お好みに合
わせて解凍してからお召し上がりください。

　にっこり梨ピューレ
をたっぷり使用したゼ
リーです。夏は凍らせて
シャーベットとしてもお
いしくいただけます。


