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創
業
支
援
事
業
は
、
町
地
域

経
済
活
性
化
セ
ン
タ
ー
、
商
工

会
、
金
融
機
関
、
県
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
な
ど
が
連
携
し
、

「
オ
ー
ル
高
根
沢
」
で
創
業
者

を
支
援
し
て
い
く
事
業
で
す
。

　

地
域
経
済
活
性
化
セ
ン
タ
ー
、

商
工
会
、
町
内
金
融
機
関
な
ど

が
相
談
窓
口
と
な
り
、
情
報
を

共
有
し
な
が
ら
様
々
な
支
援
者

へ
と
つ
な
い
で
い
く
の
で
、
必

要
な
ノ
ウ
ハ
ウ
や
支
援
が
得
ら

れ
た
り
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
築

け
た
り
す
る
の
が
最
も
大
き
な

魅
力
で
す
。

　

事
業
の
ス
タ
ー
ト
か
ら
一
年
、

こ
の
制
度
を
利
用
し
て
す
で
に

二
人
の
起
業
家
が
高
根
沢
に
誕

生
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
支
援
を
し
て
い
ま
す

・
特
定
創
業
支
援
事
業

　

経
営
、
財
務
、
人
材
育
成
、

販
路
開
拓
の
知
識
を
身
に
つ
け

ら
れ
る
よ
う
、
セ
ミ
ナ
ー
形

式
の
創
業
塾
や
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

形
式
の
個
別
相
談
対
応
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

・
補
助
金
支
援

　

一
ヶ
月
以
上
に
わ
た
り
４
回

以
上
の
特
定
創
業
支
援
を
受
け
、

町
か
ら
証
明
書
を
交
付
さ
れ
た

方
は
、
家
賃
補
助
な
ど
の
支
援

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
不
動
産
情
報
の
提
供

　

創
業
希
望
者
か
ら
希
望
を
聞

き
、
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

か
ら
不
動
産
情
報
を
入
手
し
て

情
報
提
供
を
し
ま
す
。

・
創
業
交
流
会
（
通
称
：
創
業

Ｃ
ａ
ｆ
é
）

　

創
業
希
望
者
の
疑
問
や
悩
み

を
解
消
し
た
り
、人
と
の
つ
な
が
り

を
築
く
場
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

・
創
業
支
援
無
料
経
営
診
断

　

創
業
間
も
な
い
方
を
対
象

に
、中
小
企
業
診
断
士
が
計
画

と
実
績
に
基
づ
き
、マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
や
資
金
、
人
材
な
ど
の
創

業
者
が
抱
え
る
課
題
を
解
決
し
、

事
業
の
継
続
と
拡
大
に
向
け
て

支
援
し
ま
す
。

創
業
希
望
者
を
呼
び
込
む

　

現
在
も
複
数
の
創
業
希
望
者

が
専
門
家
の
指
導
を
受
け
な
が

ら
、
夢
の
実
現
に
向
け
て
着
々

と
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
創
業
」は
個
人
の
夢
の
実
現

だ
け
で
な
く
、新
た
な
産
業
の

創
出
、町
の
活
性
化
、町
の
に
ぎ

わ
い
の
創
出
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
問
合
せ
先　

町
夢
咲
く
ま
ち

づ
く
り
推
進
課　

地
域
経
済

活
性
化
セ
ン
タ
ー

☎
６
７
５
・８
１
１
３

起
業
の
夢
を
全
力
応
援

－
高
根
沢
の
創
業
支
援
事
業
－

県宅地建物取引
業協会県北支部

栃木銀行ハンズ
オン支援

県産業振興センター

相談窓口
町商工会

地域経済活性化センター
（町夢咲くまちづくり推進課）

金融機関等
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Interview

　

埼
玉
出
身
の
照て
る

井い

康や
す

嗣し

さ
ん

は
、
本
場
イ
タ
リ
ア
で
の
５
年

間
を
含
む
18
年
の
修
行
を
経
て
、

今
年
９
月
に
高
根
沢
に
念
願
の

店
を
構
え
ま
し
た
。

「
高
根
沢
を
選
ん
だ
の
は
、妻
の

出
身
が
高
根
沢
だ
っ
た
こ
と
と
、

恵
ま
れ
た
栃
木
の
食
材
を
ど
う

イ
タ
リ
ア
料
理
に
し
て
い
く
か
、

地
産
地
消
に
興
味
が
あ
っ
た
か

ら
で
す
。高
根
沢
は
洋
食
の
お
店

が
少
な
く
て
宇
都
宮
ま
で
食
べ

に
行
っ
て
い
る
人
が
多
い
。そ
う

い
っ
た
お
客
さ
ん
が
、
＂高
根
沢

で
も
イ
タ
リ
ア
ン
が
食
べ
ら
れ

る
＂
と
来
て
く
れ
て
反
響
が
大

き
か
っ
た
で
す
ね
。」

　

オ
ー
プ
ン
か
ら
２
ヶ
月
、
照

井
さ
ん
は
次
の
目
標
を
見
据
え

て
い
ま
す
。

「
高
根
沢
に
イ
タ
リ
ア
ン
の
店

が
で
き
た
と
い
う
の
で
は
な
く
、

＂イ
タ
リ
ア
ン
と
い
え
ば
高
根

沢
＂と
い
う
風
に
し
た
い
。町
外

か
ら
も
わ
ざ
わ
ざ
食
べ
に
来
て

く
れ
る
よ
う
な
店
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
特
定
創
業
支
援
で
は

い
ろ
ん
な
方
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
も
ら
っ
た
の
で
、
そ
の
恩

返
し
を
し
た
い
。
飲
食
店
に
は

町
を
活
性
化
す
る
役
割
が
あ
る

と
思
う
の
で
、

今
後
町
の
良
さ

と
イ
タ
リ
ア
料

理
を
絡
め
て
発

信
す
る
な
ど
、

魅
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
の
手
伝

い
が
し
た
い
で

す
。」

　

昨
年
10
月
に
開
業
し
た
中な
か

里ざ
と

聡さ
と

史し

さ
ん
。元
プ
ロ
ロ
ー
ド
レ
ー

サ
ー
の
経
験
か
ら
、お
店
で
は

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
バ

イ
ク
、ク
ロ
ス
バ
イ
ク
の
販
売
等
、

ま
た
自
身
の
講
習
会
、
ト
レ
ー

ナ
ー
、コ
ー
チ
と
大
忙
し
で
す
。

「
住
み
慣
れ
た
町
で
創
業
し
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
て
。」

　

中
里
さ
ん
は
就
職
で
埼
玉
県

川
越
市
か
ら
高
根
沢
に
来
て
10

年
程
経
つ
そ
う
で
す
。

「
仕
事
を
し
て
い
る
と
き
は
、

こ
う
い
う
制
度
が
あ
る
事
は
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
創
業
に

つ
い
て
商
工
会
に
相
談
に
行
き
、

地
域
経
済
活
性
化
セ
ン
タ
ー
を

紹
介
し
て
も
ら
っ
て
、
こ
の
制

度
を
知
り
ま
し
た
。
特
定
創
業

支
援
で
は
、
経
営
に
関
す
る
ア

ド
バ
イ
ス
や
経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ

な
ど
を
学
べ
ま
し
た
。
特
に
銀

行
に
は
お
世
話
に
な
っ
て
、
事

業
の
幅
も
広
が
り
ま
し
た
。」

　

最
後
に
今
後
の
展
開
に
つ
い

て
も
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
高
根
沢
は
通
勤
で
自
転
車
を

使
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
、こ

う
い
っ
た
人
も
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

し
て
い
き
た
い
。
店
も
22
時
30

分
ま
で
空
い
て
い
る
の
で
会
社

帰
り
に
寄
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

ま
た
自
転
車
を
生
活
の
中
の
移

動
手
段
と
し

て
考
え
て
い

る
方
に
も
、

ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
の
自
転

車
の
楽
し
み

を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
で

す
。」

Terui Yasushi

Nakazato Satoshi

イタリア食堂ヴェッキオ・トラム
代表　照井　康嗣さん

Gufo Cycle Works
代表　中里　聡史さん

◆店舗情報　石末1785
☎６８０・３５５０
11時30分～14時、
17時30分～21時
日曜日定休※臨時休業あり

◆店舗情報　宝石台3-1-7
テナント那須102
☎６１２・８５５１
15時～22時30分

（日祝　15時～20時）
火曜日定休※臨時休業あり

高根沢で起業しました
―創業支援を受けた方々に聞く―
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◆募集対象
　以下の２つに該当する児童
・父母のいずれもが日中に保育できない児童
　①就労　②妊娠・出産　③保護者の病気・障害
　④親族の介護・看護　⑤災害復旧　⑥求職活動
　⑦就学
・平成29年４月～６月に入園を希望する児童
※町外に住所がある方は、住所地の役所に相談して

ください。
※仕事等の都合で、町外の保育園を希望する場合は、

町こどもみらい課に相談してください。
※平成29年７月以降に入園を希望する児童は、４月以

降に申請してください。（入園３ヶ月前から受付）
◆受付
　11月１日（火）〜11月30日（水）（土日祝日除く）
　時間　８時30分〜17時15分
　場所　町こどもみらい課
・受付の際に簡単な聴き取りを行います。時間に余
裕をもってお越しください。

◆必要書類
　町こどもみらい課、各保育園で配布のほか、町ホー
ムページからもダウンロードできます。
①支給認定申込書兼入園申込書
②父母が家庭で保育ができない理由を証明する書類
　（就職証明書、病気を証明する診断書など）
③保育園入園申込に関する調査票

※平成28年１月１日に町外に住民登録があった方のみ
　平成28年度市町村民税の課税額（所得割課税額）
がわかるもの

保育園施設情報一覧

☆保育園の見学について☆
　事前に見学を行い比較検討してください。見学する場合は、各保育園に直接連絡をし、日時を調整してくだ
さい

平成29年度　保育園入園児　募集

区分 保育園名 住所 電話 開園時間 延長 備考
公立 た か ら 保 育 園 宝積寺2234-2 675・0613 ７時～18時 ～19時 公設民営
公立 ひま わ り 保 育 園 飯室500 676・0123 ７時～18時 ～20時 公設民営
公立 にじ い ろ 保 育 園 太田625-3 676・1945 ７時～18時 ～19時
公立 のびのび保育園 上高根沢2180 675・3721 ７時～18時 ～19時
私立 こ ば と 保 育 園 宝積寺2400-19 675・3315 ７時～18時 ～19時
私立 空と大地保育園 石末2258-1 676・3881 ７時～18時 ～19時
私立 陽だまり保育園 宝積寺2062-1 678・9717 ７時～18時 ～20時
私立 ゆうゆうランド 宝積寺1428-1 611・1250 ７時～18時 ～19時

◆募集人数

◆その他
・申込み順ではなく、保育の必要性の高い方から順

に決定していきます。
・希望者多数の場合、希望保育園に入園できないこ

とがあります。
・申込後、支給認定および入園基準の審査を行い、
１月下旬ごろに支給認定証および結果を送付しま
す。
◆育児休業明けの予約
　町では、次年度中に育児休業を終了し、７月以降
に入園を希望する場合の事前申し込みを、毎年３月
に受け付けています。一定の要件がありますので、
詳しくは町こどもみらい課に問い合わせてください。
◆問合せ　町こどもみらい課
　　　　　　　　☎６７５・６４６６

保育園名 0歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

たから保育園 18 6 4 1 2 4

ひまわり保育園 10 2 1 6 0 1

にじいろ保育園 3 8 7 6 6 6

のびのび保育園 4 8 5 4 2 0

こばと保育園 16 4 1 5 2 2

空と大地保育園 8 2 1 1 0 1

陽だまり保育園 6 6 2 3 3 1
ゆうゆうランド 5 4 1
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  投票
◆高根沢で投票できる方

・平成10年11月21日以前に生まれた方
・８月２日以前に住民登録をし、引き続き３ヶ月

以上高根沢に住所を有する方
・町内で住所が変わった方
・10月21日以前に住所異動した方　
　…新しい住所地の投票所
・10月22日以降に住所異動した方
　…転居前の投票所

◆高根沢で投票できない方
・８月３日以降に県内の他市町から転入してきた方
　前住所地での投票になります。前住所地の選挙
管理委員会に確認してください。
※いずれかの市町長が発行する「引き続き栃木県の
区域内に住所を有する旨の証明書（無料）」が必要です。

　期日前投票や不在者投票を行う場合にも必要です。
　証明書の発行は11月４日からです。
・８月３日以降に県外の他市区町村から転入してきた方
　知事選の投票をすることはできません。

  当日投票に行けない方は
◆期日前投票
　投票日に投票できない方は、期日前投票ができます。
　期間　11月４日（金）〜19日（土）
　　　　８時30分〜20時
　場所　町役場　第２庁舎１階第４会議室　
　必要なもの　投票所入場券（届いていないときは、

本人確認ができる身分証明書など）
※11月18日（金）・19日（土）は混雑が予想されます。
期日前投票を希望する方は、早めの投票をお願いします。
◆不在者投票
・病院・施設等にいる方
　県の選挙管理委員会が指定した病院、老人ホーム
等に入院・入所している方は、その施設が指定した
投票日に施設内で不在者投票をすることができます。
　病院長、施設長等に確認してください。
・高根沢以外に滞在している方の不在者投票
　選挙期間中に高根沢以外の市区町村に滞在してい
る方は、滞在先の市区町村で不在者投票ができます。
　町ホームページから「不在者投票宣誓書兼請求書」
をダウンロードして、町選挙管理委員会に直接また
は郵送（ＦＡＸやメールは不可）で投票用紙を請求
してください。郵送等で時間がかかりますので、早
めに手続きしてください。
◆問合せ先　　町選挙管理委員会
　　　　　　　　☎６７５・８１１５

選挙へ行こう！
栃木県知事選挙
～  未来へ届け　あなたの一票  ～

日にち　11月20日（日）
時間　　　　７時～20時
必要な物　　投票所入場券
                  （11月３日に発送）

栃木県選挙イメージ
キャラクターパピット
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◆
県
と
の
協
働
に
よ
る
取
り
組
み

　

町
で
は
、
納
税
の
公
平
性
と

税
収
の
確
保
を
図
る
た
め
、
11

～
12
月
を
「
市
町
村
税
徴
収
強

化
月
間
２
０
１
６
」
と
し
て
、

県
と
の
協
働
に
よ
り
、
徴
収
の

強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆
納
期
内
納
付
の
推
進

　

町
は
、
福
祉
や
教
育
を
は
じ

め
様
々
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
た
め
に
、
そ
の
財
源
で

あ
る
税
収
を
早
期
に
確
保
す
る

必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
納
期

内
の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

◆
滞
納
処
分
の
強
化

　

税
金
を
納
期
限
ま
で
に
納
め

な
か
っ
た
方
に
は
、
ま
ず
督
促

状
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
こ
の
督

促
状
が
発
送
さ
れ
た
日
か
ら
起

算
し
て
10
日
を
経
過
し
た
日
ま

で
に
そ
の
税
金
を
完
納
し
な

か
っ
た
と
き
に
は
、
町
は
滞
納

者
の
財
産
（
預
貯
金
、生
命
保
険
、

不
動
産
、
給
料
、
自
動
車
、
電

化
製
品
や
美
術
品
・
貴
金
属
等

の
動
産
）
を
調
査
し
、
差
し
押

さ
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

が
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

財
産
調
査
に
は
、
勤
務
先
等

の
関
係
各
所
へ
の
調
査
だ
け
で

な
く
、
滞
納
者
の
自
宅
な
ど
の

捜
索
が
あ
り
ま
す
。
捜
索
時
に

発
見
さ
れ
た
財
産
は
、
差
し

押
さ
え
を
行
い
ま
す
。「
捜
索
」

と
は
、
税
を
徴
収
す
る
職
員
に

認
め
ら
れ
た
権
限
で
、
裁
判
所

の
令
状
は
不
要
で
す
。

　

自
動
車
を
差
し
押
さ
え
る
た

め
に
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
（
写
真
）

を
行
い
自
動
車
を
運
行
不
能
状

態
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

納
税
の
公
平
性
と
早
期
に
税

収
確
保
を
図
る
た
め
に
も
、
皆

様
の
納
期
内
の
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
職
種　

第
二
種
行
政
職

◆
募
集
人
員
・
勤
務
期
間

①
３
名	

１
月
23
日
（
月
）
～

２
月
15
日
（
水
）

②
２
名	

１
月
23
日
（
月
）
～

３
月
17
日
（
金
）

※
②
は
、
12
月
中
に
１
日
事
前

研
修
有
。
２
月
26
日
・
３
月

５
日
は
日
曜
出
勤
有
。

◆
仕
事
内
容

①
パ
ソ
コ
ン
入
力
業
務

②
パ
ソ
コ
ン
入
力
業
務
お
よ
び

申
告
期
間
の
受
付
事
務

◆
賃
金　

６
，９
９
０
円（
日
額
）

　

※
交
通
費
は
別
途
支
給

◆
勤
務
時
間　
８
時
30
分
～
17

時
15
分（
昼
休
憩
12
時
～
13
時
）

◆
勤
務
・
面
接
場
所　

町
役
場

◆
面
接
日　

11
月
28
日
（
月
）

※
面
接
時
間
は
受
付
後
に
連
絡

◆
受
付
期
間

　

11
月
２
日（
水
）～
15
日（
火
）

◆
申
込
方
法

　

町
税
務
課
へ
提
出
も
し
く
は

郵
送
（
11
月
15
日
必
着
）

※
採
用
申
込
書
は
町
税
務
課
窓

口
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

町
税
務
課☎６

７
５
・８
１
０
３

　

〒
３
２
９
－
１
２
９
２

大
字
石
末
２
０
５
３

  

納
税
・
滞
納
処
分
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ　

借
金
が
あ
る
か
ら
税
金

が
払
え
ま
せ
ん
。

Ａ　

法
律
に
よ
っ
て
、
税
金

は
全
て
の
債
務
（
借
金
含
む
）

に
優
先
す
る
と
定
め
て
あ
り

ま
す
。
個
人
債
務
よ
り
税
金

が
優
先
さ
れ
ま
す
。（
地
方
税

法
第
14	

条
）

Ｑ　

い
き
な
り
差
し
押
さ
え
さ

れ
た
、
あ
ん
ま
り
で
は
な
い
か
。

Ａ　

税
は
納
期
内
納
付
が
大
原

則
で
す
。
督
促
状
発
送
日
か
ら

10
日
を
経
過
し
た
日
ま
で
に

完
納
し
な
い
時
は
「
差
し
押
さ

え
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
定
め
て
あ
り
ま
す
。（
地
方

税
法
第
３
３
１
条
等
）

Ｑ　

個
人
の
財
産
を
勝
手
に

調
べ
て
差
し
押
さ
え
さ
れ
た
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
で
は

な
い
か
。

Ａ　

税
金
を
滞
納
す
る
と
、
国

税
徴
収
法
・
地
方
税
法
に
基
づ

き
財
産
す
べ
て
に
対
す
る
調
査

権
限
が
発
生
し
ま
す
。
こ
の
権
限

に
よ
り
調
査
を
受
け
た
金
融
機

関
等
の
関
係
機
関
は
、
協
力
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

財
産
の
調
査
は
、
個
人
情
報
保

護
法
に
一
切
抵
触
し
ま
せ
ん
。

◆
問
合
せ
先　

町
税
務
課　

収
納

対
策
係　

  

☎
675
・
８
１
２
４

税
務
補
助
職
員

　募
集

あ
な
た
の
税
が
未
来
を
拓
く

市
町
村
税
徴
収
強
化
月
間
２
０
１
６

　国税庁では、
「くらしを支え
る税」をテーマ
として様々な広
報広聴施策を実
施します。

・税に関する情報…国税庁ホームページ
　 国税庁 で検索
・国税分野におけるマイナンバー制度に

関する情報
　…国税庁法人番号公表サイト
　 国税庁　マイナンバー で検索
　…国税庁法人番号公表サイト
　 国税庁法人番号 で検索

税を考える週間
11月11日（金）～17日（木）
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　今月は、給与所得者の年末調整や来年の確定申告に向けて、納税者の皆様の税金に対する関心が高く
なる時期です。この時期、皆様からよく寄せられる質問のひとつに、パート収入と税金との関係があり
ます。
　自分にパート収入がある場合、自分自身と配偶者の税金について、下記の内容を参考にしてください。
①　自分自身に税金がかかるか（自分がパート収入のみで、扶養控除、障害者控除、寡婦・夫控除がない場合）

※１　住民税所得割と所得税は、社
会保険料控除や生命保険料控除など、
所得控除があると課税されない場合
があります。

※２　配偶者特別控除は、パートの
収入によって段階的に控除額が変わ
り、あなたの配偶者の合計所得が
1,000万円を超える場合には受けら
れません。

パート収入と税パート収入と税パート収入と税

　氏家税務署では、青色申告
決算書（収支内訳書）の作成
方法や作成に当たっての注意
点などについて、右のとおり
説明会を開催します。
　説明会で使用する資料は当
日会場で配付します。
◆問合せ先
　氏家税務署　個人課税部門
　☎６８２・３３１３
※決算説明会に関する相談で
ある旨を伝えてください。

平成28年分　青色決算説明会・白色決算説明会

　「平成28年分の給与所得者の年末調整事務お
よび法定調書の書き方など」についての説明会
を開催します。
◆持ち物　11月上旬に送付した資料
※青色申告者である個人の方は下記の説明会へ
参加してください。

◆問合せ先　氏家税務署　法人課税部門
　　　　　　☎６８２・３３１１（代表）　　　　※自動音声案内の「２」を選んでください。

平成28年分　年末調整説明会
開　催　日 時間 会　　　　場
11月21日（月）

14時
～
16時

那須烏山市烏山公民館
11月22日（火） 矢板市文化会館小ホール

11月24日（木） 那珂川町小川総合福祉センター
すこやか共生館

11月25日（金） さくら市氏家公民館

【青色決算説明会】
開催日 時　　間 対　　象　　者 会　　場
12月１日
（木）

10時～12時 農業所得の方 矢板市文化会館14時～16時 営業等・不動産所得の方
12月６日
（火）

10時～12時 農業所得の方 那珂川町小川総合福祉センター
　午前　あじさいホール
　午後　すこやか共生館14時～16時 営業等・不動産所得の方

12月12日
（月）

10時～12時 農業所得の方 さくら市氏家公民館14時～16時 営業等・不動産所得の方
【白色決算説明会】

開催日 時　　間 対　　象　　者 会　　場
12月７日
（水）

10時～12時 農業所得の方 さくら市氏家公民館14時～16時 営業等・不動産所得の方

②　ご自身の配偶者が配偶者控除もしくは、配偶者特別控除を受けられるか

◆問合せ先　町税務課　住民税係　☎６７５・８１０３

収入金額 配偶者控除 配偶者特別控除
1,030,000円以下 受けられる

1,030,001円～1,409,999円 受けられない 受けられる（※２）
1,410,000円以上 受けられない 受けられない

収入金額 住民税（町県民税） 所得税
930,000円以下 かからない

かからない  930,001円～1,000,000円 均等割（5,700円）のみかかる
1,000,001円～1,030,000円

均等割（5,700円）と所得割がか
かる（※１）1,030,001円～1,409,999円

かかる（※）
1,410,000円以上
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学
校
支
援
員
　募
集

　

町
立
小
中
学
校
で
、
配
慮
を

要
す
る
児
童
生
徒
を
支
援
す
る

学
校
支
援
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格　

健
康
で
や
る
気

の
あ
る
方
、
町
内
に
通
勤
可

能
な
方

◆
採
用
時
期

　

平
成
29
年
４
月
～

◆
受
付
期
限　

12
月
20
日
（
火
）

◆
選
考
方
法

　

履
歴
書
・
面
接
に
よ
り
選
考

◆
募
集
人
数　

若
干
名

◆
問
合
せ
先　

町
こ
ど
も
み
ら

い
課 

☎
675
・
６
４
６
６

非
常
勤
講
師
・
非
常
勤

養
護
教
諭
　募
集

　

塩
谷
南
那
須
地
区
公
立
小
中

学
校
で
、
県
・
市
町
採
用
の
非

常
勤
講
師
・
非
常
勤
養
護
助
教

諭
を
募
集
し
ま
す
。

◆
受
験
資
格　

教
員
免
許
状（
養

護
教
諭
免
許
状
）
を
持
っ
て

い
て
、
塩
谷
南
那
須
地
区
内

へ
通
勤
可
能
な
方

◆
採
用
時
期　

平
成
29
年
４
月

◆
受
付
期
限　

12
月
20
日
（
火
）

◆
問
合
せ
先

　

塩
谷
南
那
須
教
育
事
務
所

 

☎
０
２
８
７
・
43
・
０
１
７
６

平成29年度　町教育委員会臨時職員　募集

平成29年度　町保育園臨時職員　募集

職　種 募集人員 応募資格 業務内容
スクールカウンセラー １名 児童生徒の臨床心理に関

して専門的な知識および
経験や実績を有するもの

悩みを抱えた児童生徒に対する相談や、就学相談など
スクールソーシャル
ワーカー １名 問題を抱える児童生徒・家庭の相談を受け、福祉機関

等へつなぐ支援など

こども相談員 １名 児童相談など相談員の経
験や実績を有するもの

子どもと家庭に関する相談と、関係機関と連携しなが
らの養育支援など

公立保育園で働く臨時職員を募集します。
№ 職　種 募集人員 勤務内容 勤務条件 賃金

１ 保育士
（常勤）

20名 保育業務
月20日程度（８時30分～17時15分）
早番・遅番が週１回程度あり
土曜出勤が月１回程度あり

日額8,450円２ ２名 子育て支援職員 月20日程度（８時30分～17時15分）

3 保育士
（非常勤） 25名 保育業務

①平日８時30分～17時15分　月６日程度
②土曜８時30分～17時15分
　早番・遅番を依頼する場合もあり
③平日７時～９時
④平日16時～19時 時給1,090円

4 看護師 ２名 看護業務 月20日程度（８時30分～17時15分） 日額8,700円

◆勤務地	 町こどもみらい課（石末）
◆勤務条件	 月20日程度（８時30分～17時15分）
◆採用時期	 平成29年４月１日（採用期間は１

年間）
◆賃金	 233,600円（月額・交通費別途）
	 ※平成28年度の額です。
◆受付期限	 12月９日（金）

◆申込方法	 町こどもみらい課へ郵送、または直
接持参してください。

◆採用申込書	 町こどもみらい課で配布。（町ホー
ムページからダウンロードもできます。）

◆面接日	 12月18日（日）
　※面接時間は申込受付後に連絡
◆面接場所	 改善センター

◆勤務地	 にじいろ保育園、のびのび保育園
　２は、「子育て支援センターれんげそう」（にじ
いろ保育園内）勤務

◆採用時期	 平成29年４月１日
◆受付期限	 11月30日（水）
◆賃金 平成28年度の額です。（交通費別途）

◆申込方法	 採用申込書に記入し、保育士証（写）
と一緒に町こどもみらい課へ提出。（郵送可）

◆採用申込書	 町こどもみらい課で配布。（町ホー
ムページからダウンロードもできます。）

◆面接日	 12月11日（日）
　※面接時間は申込受付後に連絡
◆面接場所 町改善センター

◆申込み・問合せ先　町こどもみらい課　☎６７５・６４６６
　　　　　　　　　　〒３２９- １２２５　大字石末１８２５
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秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

11
月
９
日
（
水
）
～
15
日
（
火
）

平
成
28
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

　

消
し
ま
し
ょ
う　

そ
の
火
そ
の
時

　

そ
の
場
所
で

○
火
災
の
種
類

　

火
災
は
そ
の
原
因
に
よ
っ
て
、
次
の

よ
う
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

①
Ａ
火
災
…
木
材
や
紙
類
等
の
普
通
可

燃
物
に
よ
る
一
般
火
災

②
Ｂ
火
災
…
食
用
油
や
ガ
ソ
リ
ン
等
の

引
火
性
液
体
に
よ
る
油
火
災

③
Ｃ
火
災
…
電
線
や
変
圧
器
な
ど
電
気

設
備
に
よ
る
電
気
火
災

④
鉄
や
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
に
よ
る
金
属
火
災

⑤
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
等
に
よ
る
ガ
ス
火
災

○
消
火
器
を
備
え
ま
し
ょ
う

　

Ａ
Ｂ
Ｃ
火
災
の

初
期
消
火
に
有
効

な
Ａ
Ｂ
Ｃ
粉
末
消

火
器
が
一
般
的
で

す
。
使
用
後
の
片
づ
け
が
簡
単
な
強
化

液
タ
イ
プ
の
消
火
器
も
あ
り
ま
す
。
一

家
に
一
台
消
火
器
を
備
え
ま
し
ょ
う
。

○
住
宅
用
警
報
器
の
設
置

　

逃
げ
遅
れ
に
よ
る
死
者
を
減
少
さ
せ

る
た
め
に
、
平
成
21
年
か
ら
法
律
や
条

例
で
住
宅
用
警
報
器
等
の
設
置
が
義
務

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
煙
を
い
ち
早
く
察

知
し
、
大
き
な
音
で
火
災
を
知
ら
せ
て

く
れ
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
電
器
店
で
購
入

で
き
る
の
で
、
未
設
置
の
家
は
早
め
に

設
置
し
ま
し
ょ
う
。

※
消
火
器
や
警
報
器
を
売
り
つ
け
、
高

額
な
金
額
を
請
求
し
て
く
る
悪
徳
訪

問
販
売
に
は
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

○
放
火
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

　

火
災
の
原
因
の
中
で
も
、
放
火
は
常

に
高
い
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

放
火
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、

・	

家
の
周
り
に
新
聞
な
ど
の
燃
え
や
す

い
物
を
置
か
な
い
。

・	

物
置
や
車
庫
に
は
必
ず
鍵
を
掛
け
る
。

・	

郵
便
受
け
に
新
聞
等
を
た
め
な
い
。

・	

照
明
器
具
な
ど
を
設
置
し
て
、
夜
で

も
暗
が
り
を
つ
く
ら
な
い
。

・	

自
動
車
や
バ
イ
ク
の
ボ
デ
ィ
ー
カ
バ
ー

は
、「
防
炎
品
」
の
も
の
を
使
用
す
る
。

・	

ゴ
ミ
は
必
ず
収
集
日
の
朝
に
出
す
。

　

さ
ら
に
日
頃
か
ら
家
族
と
チ
ェ
ッ
ク

を
し
合
い
、
近
隣
の
人
と
声
を
掛
け
合

う
こ
と
も
、
放
火
防
止
に
繋
が
り
ま
す
。

◆
問
合
せ
先　

町
地
域
安
全
課

☎
６
７
５
・８
１
１
０

　

高
根
沢
消
防
署 

☎
６
７
５
・１
７
１
１

こ
ち
ら
は 

女
性 

消
防
団
で
す
⑧

塩
谷
広
域
管
内
の
住
宅
用
警
報
器
設
置

率
は
57
％（
平
成
28
年
６
月
１
日
現
在
）

※
全
国
の
設
置
率
は
81
％

今月は水井が
担当しました！

　近年119番通報で出動した救急隊が、誰も運ば
ずに引き返す「不搬送」が増えています。症状に
緊急性がなくても「交通手段がない」「救急車で
行った方が優先的にみてくれると思った」「便利
だから」といった理由で
救急車を呼ぶ人がいます。

◆塩谷広域管内の不搬送
出動件数 不搬送 

平成27年 4,285件 541件（全体の12.6％）
平成23年 4,003件 415件（全体の10.4％）
　平成23年から比べると、不搬送件数は約1.3倍に、
出動件数に対する不搬送の割合も増えています。

　救急車の台数、救急隊員の数は限られています。
　救急車は緊急性のある傷病者を運ぶためのも
のです。
　救急車の利用について理解をお願いします。

◆問合せ先　塩谷広域行政組合消防本部
　　　　　　☎０２８７・４０・１１１９

　地震・津波や武力攻撃等の緊急事態発生に備え、
防災行政無線を用いて情報伝達訓練を行います。
この訓練は全国瞬時警報システム（Ｊ−アラート）
を用いた訓練です。

◆Ｊ－アラートとは
　地震・津波や武力攻撃等の緊急情報を国から人
工衛星を通じて瞬時に伝達し、市町村の防災行政
無線を自動起動し、スピーカーを通して住民に情
報発信をするシステムです。
◆訓練日時　11月29日（火）11時
◆放送内容

◆問合せ先　町地域安全課　☎６７５・８１１０

救急車の適性利用
～本当に救急車が必要ですか？～

防災行政無線を用いた全国瞬時警報
システム（Ｊ－アラート）伝達訓練

上りチャイム
　　　↓
これはテストです×３回
　　　↓
こちらは防災たかねざわです
　　　↓
下りチャイム
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風
堂
々
」
を
演
奏
し
ま
し
た
。

最
後
に
名
古
屋
フ
ィ
ル
か
ら
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
、
阿
久
津

中
の
校
歌
の
演
奏
が
あ
り
、
全

校
生
徒
が
一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。

　

文
化
庁
の
「
文
化
芸
術
に
よ

る
子
ど
も
の
育
成
事
業
」
の
一

環
と
し
て
、
10
月
４
日
に
阿
久

津
中
学
校
で
名
古
屋
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
が
公
演

を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
日
本
の
一
流
文

化
芸
術
団
体
が
小
中
学
校
で
公

演
を
行
い
子
ど
も
達
が
本
物
の

芸
術
に
触
れ
る
こ
と
で
、
将
来

の
芸
術
家
の
育
成
や
芸
術
鑑
賞

能
力
の
向
上
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

リ
ハ
ー
サ
ル
で
生
徒
達
は
、

楽
団
員
か
ら
直
接
指
導
を
受
け

た
り
、
サ
イ
ン
を
も
ら
っ
た
り

し
て
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

公
演
の
中
で
は
名
古
屋
フ
ィ
ル

と
吹
奏
楽
部
が
共
演
し
、「
威

　

秋
の
交
通
安
全
運
動
出
発
式

が
、
９
月
21
日
に
町
民
広
場
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
親
子
で
考
え
る
交
通

安
全
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
入
賞
者

の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

●
ポ
ス
タ
ー
受
賞
者

　

保
育
園
・
幼
稚
園
の
部

小
学
１
・
２
年
生
の
部

●
標
語
受
賞
者

　

小
学
３
・４
年
生
の
部

髙た
か

瀬せ　

楓か
え
でさ
ん
（
北
小
４
年
）

　
「
守
り
た
い
交
通
ル
ー
ル
と

　

み
ん
な
の
命
」

　

小
学
５
・６
年
生
の
部

野の

澤ざ
わ　

輝ら

む夢
さ
ん
（
北
小
６
年
）

　
「
命
よ
り　

大
切
で
す
か　

　

そ
の
ス
マ
ホ
」

　

中
学
生
の
部

鈴す
ず

木き　

希の

あ空
さ
ん（
北
高
中
２
年
）

　
「
安
全
は　

小
さ
な
注
意
の

　

積
み
重
ね
」

　

10
月
３
日
に
辞
令
交
付
式
が

行
わ
れ
、
粟あ
わ

野の

倫み
ち

世よ

さ
ん
が
地

域
お
こ
し
協
力
隊
に
加
わ
り
ま

し
た
。

　

粟
野
さ
ん
は
大
学
４
年
生
。

高
根
沢
の
農
業
に
と
て
も
関
心

を
持
っ
て
い
ま
す
。
来
月
に
は

あ
と
１
人
隊
員
が
加
わ
る
予
定

で
、
今
後
３
人
で
活
動
を
し
て

い
き
ま
す
。
詳
し
く
は
来
月
の

広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

９
月
24
日
に
自
転
車
で
町
内

を
散
策
す
る
「
た
か
ポ
タ
」
が

町
観
光
協
会
主
催
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

町
内
外
か
ら
約
１
０
０
人
が

参
加
し
、
元
気
あ
っ
ぷ
む
ら
を

発
着
点
に
35
キ
ロ
コ
ー
ス
と
急

坂
の
あ
る
60
キ
ロ
の
コ
ー
ス
に

分
か
れ
て
、
町
内
を
め
ぐ
り
ま

し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
参
加
者
全
員

で
加か

藤と
う
き
み
ひ
ろ

公
博
町
長
の
「
い
た

だ
き
ま
す
」
の
声
に
合
わ
せ

て
、
新
米
の
お
に
ぎ
り
を
頬
張

り
ま
し
た
。
コ
ー
ス
の
途
中
の

休
憩
所
で
は
、
町
産
の
ぶ
ど
う

や
梨
、
町
内
の
和
菓
子
店
の
銘

菓
な
ど
が
配
ら
れ
ま
し
た
。
雨

が
降
っ
た
り
や
ん
だ
り
す
る
天

気
で
し
た
が
、
参
加
者
達
は
笑

顔
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

た
か
ポ
タ

名
古
屋
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
と
共
演

交
通
安
全
の
輪

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
新
メ
ン
バ
ー

荒
あら

井
い

　椛
いろは

さん（高根沢第二幼稚園）小
こ

島
じま

　梓
あ

水
ずみ

さん（中央小２年）
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高根沢町図書館は、指定管理者　株式会社図書館流通センター　が運営しています

11
月
の
お
は
な
し
会

11
月
の
お
は
な
し
会

開館時間
中央館
９時～19時
仁井田・上高根沢
９時～18時

休館日
月曜日
（祝日の場合は開館）
年末年始
（12/29 ～1/3）

ば
ぶ
ば
ぶ
お
は
な
し
会

ば
ぶ
ば
ぶ
お
は
な
し
会

お
は
な
し
玉
手
箱

お
は
な
し
玉
手
箱

ホームページから利用できます！ぜひ使ってみてください！

図書館のシステムが なりました！

図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー図書館コーナー
☆図書館中央館
☎ 675-6531  FAX 675-6530
☆仁井田分館
☎ 676-3155  FAX 676-3156
☆上高根沢分館
☎ 680-1770  FAX 680-1780

☆図書館中央館
☎ 675-6531  FAX 675-6530
☆仁井田分館
☎ 676-3155  FAX 676-3156
☆上高根沢分館
☎ 680-1770  FAX 680-1780

広報たかねざわ　（2016・11月号）

高根沢町図書館は、指定管理者　株式会社図書館流通センター　が運営しています

11
月
の
お
は
な
し
会

11
月
の
お
は
な
し
会

ば
ぶ
ば
ぶ
お
は
な
し
会

ば
ぶ
ば
ぶ
お
は
な
し
会

お
は
な
し
玉
手
箱

お
は
な
し
玉
手
箱

開館時間
中央館
９時～19時
仁井田・上高根沢
９時～18時

休館日
月曜日
（祝日の場合は開館）
年末年始
（12/29 ～1/3）

た
の
し
い
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い
!!

♪
中
央
館
（
第
２
・
４
土
・
第
３
日
曜
日
）

　

12
日
（
土
）・
20
日
（
日
）・
26
日
（
土
）

11
時
～
11
時
30
分

♪
仁
井
田
分
館
（
第
1
・
３
土
曜
日
）

　

５
日
（
土
）・
19
日
（
土
）

10
時
30
分
～
11
時

♪
上
高
根
沢
分
館
（
第
２
日
曜
日
）

　

13
日
（
日
）	

15
時
～
15
時
30
分

♪
中
央
館

　

23
日
（
水
・
祝
）	10
時
30
分
～
10
時
50
分

　

場
所　

キ
リ
ン
の
部
屋

♪
中
央
館	

９
日
（
水
）
10
時
～
12
時

　

場
所　
　

和
室

　

テ
ー
マ　

乳
幼
児
向
け
の
読
み
語
り

　
　
　
　
　

手
遊
び

　

対
象　
　

乳
児
と
保
護
者　

無
料

図
書
館
上
映
会

◆
日
時　
　
　

11
月
６
日
（
日
）　

　
　
　
　
　
　

13
時
～
15
時
38
分

◆
場
所　
　
　

中
央
館　

ア
ー
ト
ホ
ー
ル

◆
タ
イ
ト
ル　

謎
の
海
底
サ
メ
王
国
、

　
　
　
　
　
　

ピ
ノ
キ
オ

◆
参
加
費　
　

無
料

◆
申
込　
　
　

不
要

初
め
て
の
写
真
教
室

◆
日
時　
　
　

11
月
17
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　

13
時
～
15
時

◆
場
所　
　
　

中
央
館　

　
　
　
　
　
　

カ
ル
チ
ャ
ー
ル
ー
ム

◆
講
師　
　
　

島
田
繁
男
氏

◆
テ
ー
マ　
　

小
さ
い
秋
を
写
真
に
す
る

◆
定
員　
　
　

20
名
（
先
着
順
）

◆
持
ち
物　
　
撮
影
し
た
写
真
を
５
枚
以
内

　
　
　
　
　
　

Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
15
枚
以
内

◆
申
込　
　
　

11
月
15
日
（
火
）
ま
で

高
根
沢
美
術
協
会
作
品
展

◆
日
時　
　
　

11
月
27
日
（
日
）
～

　
　
　
　
　
　

12
月
４
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　

10
時
～
16
時

◆
場
所　

中
央
館
ロ
ビ
ー

　

※
11
月
27
日
（
日
）
は
13
時
～
16
時

　
　

12
月
４
日
（
日
）
は
10
時
～
15
時

◆
問
合
せ
先　

大
谷　

喜
男

　
　
　
　
　
　

☎
６
７
５
・３
９
１
３

「蔵書検索」が　パワーアップ！
１．資料を検索したときに表紙が表示されます
２．スマートフォンやタブレットでも利用しやすく、

画面が見やすくなりました
３．電子書籍が検索・貸出できるようになりました
蔵書検索システムに、利用者番号とパスワードを
入れれば電子書籍の貸出ができます。
※利用者カードがあれば事前の登録は必要ありま
せん。
※電子書籍は町内在住・在勤・在学の方が利用で
きます。

※図書館内の蔵書検索システムでも電子書籍が検
索・貸出できます。

「利用照会」に新機能！
「利用照会」から利用者番号とパスワードを使ってロ
グインしてください。
１.  Ｍｙ本棚
「読んだ本」「読みたい本」が登録できます。自分だけ
のＭｙ本棚を作って、読書履歴などを整理できます。

２.  読書マラソン
自分の読書目標、読書量を把握できます。
※読書貯金とはリンクしていません。

３.  メールマガジン機能
自分の好きな作家やキーワードを設定すると、そ
の作家の本やキーワードを含む新着本が入ったと
きに、メールでお知らせします。



12（2016・11月号）　広報たかねざわ

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告に
おいて平成28年１月１日〜12月31日までに納付した
保険料の全額が社会保険料控除の対象となります。
　この社会保険料控除を受けるためには、納付した
ことを証明する書類の添付が義務付けられていま
す。
◆控除証明書の送付
　平成28年１月１日から９月30日までの間に国民年
金保険料を納付された方には、「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」が11月上旬に日本年金機構
本部から送付されます。年末調整や確定申告の際に
は必ずこの証明書（または領収書）を添付してくだ
さい。
　また10月１日から12月31日までの間に今年はじめ
て国民年金保険料を納付された方には、２月上旬に
送付されます。

　なお家族の国民年金保険料を納付された場合も本
人の社会保険料控除に加えることができますので、
家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告を
してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」につ
いての照会は、控除証明書のはがきに表示されてい
る下記の電話番号に問い合わせください。

◆問合せ先　町住民課　☎６７５・８１００

マイナンバーカードの申請方法

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
は年末調整・確定申告まで大切に保管を！

【 専用ダイヤル電話番号】
☎０５７０・００３・００４

※０５０から始まる電話でかける場合には
☎０３・６６３０・２５２５

◆受付期限　平成29年３月15日（水）
◆受付時間　月〜金曜日　８時30分〜19時
　　　　　　第２土曜日　９時〜17時
※祝日（第２土曜日を除く）、12月29日〜１月３
日は利用できません。

　10月１日からコンビニ交付がスタートし、マイナ
ンバーカードを利用できる機会が増えました。そこ
で改めてマイナンバーカードの申請に関する疑問に
答えます！

 Ｑ．マイナンバーカードの申請方法は？
Ａ．申請方法は２つあります。
◆申請書に顔写真を添付し郵便で申請をする方法◆
　通知カードの下部の申請書に必要事項（電話番号、
申請日の日付、氏名、押印）を記入し、顔写真を貼っ
て、同封の返信用封筒で送ります。

◆パソコンやスマートフォンを使って
インターネットで申請をする方法◆

１．申請用ＷＥＢサイトにアクセス
　「マイナンバーカード申請」で検索
２．メールアドレス、申請書ＩＤ登録
※申請書ＩＤ：申請書の上部に記載の
23桁の数字
３．顔写真、申請情報　登録
　登録したメールアドレス宛に通
知される申請者専用ＷＥＢサイト
にアクセスして、デジタルカメラ
やスマートフォンのカメラで撮っ
た顔写真を登録。
　その他申請に必要な情報を入力。

 Ｑ．申請後の流れは？
Ａ．申請後約１～２ヶ月でマイナンバーカードが役
場に届きます。交付準備ができたら役場からはが
きを送りますので、予約の上で受け取りに来てく
ださい。
※受け取りは原則本人のみです。
◆問合せ先　町住民課　☎６７５・８１００

写真は正面、無帽、
無背景のもの太枠部分が申請書です。

通知カードと一体になっているので、
切り離して送付します。

返信用封筒は、昨年11
月頃に郵便で通知カー
ドが送られてきた封筒
に同封されています。
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◆問合せ先　町住民課　保険年金係　☎６７５・８１００

《第５回》みんなで担う、国保のサイフ

大変なんです…国保財政大変なんです…国保財政シリーズシリーズ

 高根沢の国保税収納状況
　高根沢の平成27年度国保税（現年分）の収納率は
89.9％でした。一見すると高いようにも見えますが、
裏を返せば「納付されるべき額の約１割が国保の財
布に入ってこなかった」とも言うことができます。

課税総額 ７億1,964万円
収納率 89.9％
未収額

（不納欠損額含む） 7,264万円

 国保税を長期間納めないと…
１．通常の保険証のかわりに、有効期限の短い「短
期被保険者証」や、医療費をいったん全額支払う
「被保険者資格証明
書」に切り替えるこ
とがあります。
２．延滞金の徴収、財
産の差押えなどを行
うことがあります。

 入ってこなかったお金は？
　年度内に見込み通り国保財政に入ってこなかった
お金は、「滞納繰越分」として翌年度以降も納付を求
めていきます。
　滞納繰越分の額は年々減少傾向にありますが、未
だ１億５千万円以上の額が未収額として存在してお
り、町では引き続き徴収の強化を図ります。

滞納繰越分の額の推移

 困ったら、町税務課に相談を
　町税務課では納税相談を
随時受け付けています。失業
や病気などにより、やむを得
ず国保税を納期内に納めら
れそうにない場合は早めに
相談してください。
◆納税に関する問合せ先
　町税務課　収納対策係
　☎６７５・８１２４

 国民健康保険税を納めましょう！ 
国民健康保険制度はお互いの助け合い
　国民健康保険税（国保税）は、病気やけがをした時にかかる医療費や、出産したときにかかる一時金などの
給付に充てられる大切な財源です。国保に加入している方は、医療費の一部を負担するだけで医療を受けられ
ると同時に、国保税を納める義務があります。
　国保税は、町の国保財政の約３割を占める貴重な財源です。国保税に未納が増えると、国保制度そのものの
存続を危うくします。また期限内に納付している大多数の人たちとの間に不公平が生じます。税金は期限内に
忘れずに納めましょう。

差
押
え

えっ！サイフに
７千万円足りない!?

２億５千

２億

１億５千

１億

５千

０
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月 し の ーらく ダンレカ11

町のうごき
平成28年10月１日現在

（住民基本台帳より）

世帯数
人　口
 （内）男
       女

世帯
人
人
人

11,909
29,766
15,464
14,302

-13
-24
-15
- 9

前月比

とちテレでも確認
　「とちぎテレビ」のデー
タ放送を利用して、町の
情報を発信しています。

視聴方法は簡単！
①チャンネルを「とちぎテレビ」
　に合わせる

②リモコンの「ｄボタン」を押す
※テレビの初期設定で、町内の郵便番号
　が登録されている必要があります。

d

日 月 火 水 木 金 土

●11月30日（水）
　固定資産税・都市計画税（３期）
　国民健康保険税（５期）
　介護保険料（５期）
　後期高齢者医療保険料（５期）

今月の納期限

●11月10日（木）
　学校給食費（11月分）
●11月28日（月）
　水道料金（西部地区） 
　下水道使用料（宝積寺処理区）
　保育料（11月分）

今月の口座振替

◆今月のごみ収集日

※一部の地区では生ごみの分別収集は行っておりません。　◆問合せ先　町環境課　☎６７５・８１０９

①西町・中台・宝積寺（上・中・下）・石神・さぎのや

②光陽台（宝積寺の一部を含む）・宝石台

③上高（1区・2区・3区）・台の原・西根・金井・栗ケ島・
　寺渡戸・中郷・太田・上太田
④桑窪・上柏崎・中柏崎・下柏崎・亀梨・大谷・上阿久津・
　中阿久津・柳林・籠関・赤堀・笹原・向原・石末宿
⑤東町（北区・中区・南区）・フローラルアベニュー・
　天神坂・石末原
⑥仁井田・東高谷・花岡・西高谷・飯室・文挾・伏久

日（月）

日（火）

日（水）

日（水）

日（木）

日（金）

7

8

2

2

24

18

日（月）

日（火）

日（水）

日（水）

日（木）

日（金）

21

22

16

16

10

4

日（月）

日（火）

日（水）

日（水）

日（木）

日（金）

28

1

23

23

17

11

日（月）

日（火）

日（水）

日（水）

日（木）

日（金）

14

15

9

9

3

25

水・土

月・木

水・土

月・木

火・金

月・木

収集地区 燃えるごみ
生ごみ※ 資源びん カン・ガラス・

不燃物 古紙 ペットボトル

防災行政無線フリーダイヤル

でかくにん

ぼうさい      きんきゅう み    み

0120・43・9933

役場
改善センター
保健センター
福祉センター
町民広場
町民ホール
トレーニングセンター
歴史民俗資料館
水道料金センター
図書館中央館
図書館仁井田分館
図書館上高根沢分館
宝積寺タウンセンター
児童館みんなのひろば
児童館きのこのもり
れんげそう
元気あっぷむら
エコ・ハウスたかねざわ

☎675-8100
☎675-3175
☎675-4559
☎675-4777
☎675-3175
☎675-3175
☎675-3175
☎675-7117
☎675-5600
☎675-6531
☎676-3155
☎680-1770
☎675-0984
☎680-1311
☎675-2150
☎676-1955
☎676-1126
☎680-2080

施設の略称・問合せ先
役

改

保

福

町

ホ

ト

民

水

図

仁

上

タ

み

き

れ

元

工

◆生涯学習関連施設の使用抽選

◆抽選申込期間　11月15日（火）～19日（土）
◆自動抽選日　11月20日（日）
◆問 合 せ 先　町生涯学習課　☎６７５・３１９９

町民ホール
町民広場スポーツ施設・石末運動場・武道館
仁井田体育館
情報の森テニスコート
学校体育施設（夜間）
キリン体育館・運動場

5 月分
2 月分
1 月分

12 月分

スマホで「広報たかねざわ」
　無料のアプリ「マチイロ」で配信
しています。
　アプリをダウンロードして、利用
してください。

…健康

★月・金曜日は窓口業務（住民課、税務課、健康福祉課）を19時15分まで行っています。
　（転出入の届出受付など一部取扱いできない業務もあります。）
★金曜日は、「高根沢町水道料金センター」の窓口延長業務を19時15分まで行っています。

…役所 …図書館 …元気あっぷむら …休日当番医…学校文

スタンプカードポイント2倍デー
健康診査 受付8：30～10：00

平成29年度保育園入園児募集（～30
日まで）

心配ごと相談 10：00～14：00
窓口延長業務（19：15まで）
健康診査 受付8：30～10：00
プレママ学級Ⅱコース（要申込）
 受付13：30～13：45

越井クリニック［光陽台］
 ☎680-1133

おはなし会 10：30～11：00
町文化祭

菅又病院［花岡］ ☎676-0311
あやめの日

町文化祭
窓口延長業務（19：15まで） 離乳食教室（対象Ｈ28.4月生）（11/4まで

に要申込） 受付9：45～10：00
２歳児歯科健診（対象Ｈ26.10月生）

受付13：00～13：30
お弁当の日（小中学全学年対象）

栄養教室（11/7までに要申込）
 受付10：15～10：30
おはなし玉手箱

10：00～12：00

１歳６か月児健診（対象Ｈ27.4月生）
受付13：00～13：30

窓口延長業務（19：15まで） おはなし会　11：00～11：30

高根沢中央病院［光陽台］
☎675-1133

おはなし会 15：00～15：30
窓口延長業務（19：15まで）
健診結果説明会（10月14日受診者）

受付9：00～10：30
平成29年度小規模特認校（上高小）募
集（～30日まで）

スタンプカードポイント2倍デー 青海の日
健康診査 受付8：30～10：00

３歳児健診（Ｈ25.10月生）
受付13：00～13：30

総合相談 10：00～14：00

窓口延長業務（19：15まで） おはなし会 10：30～11：00
能舞音楽劇「義経記」 18：00～

深澤クリニック［平田］
☎676-0671

おはなし会 11：00～11：30
窓口延長業務（19：15まで）
乳幼児相談（前日までに要申込）

受付9：00～10：30
栄養相談（要申込） 13：00～

小林内科医院［宝積寺］
 ☎675-2485
ばぶばぶおはなし会
 10：30～10：50

健康診査（女性の日）
 受付8：30～10：00

窓口延長業務（19：15まで）
 受付8：30～10：00 　
遊びの教室　ぴょんぴょん広場（対
象0歳児） 受付9：45～10：00
４か児健診（対象Ｈ28.7月生）

受付13：00～13：30

風呂の日・高根沢ちゃんぽんの日
おはなし会 11：00～11：30

中津川循環器科内科クリニック［宝
積寺］ ☎675-7521

きらきらフェスタ2016 12：30～
窓口延長業務（19：15まで）
10か月児健診（対象Ｈ28.1月生）

受付13：00～13：30

健診結果説明会（10月24・25日受
診者） 受付9：00～10：30
スタンプカードポイント2倍デー

役役

保

役

水役

町

町

ホ

休館 図 休館 元仁 上 改 ホ ト 民 エ

役
図 仁 上 改 ホ ト 民 エ

休館 改 ホ ト 休館 民 エ

保

保

保

保

保

保

水役

水役

水役

保

保

保

保

保

保

保

図

図
保

役

休館

図 仁 上 改 ホ ト 民 エ休館

休館 改 ホ ト 民 元エ休館

図 仁 上 改 ホ ト 民 エ休館

仁

仁
ホ

図

図

図

図

図

上

図

保

休館 元

7
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21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

6

13

20

27

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

5

12

19

26

文化の日

勤労感謝の日
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月 し の ーらく ダンレカ11

町のうごき
平成28年10月１日現在

（住民基本台帳より）

世帯数
人　口
 （内）男
       女

世帯
人
人
人

11,909
29,766
15,464
14,302

-13
-24
-15
- 9

前月比

とちテレでも確認
　「とちぎテレビ」のデー
タ放送を利用して、町の
情報を発信しています。

視聴方法は簡単！
①チャンネルを「とちぎテレビ」
　に合わせる

②リモコンの「ｄボタン」を押す
※テレビの初期設定で、町内の郵便番号
　が登録されている必要があります。

d

日 月 火 水 木 金 土

●11月30日（水）
　固定資産税・都市計画税（３期）
　国民健康保険税（５期）
　介護保険料（５期）
　後期高齢者医療保険料（５期）

今月の納期限

●11月10日（木）
　学校給食費（11月分）
●11月28日（月）
　水道料金（西部地区） 
　下水道使用料（宝積寺処理区）
　保育料（11月分）

今月の口座振替

◆今月のごみ収集日

※一部の地区では生ごみの分別収集は行っておりません。　◆問合せ先　町環境課　☎６７５・８１０９

①西町・中台・宝積寺（上・中・下）・石神・さぎのや

②光陽台（宝積寺の一部を含む）・宝石台

③上高（1区・2区・3区）・台の原・西根・金井・栗ケ島・
　寺渡戸・中郷・太田・上太田
④桑窪・上柏崎・中柏崎・下柏崎・亀梨・大谷・上阿久津・
　中阿久津・柳林・籠関・赤堀・笹原・向原・石末宿
⑤東町（北区・中区・南区）・フローラルアベニュー・
　天神坂・石末原
⑥仁井田・東高谷・花岡・西高谷・飯室・文挾・伏久
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日（火）

日（水）

日（水）

日（木）

日（金）
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日（水）

日（木）

日（金）

21
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4

日（月）

日（火）

日（水）

日（水）
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日（金）
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1
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日（月）

日（火）

日（水）

日（水）

日（木）

日（金）
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9

9

3
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水・土

月・木

水・土

月・木

火・金

月・木

収集地区 燃えるごみ
生ごみ※ 資源びん カン・ガラス・

不燃物 古紙 ペットボトル

防災行政無線フリーダイヤル

でかくにん

ぼうさい      きんきゅう み    み

0120・43・9933

役場
改善センター
保健センター
福祉センター
町民広場
町民ホール
トレーニングセンター
歴史民俗資料館
水道料金センター
図書館中央館
図書館仁井田分館
図書館上高根沢分館
宝積寺タウンセンター
児童館みんなのひろば
児童館きのこのもり
れんげそう
元気あっぷむら
エコ・ハウスたかねざわ

☎675-8100
☎675-3175
☎675-4559
☎675-4777
☎675-3175
☎675-3175
☎675-3175
☎675-7117
☎675-5600
☎675-6531
☎676-3155
☎680-1770
☎675-0984
☎680-1311
☎675-2150
☎676-1955
☎676-1126
☎680-2080

施設の略称・問合せ先
役

改

保

福

町

ホ

ト

民

水

図

仁

上

タ

み

き

れ

元

工

◆生涯学習関連施設の使用抽選

◆抽選申込期間　11月15日（火）～19日（土）
◆自動抽選日　11月20日（日）
◆問 合 せ 先　町生涯学習課　☎６７５・３１９９

町民ホール
町民広場スポーツ施設・石末運動場・武道館
仁井田体育館
情報の森テニスコート
学校体育施設（夜間）
キリン体育館・運動場

5 月分
2 月分
1 月分

12 月分

スマホで「広報たかねざわ」
　無料のアプリ「マチイロ」で配信
しています。
　アプリをダウンロードして、利用
してください。

…健康

★月・金曜日は窓口業務（住民課、税務課、健康福祉課）を19時15分まで行っています。
　（転出入の届出受付など一部取扱いできない業務もあります。）
★金曜日は、「高根沢町水道料金センター」の窓口延長業務を19時15分まで行っています。

…役所 …図書館 …元気あっぷむら …休日当番医…学校文

スタンプカードポイント2倍デー
健康診査 受付8：30～10：00

平成29年度保育園入園児募集（～30
日まで）

心配ごと相談 10：00～14：00
窓口延長業務（19：15まで）
健康診査 受付8：30～10：00
プレママ学級Ⅱコース（要申込）
 受付13：30～13：45

越井クリニック［光陽台］
 ☎680-1133

おはなし会 10：30～11：00
町文化祭

菅又病院［花岡］ ☎676-0311
あやめの日

町文化祭
窓口延長業務（19：15まで） 離乳食教室（対象Ｈ28.4月生）（11/4まで

に要申込） 受付9：45～10：00
２歳児歯科健診（対象Ｈ26.10月生）

受付13：00～13：30
お弁当の日（小中学全学年対象）

栄養教室（11/7までに要申込）
 受付10：15～10：30
おはなし玉手箱

10：00～12：00

１歳６か月児健診（対象Ｈ27.4月生）
受付13：00～13：30

窓口延長業務（19：15まで） おはなし会　11：00～11：30

高根沢中央病院［光陽台］
☎675-1133

おはなし会 15：00～15：30
窓口延長業務（19：15まで）
健診結果説明会（10月14日受診者）

受付9：00～10：30
平成29年度小規模特認校（上高小）募
集（～30日まで）

スタンプカードポイント2倍デー 青海の日
健康診査 受付8：30～10：00

３歳児健診（Ｈ25.10月生）
受付13：00～13：30

総合相談 10：00～14：00

窓口延長業務（19：15まで） おはなし会 10：30～11：00
能舞音楽劇「義経記」 18：00～

深澤クリニック［平田］
☎676-0671

おはなし会 11：00～11：30
窓口延長業務（19：15まで）
乳幼児相談（前日までに要申込）

受付9：00～10：30
栄養相談（要申込） 13：00～

小林内科医院［宝積寺］
 ☎675-2485
ばぶばぶおはなし会
 10：30～10：50

健康診査（女性の日）
 受付8：30～10：00

窓口延長業務（19：15まで）
 受付8：30～10：00 　
遊びの教室　ぴょんぴょん広場（対
象0歳児） 受付9：45～10：00
４か児健診（対象Ｈ28.7月生）

受付13：00～13：30

風呂の日・高根沢ちゃんぽんの日
おはなし会 11：00～11：30

中津川循環器科内科クリニック［宝
積寺］ ☎675-7521

きらきらフェスタ2016 12：30～
窓口延長業務（19：15まで）
10か月児健診（対象Ｈ28.1月生）

受付13：00～13：30

健診結果説明会（10月24・25日受
診者） 受付9：00～10：30
スタンプカードポイント2倍デー
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文化の日

勤労感謝の日
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芝　
　
正
剛
（
し
ば　
ま
さ
た
か
）

第
40
回
関
東
中
学
校
水
泳
競
技

大
会
男
子
50
ｍ
自
由
形
／
男
子

１
０
０
ｍ
自
由
形　

出
場

菅
谷　

拓
海
（
す
が
や　

た
く
み
）

第
43
回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競

技
選
手
権
大
会
男
子
１
１
０
ｍ

ハ
ー
ド
ル　

出
場　

第
44
回
関
東
中
学
校
陸
上
競
技

大
会
男
子
共
通
１
１
０
ｍ
ハ
ー

ド
ル　

第
１
位

清
水　
大
河
（
し
み
ず　
た
い
が
）

第
44
回
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
日
本
選

手
権
大
会　

優
勝
（
中
学
硬
式

野
球
）
外
野
手　

ベ
ス
ト
ナ
イ

ン
受
賞
（
栃
木
下
野
リ
ト
ル
シ

ニ
ア
所
属
）

永
田 

達
己
（
な
が
た　
た
つ
き
）

齋
藤 　
匠
（
さ
い
と
う　
た
く
み
）

第
22
回
関
東
ク
ラ
ブ
ユ
ー
ス

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
（
Ｕ
―
15
）

大
会　

出
場
（
Ｆ
Ｃ
ス
ポ
ル
ト

宇
都
宮
所
属
）

荒
井　

歩
夢
（
あ
ら
い　

あ
ゆ
む
）

第
22
回
関
東
ク
ラ
ブ
ユ
ー
ス

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
（
Ｕ
―
15
）

大
会　

出
場
（
栃
木
Ｓ
Ｃ
所

属
）

16

  

体
育
功
労
者
（
敬
称
略
）

山
本　
富
雄
（
や
ま
も
と
と
み
お
）

町
野
球
連
盟
役
員
お
よ
び
審
判
員

と
し
て
15
年
以
上
に
亘
り
貢
献
さ

れ
、
現
在
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
。

岩
本 

良
一
（
い
わ
も
と
り
ょ
う
い
ち
）

町
体
育
協
会
陸
上
競
技
部
の
指
導

者
と
し
て
15
年
以
上
活
動
さ
れ
、

青
少
年
健
全
育
成
の
発
展
に
貢
献

さ
れ
て
い
る
。

岩
本　
秀
子
（
い
わ
も
と　
ひ
で
こ
）

町
体
育
協
会
陸
上
競
技
部
の
指
導

者
と
し
て
15
年
以
上
活
動
さ
れ
、

青
少
年
健
全
育
成
の
発
展
に
貢
献

さ
れ
て
い
る
。

誇れる町民表彰
「体育功労者」、「体育優秀選手」、
「小山正夫文化スポーツ賞」を
表彰しました。

  

体
育
優
秀
選
手
（
敬
称
略
）

須
能　
海
吏
（
す
の
う　
か
い
り
）

第
16
回
全
日
本
少
年
少
女
空
手
道

選
手
権
大
会
小
学
校
１
年
生
男
子

形
の
部　

出
場

須
能　
夢
夏
（
す
の
う　
ゆ
な
）

第
16
回
全
日
本
少
年
少
女
空
手
道

選
手
権
大
会
小
学
校
３
年
生
女
子

形
の
部　

出
場

亀
卦
川　
愛
（
き
け
が
わ　
あ
い
）

第
35
回
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
競
技
別
交
流
大
会　

空
手

道
競
技　

出
場

須
能　
藍
叶
（
す
の
う　
あ
い
と
）

第
５
回
関
東
少
年
少
女
空
手
道

選
手
権
大
会
５
年
男
子
形
競
技

出
場

佐
藤　
麻
陽
（
さ
と
う　
あ
さ
ひ
）

第
44
回
栃
木
県
少
年
サ
ッ
カ
ー
選

手
権
大
会　

優
勝
（
ヴ
ェ
ル
フ
ェ

･
ヴ
ェ
ー
ル
所
属
）

加
藤　
陽
莉
（
か
と
う　
ひ
ま
り
）

第
33
回
栃
木
県
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
競

技
大
会
初
級
女
子
跳
馬　

優
勝

鈴
木　
里
菜
（
す
ず
き　
り
な
）

綱
川　
　
櫻
（
つ
な
か
わ　
さ
く
ら
）

日
本
空
手
協
会 
文
部
科
学
大
臣

杯
第
59
回
小
学
生
・
中
学
生
全
国

空
手
道
選
手
権
大
会
中
学
１
年
生

女
子
組
手
の
部　

出
場

篠
原 

ひ
な
の
（
し
の
は
ら
ひ
な
の
）

日
本
空
手
協
会 

文
部
科
学
大
臣

杯
第
59
回
小
学
生
・
中
学
生
全
国

空
手
道
選
手
権
大
会
中
学
１
年
生

女
子
形
の
部　

出
場

白
井　
文
人
（
し
ら
い　
ふ
み
と
）

町
体
育
協
会
空
手
道
部
の
指
導
者

と
し
て
15
年
以
上
活
動
さ
れ
、
青

少
年
健
全
育
成
、
空
手
道
の
発
展

に
貢
献
さ
れ
て
い
る
。

岡
田　
忠
雄
（
お
か
だ　
た
だ
お
）

町
体
育
協
会
空
手
道
部
の
指
導
者

と
し
て
15
年
以
上
活
動
さ
れ
、
青

少
年
健
全
育
成
、
空
手
道
の
発
展

に
貢
献
さ
れ
て
い
る
。

田
代　
正
治
（
た
し
ろ　
せ
い
じ
）

15
年
以
上
三
級
審
判
と
し
て
活
躍

さ
れ
、
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
役

員
と
し
て
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
普
及

推
進
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
。

     山本富雄　　岩本良一   岩本秀子  白井文人    岡田忠雄     田代正治

須能海吏　 須能夢夏　 亀卦川愛　 須能藍叶　鈴木里菜　 綱川櫻　 篠原ひなの

     芝正剛　　菅谷拓海　  清水大河    永田達己    齋藤匠    荒井歩夢
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磯
田　
千
夏
（
い
そ
だ　
ち
な
つ
）

第
31
回
栃
木
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
柔
道
交
流
大
会
中
学
生
女
子

55
㎏
級　

優
勝

中
里 

の
あ
（
な
か
ざ
と　
の
あ
）

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
カ
ッ
プ
平
成
28
年
度
関
東

ジ
ュ
ニ
ア
柔
道
体
重
別
選
手
権

大
会
女
子
44
㎏
級　

出
場

加
藤　

嶺
佳
（
か
と
う　

れ
い
か
）

第
21
回
全
日
本
女
子
ユ
ー
ス

（
Ｕ
―
15
）
サ
ッ
カ
ー
選
手

権
大
会　

出
場
（
栃
木
Ｓ
Ｃ
レ

デ
ィ
ー
ス
所
属
）

赤
澤　
莉
奈
（
あ
か
ざ
わ　
り
な
）

杉
浦　
果
菜
（
す
ぎ
う
ら　
か
な
）

第
15
回
全
日
本
チ
ア
ダ
ン
ス
選

手
権
大
会
・
第
13
回
全
日
本
学

生
チ
ア
ダ
ン
ス
選
手
権
大
会
出

場
（
リ
ン
ク
栃
木
ブ
レ
ッ
ク

ス 

Ｂ
Ｒ
Ｅ
Ｘ
Ｙ
チ
ア
ダ
ン
ス
ス

ク
ー
ル
所
属
）

田
北　
　
峻
（
た
き
た　
し
ゅ
ん
）

第
92
回
日
本
選
手
権
水
泳
競
技

大
会
男
子
１
０
０
ｍ
自
由
形
／

男
子
２
０
０
ｍ
自
由
形　

出
場

平
成
28
年
度
全
国
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
水
泳
競
技
大
会

男
子
１
０
０
ｍ
自
由
形
／
男
子

４
０
０
ｍ
リ
レ
ー　

出
場
（
作

新
学
院
高
等
学
校
）

柏
原
未
悠
来
（
か
し
わ
ば
ら
み
ゆ
き
）

第
61
回
全
国
私
立
高
等
学
校
女

子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
抜
大
会　

出
場
（
宇
都
宮
文
星
女
子
高
等

学
校
）

大
山　
夏
苗
（
お
お
や
ま　
か
な
え
）

第
61
回
全
国
私
立
高
等
学
校
女

子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
抜
大
会　

出
場

第
66
回
関
東
高
等
学
校
女
子
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会　

第
３
位

（
宇
都
宮
文
星
女
子
高
等
学
校
）

塩
田　
和
成
（
し
お
だ　
か
ず
な
り
）

荒
井　
潤
弥
（
あ
ら
い　
じ
ゅ
ん
や
）

第
５
回
関
東
公
立
高
等
学
校
テ

ニ
ス
大
会
男
子
団
体　

出
場

（
高
根
沢
高
等
学
校
）

高
根　
完
周
（
た
か
ね　
み
つ
ひ
ろ
）

第
59
回
関
東
高
等
学
校
サ
ッ

カ
ー
大
会　

出
場

平
成
28
年
度
栃
木
県
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
サ
ッ
カ
ー
大
会

優
勝
（
真
岡
高
等
学
校
）

内
田　
洋
彰
（
う
ち
だ　
ひ
ろ
あ
き
）

第
17
回
全
国
高
等
学
校
選
抜
ラ

グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会　

出
場

第
16
回
関
東
高
等
学
校
ラ
グ

ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
新
人
大
会

優
勝
（
國
學
院
栃
木
高
等
学

校
）

阿
久
津
岩
雄
（
あ
く
つ　
い
わ
お
）

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
と
ち
ぎ

２
０
１
６
ス
ポ
ー
ツ･

文
化
交

流
大
会
グ
ラ
ウ
ン
ド･

ゴ
ル
フ

交
流
大
会
男
子　

優
勝

小
森　
正
巳
（
こ
も
り　
ま
さ
み
）

ボ
ウ
リ
ン
グ
第
34
回
下
野
新
聞

社
杯
オ
ー
ル
栃
木
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
シ
ッ
プ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
大
会

優
勝

吉
田　
大
祐
（
よ
し
だ　
た
い
す
け
）

第
70
回
国
民
体
育
大
会
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
成
年
男
子　

出
場

阿
久
津
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス

第
33
回
関
東
小
学
生
男･

女
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
女
子
の
部　

出
場

Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｔ
Ｏ
．
Ｓ
．
Ｃ　

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム

第
４
回
全
日
本
小
中
学
生
ダ
ン

ス
コ
ン
ク
ー
ル
東
日
本
大
会　

出
場

磯田千夏　 中里のあ    田北峻   大山夏苗   塩田和成  荒井潤弥　阿久津岩雄

阿久津エンジェルスＨＯＫＵＴＯ．Ｓ．Ｃ　ヒップホップダンスチーム

菅谷拓海　 清水大河 

  

小
山
正
夫
文
化
ス
ポ
ー
ツ
賞

（
敬
称
略
）

菅
谷　

拓
海
（
す
が
や　

た
く
み
）

第
44
回
関
東
中
学
校
陸
上
競

技
大
会
男
子
共
通
１
１
０
ｍ

ハ
ー
ド
ル　

第
１
位

第
43
回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競

技
選
手
権
大
会
男
子
１
１
０ｍ

ハ
ー
ド
ル　

出
場

清
水　

大
河
（
し
み
ず　

た
い
が
）

第
44
回
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
日
本
選

手
権
大
会　

優
勝
（
中
学
硬
式

野
球
）



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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「
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉

給
付
金
」お
よ
び「
低
所
得

の
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金

受
給
者
向
け
臨
時
福
祉

給
付
金
」の
申
請
受
付
中

　

平
成
28
年
度
の
町
県
民
税（
住

民
税
）
が
非
課
税
の
方
で
課
税

者
の
扶
養
で
な
く
、
生
活
保
護

受
給
者
で
な
い
方
に
申
請
書
を

発
送
し
て
い
ま
す
。
申
請
書
を

郵
送
、
ま
た
は
窓
口
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
を
受
付
け

た
翌
月
初
旬
に
支
給
の
可
否
を

通
知
し
、
20
日
頃
に
振
込
を
し

ま
す
。

　

平
成
27
年
の
所
得
が
未
申
告

の
方
は
、
申
告
を
し
た
結
果
非

課
税
に
な
る
な
ど
し
て
、
支
給

の
要
件
を
満
た
す
と
支
給
対
象

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先　

町
健
康
福
祉
課

　

臨
時
福
祉
給
付
金
係

☎
675
・
８
１
３
８

古
着
（
古
布
）・

廃
食
用
油
回
収

◆
日
時　

11
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　

９
時
～
11
時
30
分

◆
場
所　

役
場
、エ
コ
・
ハ
ウ
ス

た
か
ね
ざ
わ
、
図
書
館
３
館

◆
回
収
品
目

①
綿
１
０
０
％
も
し
く
は
綿
混

紡
率
50
％
以
上
の
製
品（
シ
ャ

ツ
、
ブ
ラ
ウ
ス
、
ト
レ
ー

ナ
ー
、
シ
ー
ツ
、
布
団
カ

バ
ー
、
タ
オ
ル
、
手
ぬ
ぐ
い

等
）
※
黒
系
除
く

②
子
ど
も
服　

美
品
に
限
る

　

洗
濯
し
て
あ
る
も
の

③
廃
食
用
油　

植
物
性
の
天
ぷ

ら
油
（
賞
味
期
限
切
れ
の
未

使
用
油
も
可
能
）

◆
問
合
せ
先　

町
環
境
課

☎
675
・
８
１
０
９

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
員
募
集

　

随
時
会
員
を
募
集
中
。

◆
資
格　

町
内
在
住
で
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳
以
上

の
方

◆
会
費

　

年
会
費	

２
，
０
０
０
円

　

互
助
会
費	

１
，
０
０
０
円

◆
問
合
せ
先　

町
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー☎

676
・
０
０
９
９

　私たちを取り巻く課題に関する世の中の“流れ”を紹
介します。意外な気づきがあるかも。

【参加無料・参加申込不要】
テーマ・内容

◆日時
11月９日（水）
19時～21時
◆会場
福祉センター

障害者差別解消法って何？
ナビゲーター
障害児者生活支援センター「すまいる」

笹崎氏
　障害者に対しての「差別」となるケー
スや、求められる配慮等について、わか
りやすく紹介します。

◆今後のテーマ（予定）
　12月14日（水）　消費生活相談の実態
◆問合せ先　町志民活動サポートセンターたんたんCafé
　　　　　　事務局（町企画課内）　☎６７５・８１０２
　　　　　　Ｅメール　shimin.tantancafe@gmail.com

世の中の“流れ”がわかる！

　８月に塩谷広域環境衛生センター内で、
カセット式ガスボンベ・スプレー缶が原因
とみられる爆発で、ごみ処理設備が破損す
る事故が発生しました。
　中身が残っていると大き
な事故につながります。
　捨てる際は次のことに注
意してください。
・	中身が残っているかどう
か、缶を振って確認して
ください。
・	中身が残っている場合は、使い切ってか
ら出してください。
◆問合せ先　町環境課
　　　　　　☎６７５・８１０９

カセット式ガスボンベ・スプ
レー缶を捨てるときは注意！

◆日時　11月20日（日）10時～（相談受付11時まで）
◆内容　相談会、座談会、コミュニケーション体験、交流会
◆場所　町福祉センター
◆問合せ先　NPO県中途失聴・難聴者協会
　☎０８０・８７４２・９８１１
　ＦＡＸ　０２８５・５１・１３２６
　Ｅメール　tcnks58@sky.ucatv.ne.jp

聞こえのサポート・補聴器相談と交流
県道宇都宮那須烏山線の本線切替

　県では、鷺ノ谷交
差点の国道408号バイ
パス整備工事に伴い、
付替え道路から本線
道路へ12月上旬から中
旬にかけて切替します。
◆問合せ先
　県矢板土木事務所　☎０２８７・４４・２１９０

至 那須
烏山市

至 宇都宮市至 国道４号

県道
宇都宮

那須烏山線
情報の森

鬼怒水道
事務所

宝典 国道408号
  バイパス

町
道鷺ノ谷

交差点

（撤去）

（撤去）
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相

　談

相

　談

相

　談

心
配
ご
と
相
談

◆
日
時　

11
月
２
日
（
水
）

　
　
　
　

10
時
～
14
時

◆
場
所　

図
書
館
中
央
館

◆
相
談
員

　

副
所
長　

安
藤　

泰
行

　
　
　
　
　

水
沼　

喜
代
子

　
　
　
　
　

星
野　

濱
三
郎

◆
問
合
せ
先　

町
社
会
福
祉
協

議
会	
☎
675
・
４
７
７
７

総
合
相
談

　

皆
様
か
ら
の
相
談
に
相
談
員

が
合
同
で
誠
実
に
対
応
し
ま
す
。

◆
日
時　

11
月
17
日
（
木
）

　
　
　
　

10
時
～
14
時

◆
場
所　

図
書
館
中
央
館

○
人
権
相
談

◆
相
談
員　

小
張　

静
江

◆
問
合
せ
先　

町
健
康
福
祉
課

☎
675
・
８
１
０
５

○
行
政
相
談

◆
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

鈴
木　

伍
郎

◆
問
合
せ
先　

町
総
務
課

☎
675
・
８
１
０
１

○
心
配
ご
と
相
談

◆
相
談
員　

所
長	

大
野　

稔

　
　
　
　
　
　
　

	

斎
藤　

勇
次

◆
問
合
せ
先　

町
社
会
福
祉
協

議
会	

☎
675
・
４
７
７
７

特
設
行
政
相
談
所

　

町
文
化
祭
の
会
場
で
、行
政

相
談
委
員
に
よ
る
特
設
行
政
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。行
政（
国
、

地
方
公
共
団
体
な
ど
）
に
関
す

る
苦
情
や
意
見
、
要
望
な
ど
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

11
月
５
日
（
土
）

　

12
時
30
分
～
14
時
30
分

◆
場
所　

ト
レ
ー
ニン
グ
セ
ン
タ
ー

◆
行
政
相
談
委
員　

鈴
木	

伍
郎

◆
問
合
せ
先　

町
総
務
課

☎
675
・
８
１
０
１

○
シ
ル
バ
ー
Ｄ
Ｃ
仁
井
田
支
部

（
故
）
関
口
保
栄

６
５
，
３
４
４
円

　

シ
ル
バ
ー
Ｄ
Ｃ
仁
井
田
支
部

の
残
金
を
寄
付

○
匿
名	

４
，
１
９
２
円

　

愛
の
基
金
と
し
て
寄
付

９
月
30
日
現
在
合
計
額

１
２
８
，
２
１
６
，
５
５
８
円

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校・

自
衛
官
候
補
生（
男
子
）募
集

◆
種
目

　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
（
①
推
薦　

②
一
般
）

　

③
自
衛
官
候
補
生　

男
子

◆
応
募
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
す
る

　

①
②
中
卒
（
見
込
含
む
）
の

17
歳
未
満
の
男
子
（
①
は
学

校
長
の
推
薦
が
必
要
）

　

③
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男

子
◆
受
付
期
限

①
12
月
２
日
（
金
）
必
着

②
１
月
６
日
（
金
）
必
着

③
11
月
30
日
（
水
）

◆
試
験
期
日

①
１
月
７
日（
土
）～
９
日（
月
）

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ

ま
す
。

②
一
次　

１
月
21
日
（
土
）

　

二
次　

２
月
２
日
（
木
）
～

　
　
　
　
　
　

５
日
（
日
）

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ

ま
す
。

③
12
月
３
日
（
火
）

◆
試
験
会
場

①
神
奈
川
県
横
須
賀
市

②
③
宇
都
宮
市

◆
問
合
せ
先　

栃
木
地
方
協
力

本
部
大
田
原
地
域
事
務
所

☎
０
２
８
７
・
22
・
２
９
４
０

販路開拓を支援します！
販路開拓支援事業補助制度

　中小企業の皆さんの事業継続と拡大への投資を応援
します。
◆対象となる投資
①町内に事業用の建物を取得するとき
②①の建物の取得に伴う土地を購入するとき
③生産設備（機械および装置）を購入するとき
◆対象となる事業者（次の全てに該当している方）
①中小企業者で町内に本社がある株式会社や有限会社
などまたは、個人事業者の方
②町税等に滞納がない方
③補助対象経費の合計額が１千万円以上である方
④この補助金の交付を受けたことがない方
◆補助金の額　補助対象経費の５％。限度額は１千万
円。また、予算の範囲内となります。
◆補助を受けるには　契約の３ヶ月前までに事前届出
書を提出するなど手続きがありますので、詳しくは
問い合わせください。

　新たな販路や取引先、事業提携先の開拓をする
ために展示会等に製品などを出展する中小企業者
や認定農業者等の皆様を応援します。
◆対象経費　展示会等に出展したときの出展料や
展示装飾費など。物産展など販売を主目的とす
るものは対象となりません。
◆対象となる事業者（次の全てに該当している方）
①中小企業者の場合は、町内に本社がある株式会
社や有限会社など、または個人事業者の方
　農業者の場合は町内の認定農業者または、人・
農地プランの担い手の方
②町税等に滞納がない方
③この補助金の交付を28年度に受けたことがない方
◆補助金の額　補助対象経費の１/２。
　限度額は10万円。また、予算の範囲内となります。
◆補助を受けるには　展示会等の開催日の２週間
前までに申請書を提出するなど手続きがありま
すので、詳しくは問い合わせください。

中小企業を応援します！
中小企業定着促進拡大再投資補助制度

◆問合わせ先　町産業課　☎６７５・８１０４

Takanezawa aino kikinn
た
か
ね
ざ
わ
愛
の
基
金（
敬
称
略
）
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土
屋
は
か
せ
塾

ク
リ
ッ
プ
モ
ー
タ
ー
を
作
ろ
う

◆
日
時　

11
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

◆
場
所　

図
書
館
仁
井
田
分
館

◆
参
加
費　

無
料

　

直
接
会
場
へ
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先　

町
生
涯
学
習
課

☎
675
・
３
１
７
５

町
子
ど
も
会
議

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
大
人

の
子
ど
も
に
対
す
る
人
権
意
識

や
子
ど
も
自
身
の
人
権
意
識
を

高
め
る
た
め
に
、
子
ど
も
会
議

を
開
催
し
ま
す
。
会
議
は
町
民

の
方
々
に
公
開
し
ま
す
。

◆
日
時　

11
月
５
日
（
土
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　

町
改
善
セ
ン
タ
ー

◆
テ
ー
マ　

子
ど
も
と
大
人
の

本
音
会
議
～
高
根
沢
町
を
も
っ

と
笑
顔
に　

子
ど
も
た
ち
か

ら
伝
え
た
い
こ
と
～

◆
問
合
せ
先　

町
生
涯
学
習
課

☎
675
・
３
１
７
５

上
高
根
沢
遊
び
の
広
場

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

の
び
の
び
っ
こ

　

手
遊
び
や
遊
び
道
具
で
楽
し

く
親
子
で
遊
び
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時　

11
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

◆
場
所　

上
高
根
沢
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　

無
料

◆
対
象　

小
学
生
以
下
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者
（
児
童
だ

け
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。）

◆
問
合
せ
先　

町
こ
ど
も
み
ら

い
課	
☎
675
・
６
４
６
６

第
３
回　
親
子
で

楽
し
む
ふ
れ
あ
い
交
流

楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス 

◆
日
時　

11
月
30
日
（
水
）

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分	

　

受
付
開
始　

９
時
30
分	

◆
場
所　

図
書
館
中
央
館	

◆
対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

　
　
　

		（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

◆
問
合
せ
先　

家
庭
教
育
オ
ピ

ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー
た
か
ね
会	

　

福
田
陽
子	

☎
675
・
０
２
６
５

歴
史
民
俗
資
料
館

企
画
展
「
木
版
画
展
～
ち
ょ
っ

と
見
か
け
た
高
根
沢
の
風
景
」

　

町
内
の
板
画
院
同
人
・
院
友

と
版
画
愛
好
者
の
作
品
展

◆
期
間　

11
月
９
日
（
水
）
～

12
月
４
日
（
日
）

※
月
曜
休
館

　

11
月
23
日
（
祝
）
休
館

◆
開
館
時
間　

９
時
～
17
時

◆
入
館
料　

無
料

年
賀
状
の
た
め
の
版
画
教
室

　
「
彫
る
」
11
月
20
日
（
日
）・

　
「
摺
る
」
11
月
26
日
（
土
）

※
２
日
と
も
参
加
で
き
る
方

◆
時
間　

10
時
～
12
時　

◆
場
所　

町
歴
史
民
俗
資
料
館

◆
参
加
費　
２
０
０
円（
版
木
代
）

◆
持
ち
物　

彫
刻
刀
、鉛
筆
、ボ
ー

ル
ペ
ン
、
消
し
ゴ
ム
、
図
案

◆
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

◆
受
付　

受
付
中

正
月
用
し
め
縄
作
り

◆
日
時　

12
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

◆
参
加
費　

５
０
０
円

◆
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

◆
受
付　

受
付
中

◆
場
所
・
問
合
せ
先

　

町
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
675
・
７
１
１
７

第
38
回

　町
文
化
祭

町
民
ホ
ー
ル
映
画
会
（
５
日
）

　

ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん　

爆
睡
！

ユ
メ
ミ
ー
ワ
ー
ル
ド
大
突
撃

◆
時
間　

13
時
30
開
場　

14
時
開
演

◆
入
場
料　

５
０
０
円

※
前
売
り
な
し
。
直
接
会
場
へ
来
て

く
だ
さ
い
。

茶
会
（
表
千
家
）（
６
日
）

◆
時
間　

10
時
～
15
時

　

お
菓
子
が
な
く
な
り
次
第
終
了

◆
場
所　

町
民
ホ
ー
ル
ロ
ビ
ー

◆
料
金　

３
０
０
円

芸
能
部
門
発
表
会
（
６
日
）

　

民
謡
・
舞
踊
・
吟
詠
・
コ
ー
ラ
ス
・

謡
曲
・
琴
・
雅
楽
・
和
太
鼓
・
フ
ラ

＆
タ
ヒ
チ
・
歌
謡
・
太
極
拳
・
ハ
ー

モ
ニ
カ
・
ピ
ア
ノ

◆
時
間　

９
時
～
15
時

◆
場
所　

町
民
ホ
ー
ル

囲
碁
大
会
（
６
日
）

◆
時
間　

受
付
９
時
～
９
時
30
分
、

大
会
９
時
30
分
～
15
時

◆
場
所　

町
歴
史
民
俗
資
料
館

Ｈｏ
ｎ
ｄａ　

ド
リ
ー
ム
ワ
ー
ク
ス

ダ
ン
ボ
ー
ル
ク
ラ
フ
ト
教
室（
６
日
）

◆
時
間　

10
時
～
15
時
（
い
つ
で
も

参
加
可
能
）

◆
場
所　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

◆
対
象　

小
学
生

◆
参
加
費
・
申
込　

不
要

◆
日
に
ち　

11
月
５
日（
土
）・６
日（
日
）

◆
場
所　

町
民
広
場

◆
主
催　

町
文
化
祭
開
催
委
員
会

◆
問
合
せ
先　

町
生
涯
学
習
課

☎
675
・
３
１
７
５

展
示
会
（
両
日
）

　

書
道
・
絵
画
・
文
芸
・
写
真
・
手
工
芸
・

版
画
・
陶
芸
・
華
道
・
学
校
作
品

◆
場
所　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

手
打
ち
そ
ば
実
演・販
売
（
両
日
）

　

そ
ば
打
ち
グ
ル
ー
プ
「
く
る
り
ん

ぼ
」
の
打
ち
た
て
そ
ば
。

◆
場
所　

改
善
セ
ン
タ
ー

飲
食
店
ブ
ー
ス・雑
貨
屋
さ
ん（
両
日
）

◆
場
所　

改
善
セ
ン
タ
ー
入
口
・
町

民
ホ
ー
ル
玄
関
前

誇
れ
る
町
民
表
彰
（
５
日
）

　

町
功
労
者
・
文
化
優
秀
者
な
ど
の

表
彰
式
。

◆
時
間　

９
時
～

◆
場
所　

町
民
ホ
ー
ル

学
校
部
門
発
表
会
（
５
日
）

　

合
唱
、
合
奏
な
ど
の
発
表
。

◆
時
間　

10
時
～
12
時

◆
場
所　

町
民
ホ
ー
ル

た
か
ね
ざ
わ
民
話
の
会
（
５
日
）

　

町
の
伝
説
や
日
本
の
昔
話
。

◆
時
間　

11
時
～
14
時

◆
場
所　

町
歴
史
民
俗
資
料
館
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賢
い
消
費
者
講
座

　

消
費
生
活
に
関
す
る
知
識
を

身
に
つ
け
て
、
賢
い
消
費
者
に

な
り
ま
し
ょ
う
！

◆
日
時　

11
月
30
日
（
水
）

　
　
　
　

14
時
～
15
時
30
分

◆
場
所　

図
書
館
中
央
館

◆
内
容

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
つ
い
て

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
簡

単
に
わ
か
り
や
す
く
町
職
員
が

お
話
し
し
ま
す
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て

　

最
近
の
悪
質
商
法
の
手
口
と
対

処
方
法
な
ど
、賢
い
消
費
者
に
な
る

た
め
の
講
話
を
、県
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
職
員
か
ら
う
か
が
い
ま
す
。

◆
主
催　

町
消
費
者
友
の
会

◆
申
込
み　

不
要

◆
問
合
せ
先

　

町
産
業
課	

☎
675
・
８
１
０
４

み
ん
な
の
学
び
場

（
現
代
的
課
題
解
決
事
業
）

○
共
通

◆
場
所　

町
改
善
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
み　

11
月
２
日
（
水
）

　
　
　
　
　

８
時
30
分
～

・
各
講
座
ご
と
に
受
付
。

◆
申
込
期
限　

定
員
に
な
り
次

第
、
ま
た
は
講
座
開
催
日
１

週
間
前
。

※
詳
細
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

第
１
講
座　
お
せ
ち
作
り

◆
日
時　

12
月
11
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
13
時

◆
定
員　

16
名

◆
対
象　

20
歳
以
上
の
町
民

◆
参
加
費　

５
０
０
円

◆
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
参
加
費

第
２
講
座　

終
活
っ
て
何
？

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書

い
て
み
よ
う

◆
日
に
ち　

１
月
21
日
（
土
）

第
３
講
座　

地
域
で
活
か
そ

う
！
シ
ニ
ア
世
代
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

◆
日
に
ち　

１
月
28
日
（
土
）

第
４
講
座　

子
ど
も
に
自
信

を
も
た
せ
る
秘
訣
！

◆
日
に
ち　

２
月
11
日
（
土
）

第
５
講
座　
ら
く
ら
く
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
さ
わ
っ
て
み
よ

う
！
使
っ
て
み
よ
う
！

◆
日
に
ち　

２
月
14
日
（
火
）

第
６
講
座　

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
を
考
え
よ
う
～
生
き

が
い
・
健
康
・
お
金

◆
日
に
ち　

２
月
25
日
（
土
）

◆
申
込
・
問
合
せ
先　

町
生
涯

学
習
課	

☎
675
・
３
１
７
５

や
さ
し
い
日
本
語
セ
ミ
ナ
ー

　

日
本
語
が
あ
ま
り
わ
か
ら
な

い
外
国
人
に
分
か
り
や
す
く
伝

え
る
日
本
語
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　

12
月
10
日
（
土
）

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

◆
場
所　

改
善
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　

５
０
０
円
（
Ｔ
Ｌ

Ａ
個
人
賛
助
会
員
と
町
国
際

交
流
協
会
会
員
は
無
料
）

◆
定
員　

30
名
程
度

◆
主
催　

公
益
財
団
法
人
栃
木

県
国
際
交
流
協
会

◆
共
催　

町
教
育
委
員
会
、
町

国
際
交
流
協
会

◆
申
込
・
問
合
せ
先

　

県
国
際
交
流
協
会
（
Ｔ
Ｌ
Ａ
）

☎
621
・
０
７
７
７

塩
谷
地
区
芸
術
祭

◆
場
所　

さ
く
ら
市
喜
連
川
体

育
館

作
品
展

◆
日
時　

11
月
12
日
（
土
）

　
　
　
　

９
時
～
16
時

　
　
　
　

11
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　

９
時
～
15
時
30
分

邦
楽
祭

◆
日
時　

11
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　

９
時
～
16
時

◆
場
所　

さ
く
ら
市
喜
連
川
公

民
館

◆
問
合
せ
先　

塩
谷
地
区
芸
術

祭
運
営
協
議
会
事
務
局

☎
０
２
８
７
・
43
・
６
２
１
８

パ
ル
テ
ィ
か
ら
の
お
知
ら
せ

女
性
へ
の
暴
力
を
考
え
る
講
演
会

◆
期
日　

11
月
12
日
（
土
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

◆
定
員　

１
５
０
名
（
先
着
順
）

◆
申
込
み　

電
話
で
申
込

フ
ェ
ス
タ
in
パ
ル
テ
ィ
２
０
１
６

　

地
域
の
元
気
を
希
望
へ
と
つ

な
げ
る
企
画
の
出
展
。

◆
期
日　

11
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
15
時
30
分

◆
内
容　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・

展
示
・
体
験
・
販
売
な
ど

◆
場
所
・
問
合
せ
先　

パ
ル
テ
ィ

と
ち
ぎ
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー	

☎
665
・
８
３
２
３

中
央
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
×
き
の
こ
ま
つ
り

◆
日
時　

11
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　

９
時
～
14
時

◆
場
所　

中
央
小
学
校
・
児
童

館
き
の
こ
の
も
り

◆
内
容　

学
習
発
表
会（
９
時

～
11
時
）、
各
種
模
擬
店
、
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

◆
問
合
せ
先　

児
童
館
き
の
こ

の
も
り　

☎
675
・
２
１
５
０

塩
谷
広
域
お
す
す
め
情
報

 

矢
板
市

や
い
た
輪わ

ん
博ぱ

く

～
秋
の
リ
ン
リ
ン
運
動
会
～

　

ポ
タ
リ
ン
グ（
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト

リ
ー
で
11
月
10
日
ま
で
受
付
）、キ
ッ

ク
バ
イ
ク
レ
ー
ス
、ブ
ー
ス
出
店
な
ど

◆
日
時　

11
月
23
日
（
祝
・
水
）

◆
場
所　

矢
板
運
動
公
園

※
詳
し
く
は
「
や
い
た
輪
ん

博
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

 

さ
く
ら
市

企
画
展　

幕
末
・
明
治
・
大
正

し
お
や
の
医
療
史

　

さ
く
ら
市
や
周
辺
地
域
の
医

学
、
医
療
の
発
展
史
や
、
先
人

が
い
か
に
病
を
克
服
す
た
め
に

挑
戦
し
た
か
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
期
間　

11
月
11
日
（
金
）

　
　
　
　

～
12
月
18
日
（
日
）

◆
時
間　

９
時
～
17
時（
入
館

は
16
時
30
分
ま
で
）

◆
場
所・問
合
せ
先　

さ
く
ら
市

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム　

荒
井
寛
方

記
念
館	

☎
６
８
２・７
１
２
３

 

塩
谷
町

第
２
回  

残
し
た
い  

し
お
や

の
風
景
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

◆
応
募
期
限　

12
月
26
日（
月
）

◆
応
募
方
法　

応
募
票
を
作
品

の
裏
面
に
貼
付
し
送
付
ま
た

は
持
参
。

※
詳
細
は
塩
谷
町
ホ
ー
ムペ
ー
ジ

◆
問
合
せ
先　

道
の
駅
「
湧
水

の
郷
し
お
や
」

☎
０
２
８
７
・
41
・
６
１
０
１	
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　自閉症などの発達障害、知的障害等を持つ子どもがいる家族が対象です。
◆日時　12月３日（土）９時～13時
　　　　（※雨天、強風時は熱気球搭乗はありません。）
◆会場　町民広場
◆主催　熱気球ふれあい事業実行委員会
◆申込期限　11月25日（金）
◆参加費　500円／１家族＋50円／１人（保険料）

◆申込み・問合せ先　町障害児者生活支援センター　すまいる
　☎６７５・２１６３（10時30分～14時）　ＦＡＸ６７５・２２７４
　Ｅメールwith.balloon@enjoy.email.ne.jp（できる限りＥメールかＦ
ＡＸで申し込んでください。）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

れ
ん
げ
そ
う

親
子
体
操
教
室

◆
日
時　

11
月
８
日
（
火
）

　
　
　
　

10
時
～
10
時
45
分

◆
対
象　

歩
行
の
で
き
る
幼
児

と
保
護
者

◆
定
員　

15
組

◆
受
付　

来
館
受
付
中

作
っ
て
遊
ぼ
う

　

ぐ
に
ゅ
ぐ
に
ゅ
お
も
ち
ゃ

◆
日
時　

11
月
16
日
（
水
）

　
　
　
　

10
時
～
10
時
45
分

◆
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

◆
定
員　

15
組

◆
受
付　

11
月
２
日
（
水
）
～

　
　
　
　
（
来
館
受
付
の
み
）

て
ん
と
う
む
し
ク
ラ
ブ

　

不
安
な
事
を
保
育
士
や
看
護

師
と
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

11
月
21
日
（
月
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～
12
時

◆
対
象　

０
歳
か
ら
就
学
前
の

子
ど
も
と
保
護
者

◆
受
付　

電
話
受
付

英
語
で
リ
ト
ミ
ッ
ク

◆
日
時　

11
月
24
日
（
木
）

　
　
　
　

10
時
～
10
時
45
分

◆
対
象　

歩
行
の
で
き
る
幼
児

と
保
護
者

◆
定
員　

15
組

◆
受
付　

11
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
（
来
館
受
付
の
み
）

お
は
な
し
隊
が
や
っ
て
き
ま
す

◆
日
時　

11
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　

15
時
～
16
時

◆
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

◆
場
所　

に
じ
い
ろ
保
育
園

◆
定
員　

10
組

◆
受
付　

11
月
11
日
（
金
）
～

　
　
　
　
（
来
館
受
付
の
み
）

楽
し
い
製
作

　

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

◆
日
時　

11
月
30
日
（
水
）

　
　
　
　

10
時
～
10
時
45
分

◆
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

◆
定
員　

15
組

◆
受
付　

11
月
16
日
（
水
）
～

　
　
　
　
（
来
館
受
付
の
み
）

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

・
閉
館
時
間

　

11
月
８
日
（
火
）
11
時
ま
で

　
　
　

21
日
（
月
）
午
前
中

　
　
　

24
日
（
木
）
11
時
ま
で

◆
問
合
せ
先　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
れ
ん
げ
そ
う

☎
676
・
１
９
５
５

第25回熱気球ふれあいin高根沢

 ボランティア募集　中・高・大学生大歓迎 
◆申込期限　11月18日（金）
ボランティア事前説明会（中学生は必ず出席）
◆日時　11月27日（日）９時30分～11時30分
◆会場　町民広場内　社会福祉協議会（宝積寺駅から送迎あり）

能舞音楽劇「義
ぎ

経
けい

記
き

」

きらきらフェスタ2016 ～キミもワタシも主人公～

◆問合せ先　町生涯学習課　☎６７５・３１７５　〒329-1225　石末1825

俳句王国がゆく
公開収録　観覧者募集

◆日時　12月17日（土）　◆場所　町民ホール
◆出演　Ｕ字工事、ガッツ石松、坊城俊樹他
◆入場料　無料
◆申込み　郵便往復はがきに以下を記入
して町生涯学習課へ郵送。
・	往信用裏面　郵便番号、住所、名前、電話
番号
・	返信用表面　郵便番号、住所、名前
　11月17日（木）必着
※当選者には入場整理券（１枚で２人入場可）
を落選者にはその旨の案内を送ります。

小・中・高校生による
ステージパフォーマンス！
◆日時　11月27日（日）
　　　　12時30分開演
◆場所　町民ホール
◆入場料　無料

◆日時　11月19日（土）
　　　　17時30分開場　18時開演
◆出演　デーモン閣下（朗読・歌唱）
　　　　上妻　宏光（三味線）
　　　　山井　綱雄（能舞・謡）
◆入場券　全席指定　前売3,000円（当日券3,500円）
　※未就学児は入場不可
◆販売場所　町生涯学習課、イープラス（図書館では販売しません）
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◆問合せ先　町社会福祉協議会
☎６７５・４７７７シニアクラブだよりシニアクラブだより

多くのみなさんの入会を
お待ちしています

高根沢町高根沢町

●
県
老
人
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク
ル
発
表

大
会

　

民
舞
サ
ー
ク
ル
が
「
た
ん
た
ん

音
頭
」
を
披
露
し
ま
し
た
。

●
社
会
奉
仕
活
動

　

６
月
、
９
月
に
全
ク
ラ
ブ
一
斉

に
地
域
の
清
掃
等
を
行
い
ま
し

た
。（
毎
月
行
っ
て
い
る
ク
ラ
ブ
も

あ
り
ま
す
。）

●
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

９
月
に
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
（
輪
投
げ
、
ペ
タ
ン

ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
）
を

開
催
し
ま
し
た
。

●
サ
ー
ク
ル
活
動

　

ペ
タ
ン
ク
サ
ー
ク
ル
は
柳
林
公

民
館
の
広
場
で
楽
し
く
試
合
さ
な

が
ら
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
、
高
齢
者
が

健
康
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
、
多
く
の
仲
間
た
ち

と
ス
ポ
ー
ツ
や
サ
ー
ク
ル
活
動
、

日
帰
り
旅
行
、
地
域
と
の
ふ
れ
合

い
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

９
月
に
は
各
地

区
ク
ラ
ブ
か
ら

３
０
０
人
が
参
加

し
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
制
度
改
正
に
伴
い
、

今
後
各
地
区
で
取
り
組
む
高
齢
者

支
援
の
体
制
づ
く
り
に
は
、
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
の
役
割
が
重
要
に
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の

な
い
行
政
区
は
新
設
を
お
願
い
し

ま
す
。

サ
ー
ク
ル
活
動

　

サ
ー
ク
ル
は
、
民
舞
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
、
パ
ソ
コ
ン
、
手
芸
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
の
７
つ
の

サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
す
。

表
彰
の
受
賞

　

県
知
事
と
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
か
ら
、
次
の
ク
ラ
ブ
な
ど
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

○
県
知
事
賞

・
太
田
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
福
寿
会

○
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

・
中
郷
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

○
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

・
金
井
長
寿
会　

伊
奈
義
男

○
加
入
促
進
優
良
ク
ラ
ブ

・
高
根
沢
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

・
花
岡
東
上
友
楽
会

ス
ポ
ー
ツ
大
会
成
績

○
輪
投
げ

　

優　

勝　

太
田
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
Ａ

　

準
優
勝　

太
田
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
Ｂ

　

３　

位　

光
陽
台
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

○
ペ
タ
ン
ク

　

優　

勝　

柳
林
長
栄
会
Ｂ

　

準
優
勝　

籠
関
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　

３　

位　

東
谷
高
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

○
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　

優　

勝	

光
陽
台
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
Ａ

　

準
優
勝　

柳
林
長
栄
会
Ｂ

　

３　

位　

柳
林
長
栄
会
Ａ

活
動
状
況

　

以
下
は
活
動
内
容
の
ほ
ん
の
一

部
で
す
。
各
地
区
の
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
が
そ
れ
ぞ
れ
ス
ポ
ー
ツ
、
日
帰

り
・
宿
泊
旅
行
、
地
域
と
の
ふ
れ

あ
い
、
地
域
の
清
掃
、
ボ
ラ
ン
テ

ア
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

民舞サークルの踊り東高谷シニアクラブの公園清掃風景

スポーツ大会風景ペタンクサークルの練習風景
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脳
卒
中
に
注
意
！

　

寒
さ
の
本
番
を
迎
え
る
こ
れ
か
ら
の

季
節
は
、
脳
卒
中
が
気
に
な
り
ま
す
ね
。

　

脳
卒
中
を
発
症
し
た
場
合
「
初
期
症
状

を
見
逃
さ
な
い
」「
素
早
い
受
診
」
が
重

い
後
遺
症
を
防
ぐ
た
め
に
大
切
で
す
。

○
次
の
よ
う
な
症
状
が
突
然
現
れ
た
ら
、

急
い
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
顔
の
ゆ
が
み　

顔
の
片
側
が
下
が
る
等

・
言
葉　

ろ
れ
つ
が
ま
わ
ら
な
い

・
四
肢
の
動
き　

ふ
ら
ふ
ら
し
て
歩
け
な

い
、
腕
に
力
が
入
ら
な
い

・
頭
痛　

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
激
し
い

痛
み

・
目　

片
目
が
見
え
な
い
、
視
野
が
欠
け

る
、
物
が
二
重
に
見
え
る
…
等

○
脳
卒
中
の
予
防
は
生
活
習
慣
か
ら

　

塩
分
の
摂
り
過
ぎ
、
過
食
、
お
酒
の

飲
み
過
ぎ
、
運
動
不
足
、
喫
煙
…
等
が
、

生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
症
・
高
脂
血
症
・

糖
尿
病
等
）
を
招
き
ま
す
。
こ
れ
ら
を
放

置
し
て
お
く
と
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、

脳
卒
中
発
症
の
可
能
性
を
高
め
ま
す
。
健

康
を
維
持
す
る
た
め
に
、
食
事
や
運
動
な

ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
年

に
一
回
は
健
診
な
ど
で
自
身
の
健
康
状

態
を
確
認
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

今
年
度
の
健
診
日
程
は
、
残
り
４
日
！

　

特
定
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
診
し
て

い
な
い
方
は
、
町
保
健
セ
ン
タ
ー
に
希
望

す
る
健
診
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
場
所 

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
健
診
日　

11
月
16
日
（
水
）・
24
日
（
木
・

女
性
の
み
）・
12
月
１
日
（
木
）・
１
月

31
日
（
火
）

◆
受
付
時
間　

８
時
30
分
～
10
時

　

幼
児
フ
ッ
素
塗
布
の
お
知
ら
せ

　

毎
日
の
歯
磨
き
と
フ
ッ
素
塗
布
で
む

し
歯
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
に
ち　

12
月
４
日
（
日
）

◆
受
付
時
間

　

①
９
時
～
９
時
30
分

　

②
９
時
40
分
～
10
時

　

③
10
時
10
分
～
10
時
30
分

◆
定
員　

各
時
間
帯
と
も
80
名

◆
場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象　

高
根
沢
在
住
の
満
３
歳
～
未

就
学
児
（
年
長
児
）
の
子
ど
も

◆
内
容　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
教
室
・
歯
科
検

診
・
歯
科
相
談
・
フ
ッ
素
塗
布

◆
持
ち
物　

歯
ブ
ラ
シ
・
コ
ッ
プ
・
タ
オ

ル
（
忘
れ
る
と
、
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
）

◆
申
込　

11
月
14
日
（
月
）
～
25
日
（
金
）

　

９
時
～
17
時
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

の
期
間
に
電
話
で
申
し
込
み
。

◆
問
合
せ
先　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
６
７
５
・４
５
５
９

No.385

野菜たっぷりお弁当メニュー☆

簡単！みどりの野菜弁当　西小学校　６年　中島　唯

【１人分】　熱量544kcal たんぱく質31.3ｇ
　　　　　脂質17.8ｇ 塩分2.7ｇ【材料】　２人分

ごはん
ごはん ２膳分
とりにくステーキ
とり胸肉 150ｇ
塩 少々
ガーリックパウダー
 小さじ1/2
レモン汁 小さじ2
パセリ粉 少量
油 適量
たまご焼き
卵 １個

牛乳 大さじ1/2
塩 少々
油 適量
ほうれん草とツナの酢和え
ほうれん草 100ｇ
ツナ 20g
塩 少々
しょうゆ 小さじ1
酢 大さじ1
付け合せ
ブロッコリー 1/4株
ミニトマト 2個

ビタミンエース（ＡＣＥ）で免疫アップ
　風邪を引かない体づくりには、バランスの良い食事が基本で
す。今回は、風邪予防に有効なビタミンＡ,Ｃ,Ｅを紹介します。
ビタミンＡ…緑黄色野菜やレバー等に多く含まれる。
ビタミンＣ…野菜や果物に多く含まれる。
ビタミンＥ…緑黄色野菜、種実類、植物油に多く含まれる。
　ビタミンＡ,Ｃ,Ｅは単独でとるよりも、一緒にとることで効果が
高まります。色々な食材を合わせて食べて、風邪を引かない体
をつくりましょう！

作り方

とりにくステーキ
① とり胸肉を食べやすい大きさにそぎ切りする。
② ボウルに塩、ガーリックパウダー、レモン汁、パセリ粉を

混ぜ合わせ、①の肉を漬ける。
③ フライパンに油を引き、②を両面焼く。
たまご焼き
① ボウルに卵、牛乳、塩を入れよく混ぜ合わせる。
② フライパンに油を入れ火にかける。①の卵液を半分流し入れて焼き、巻

いて折りたたむ。
③ 卵液がなくなるまで、②を繰り返す。
ほうれん草とツナの酢和え
① ほうれん草は洗って、熱湯でさっと茹でる。
② 冷水にとって、よく水気を絞り、4～5㎝幅に切る。ボウルに塩、しょうゆ、酢

を混ぜ合わせて、ほうれん草と汁気を切ったツナを一緒に和える。

ほ
う
れ
ん
草
を
よ
く
絞
っ
て
水
気

を
切
っ
た
り
、
と
り
胸
肉
を
な
な

め
に
切
っ
た
り
す
る
こ
と
を
工
夫

し
ま
し
た
。

　ブロッコリーはビタミンエースのそろった食材
です。茹でるのではなく、電子レンジで加熱をして、
ビタミンの損失を防ぎましょう。
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森
富
男
（
宝
積
寺
）
選

短

　歌

短
歌
・
俳
句
・
川
柳

　投
稿
募
集
！

締
切
は
、
毎
月
25
日
で
す
。

町
企
画
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

作
品
が
掲
載
さ
れ
る
時
に
、
添
削
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

俳　

句

町
文
化
協
会
俳
句
会 

選

川　

柳

町
文
化
協
会
川
柳
会 

選

広報たかねざわ　（2016・11月号）

昨
日
今
日
ゲ
リ
ラ
続
き
で
腰
折
れ
る

 

湖
と
な
る
田
に
穂
は
浮
き
泳
ぐ 

塚
原
カ
ツ
エ
（
伏　
　

久
）

認
知
症
を
煩
う
母
に
摩こ
す

り
ゐ
る

 

曾
孫
の
姿
は
御
仏
の
よ
う 

小
林　

信
子
（
寺
渡
戸
）

庭
池
の
水
を
飲
み
た
る
山
鳩
の

 

声
な
く
去
り
ゆ
く
姿
安
け
き 

阿
久
津
典
子
（
宝
積
寺
）

若
き
日
の
デ
ッ
サ
ン
浮
か
ぶ
サ
サ
ユ
リ
は

 

盆
待
つ
様
に
競
ひ
て
咲
き
ぬ 

野
澤
ち
よ
子
（
石　
　

末
）

命
終
の
間
際
に
出
来
た
る
我
が
歌
集

 

喜
び
て
読
み
呉
れ
し
姉
は
も 

船
山　

富
美
（
宝
積
寺
）

揚
が
り
ゆ
く
大
迫
力
の
花
火
か
な 

村
松
永
依
子
（
宝
積
寺
）

凌の
う
ぜ
ん霄
花か

夕
陽
の
朱
も
織
り
込
み
て 

野
中　

栄
子
（
宝
積
寺
）

彼
岸
花
は
じ
け
る
や
う
に
風
に
ゆ
れ 

小
泉　

洋
子
（
宝
積
寺
）

美
を
秘
め
て
塚
埋
も
れ
を
り
彼
岸
花 

齋
藤　

秀
山
（
宝
積
寺
）

泣
き
笑
い
わ
が
子
の
寝
顔
天
使
で
す 

小
川　

晴
代
（
中
阿
久
津
）

う
ら
悲
し
姉
妹
の
夫
先
に
逝
く 

平
野　

み
さ
（
宝
積
寺
）

良
心
の
呵
責
に
疼
く
過
去
の
罪 

後
藤
ま
も
る
（
太　
　

田
）

被
災
地
へ
時
を
移
さ
ぬ
援
助
の
手 

赤
羽　

清
昭
（
石　
　

末
）

ア
ル
バ
ム
に
疼
く
も
の
あ
り
青
春
譜 

生
田
目
昭
夫
（
宝
積
寺
）

ま
す
。

　

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
フ
ッ

化
物
を
利
用
す
る
方
法
は
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
が
、
最
も
手
軽

な
方
法
は
フ
ッ
素
配
合
の
歯
磨

剤
を
毎
日
使
う
こ
と
で
す
。
今
、

お
店
で
売
っ
て
い
る
歯
磨
剤
の

ほ
と
ん
ど
に
フ
ッ
素
が
入
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
学
校
な
ど
で
は
、

フ
ッ
素
洗
口
液
で
ブ
ク
ブ
ク
う

が
い
を
す
る
こ
と
で
、
む
し
歯

予
防
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
む
し
歯
が
で
き
る
仕

組
み
と
そ
の
予
防
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

が
む
し
歯
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

甘
い
も
の
を
食
べ
る
回
数
を
減

ら
し
、
歯
磨
き
を
す
る
習
慣
を

身
に
つ
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

※
ご
意
見
、
ご
質
問
、
取
り
上
げ

て
ほ
し
い
病
気
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
便
り
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
〒
３
２
９
－
１
３
１
２　

さ

く
ら
市
桜
野
１
３
１
９
－
３
さ
く

ら
市
氏
家
保
健
セ
ン
タ
ー
内
「
塩

谷
郡
市
医
師
会
」
ま
で

の
を
待
っ
て
い
ま
す
。
ミ
ュ
ー

タ
ン
ス
菌
が
砂
糖
を
食
べ
る

と
、
乳
酸
と
い
う
糊
状
の
強
い

酸
性
物
質
を
作
り
ま
す
。
こ
の

酸
の
力
で
歯
が
溶
け
て
し
ま
う

の
で
す
。
ま
た
、
こ
の
糊
状
物

質
は
水
に
溶
け
に
く
い
こ
と
か

ら
歯
の
表
面
に
こ
び
り
つ
き
ま

す
。
こ
れ
が
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）

で
す
。
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
砂

糖
を
使
っ
て
歯
垢
と
い
う
家
を

作
り
、
そ
の
中
に
住
ん
で
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

歯
磨
き
で
歯
垢
を
落
と
す
と
、

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
の
家
を
壊
す

こ
と
に
な
り
、
そ
の
結
果
む
し

歯
が
予
防
で
き
る
の
で
す
。

　

し
か
し
口
の
中
か
ら
完
全
に

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
を
取
り
除
く

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
で
は
、

歯
磨
き
以
外
に
は
ど
う
す
れ
ば

よ
り
良
い
予
防
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
歯
を
強
く

す
る
こ
と
で
す
。

　

歯
を
強
く
す
る
、
す
な
わ
ち

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
が
作
る
酸

に
負
け
な
い
歯
に
す
る
た
め

に
、
フ
ッ
素
（
フ
ッ
化
物
）
が

世
界
中
で
広
く
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
フ
ッ
素
が
歯
に
触
れ
る
と
、

少
し
溶
け
か
か
っ
た
歯
を
元
の

状
態
に
戻
し
て
く
れ
た
り
（
再

石
灰
化
）、
歯
を
よ
り
硬
く
し

て
酸
に
溶
け
に
く
く
し
て
く
れ

　

む
し
歯
は
ど
う
し
て
で
き
る

の
で
し
ょ
う
か
。
甘
い
も
の
を

食
べ
る
と
ど
う
し
て
、
な
り
や

す
い
の
で
し
ょ
う
か
。
簡
単
に

説
明
し
ま
し
ょ
う
。

　

む
し
歯
は
、
口
の
中
に
住
ん

で
い
る
バ
イ
キ
ン
が
出
す
酸
っ

ぱ
い
液
（
乳
酸
）
に
よ
っ
て
歯

が
溶
け
て
し
ま
っ
た
結
果
で
す
。

歯
の
表
面
だ
け
が
溶
け
て
い
る

状
態
で
は
痛
み
を
感
じ
ま
せ
ん

が
、
や
が
て
む
し
歯
は
歯
の
中

心
に
向
か
っ
て
進
行
し
、
神
経

の
あ
る
部
分
（
歯
髄
）
に
達
し

ま
す
。
そ
う
す
る
と
激
し
い
痛

み
に
見
舞
わ
れ
ま
す
。

　

口
の
中
に
住
ん
で
い
る
バ
イ

キ
ン
は
６
０
０
種
類
も
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、

む
し
歯
を
引
き
起
こ
す
の
が

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
で
す
。
こ
の

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
砂
糖
が
大

好
き
で
、
み
な
さ
ん
が
砂
糖
を

含
ん
だ
お
菓
子
な
ど
を
食
べ
る

塩
谷
郡
市
医
師
会
コ
ラ
ム

第
７
回

む
し
歯
の
話

塩
野
歯
科
医
院　

院
長

塩
野　

正
幸
（
さ
く
ら
市
）

シ
リ
ー
ズ

子
ど
も
の
カ
ル
テ
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第36回  議長杯ナイターソフトボール大会

８月19日～９月17日　石末運動場
≪優　　　勝≫　高根沢クラブ
≪準　優　勝≫　上高ハッピー
≪最優秀選手≫　荒井　崇司（高根沢クラブ）
≪優 秀 選 手≫　蓮沼　和博（上高ハッピー）

町ゲートボール９月例会

９月10日　町ゲートボール場
≪優　　　勝≫　籠関チーム
≪準　優　勝≫　宝積寺チーム

第36回 町長杯ワンタッチバレーボール大会

10月２日　トレーニングセンター
≪優　　　勝≫　天神坂
≪準　優　勝≫　チームH2O

第47回 会長杯野球大会

９月25日・10月２日　町民広場
≪優　　　勝≫　ホルモンズ
≪準　優　勝≫　ピストンズ
≪最優秀選手≫　木村裕一朗（ホルモンズ）
≪優 秀 選 手≫　片岡　　陵（ピストンズ）
≪優 秀 監 督≫　渡邊　博明（ホルモンズ）

第19回  町スポーツレクリエーション大会

９月25日　トレーニングセンター
◎交流大会の部
ソフトバレーボール
≪優　　　勝≫　まろんちゃん

≪準　優　勝≫　ウイングママ

ショートテニス
○一般男女ダブルスの部
≪優　　　勝≫　矢口　克江・外山　勝弘
≪準　優　勝≫　山崎　秀樹・山崎　真依

○ファミリーの部
≪優　　　勝≫　大谷恵里奈・鈴木　晴美
≪準　優　勝≫　白川　　恒・ 白川  優太

ウォーキング大会　参加者募集

　深秋の高根沢を歩きましょう。
◆日　に　ち　11月27日（日）
◆時　　間　９時30分受付　10時出発
◆受付場所　元気あっぷむら駐車場
◆コ　ー　ス　元気あっぷむら～大森果樹園（往復）
◆距　　離　往復12㎞
◆参　加　費　500円（保険料含む）
◆定　　員　50名（先着）
◆申込期限　11月17日（木）
◆主　　催　町スポーツ推進委員会
◆問合せ先　町生涯学習課　☎６７５・３１７５

10月９日　第59回町民体育祭について（お礼）
　第59回町民体育祭は、雨天のため中止になりま
した。
　準備のために協力された参加公民館の皆さんを
はじめ区長、公民館長、役員の皆さんには、この
場を借りて厚くお礼申し上げます。
　今後も生涯スポーツの推進についてご支援、ご
協力をよろしくお願いします。
　◆問合せ先　町生涯学習課
　　　　　　　☎675・3175

縦書き４段用：１６文字×３５行 ○タイトル：ＭＳゴシック ○文章：ＭＳ明朝１０．５ポイント 
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広報たかねざわ　（2016・11月号）

  参加者募集
◆日　時　平成29年１月８日（日）小雨決行
◆種　目　ハーフマラソン・10㎞・５㎞・
　　　　　２㎞・親子（小学）２㎞
※ハーフマラソンの部は、日本陸上競技連盟
公認ハーフマラソンコースです。
◆申込期限　11月14日（月）
◆申込方法　申込方法は２つあります。
　①インターネットＲＵＮＮＥＴで申込
　②振替用紙（大会事務局にあります）で申込
◆詳細　大会ホームページをご覧ください。
　元気あっぷハーフマラソン大会  で検索

◆申込み・問合せ先　町生涯学習課　☎６７５・３１７５

  広告協賛募集（大会プログラム掲載）
　本大会は日本陸連公認大会に認定され、前回大会は県
内外から2,904名もの選手が参加する県内有数の一大イベ
ントになりました。今大会も前回の参加者数を上回る盛
大な大会になるよう準備を進めています。ぜひ広告協賛
で大会を盛り上げてくださるよう協力をお願いします。

※規格①・②に協賛された場合は、希望により大会ホー
ムページへバナー広告を掲載します。

第44回町元気あっぷハーフマラソン大会（日本陸連公認）兼長距離走大会

総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ

みんな集まれ！サッカーを楽しみ、心と体を鍛えよう！

スポーツ振興
くじ助成事業

赤羽（代表）090‐2436‐8028　Ｅメールrc30.kaoru.akaba@nifty.com　稲森（監督）090‐5581‐4325

いつでも だれでも きがるに

ＨＯＫＵＴＯ中央ＦＣ　メンバー募集

◆対象　サッカーを楽しみたい小学１～６年生の児童（男女問わず）
※送迎等でタンタン号を使う場合は、全額補助します。

入部・見学希望
の方は
こちらまで

規格 ページ数
A4判 サイズ 協賛広告費

①
②
③
④

２ページ
１ページ

1/2ページ
1/4ページ

25.3cm×17.5cm
25.3cm×17.5cm
12.0cm×17.5cm
5.6cm×17.5cm

100,000円
50,000円
25,000円
10,000円

◆休日や夜間に虐待を発見した方は…
　児童虐待緊急ダイヤル　☎６８６・３００５
◆虐待についての相談は…
　町こどもみらい課　　　☎６７５・６４６６
　県北児童相談所　　　　☎０２８７・３６・１０５８



※満5歳までのアイドルを募集しています。１人１回の掲載です。誕生月（掲載月）の３か月前から前の月の５日まで受け付けます。ご
希望の方は町企画課☎６７５・８１０２まで。

H A P P Y  B I R T H D A Y

山中 絆瑠（ほたる）ちゃん
平成27年11月3日 （光陽台）
貴洋・美穂さんの子

中山　穂乃花（ほのか）ちゃん
平成23年11月３日（宝積寺）
和也・愛未さんの子

本紙は環境に配慮し再生紙と植物油インキを
使用しています。

　  広報たかねざわ　11月号（平成28年11月１日発行）№684　■企画編集：高根沢町企画課
〒329−1292 栃木県塩谷郡高根沢町大字石末2053　☎028−675−8102　FAX028−675−2409
町ホームページ　http://www.town.takanezawa.tochigi.jp/　E-mail kouhou@town.takanezawa.tochigi.jp
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町農産物加工品開発プロジェクト

お食事処　三好　税込700円
☎６７６・００５２　日曜日定休　文挾２８－１

File７高根沢高校生が紹介

三好　高根沢焼ちゃんぽん

　寒い季節に温かい焼ちゃんぽんはいかがですか？
豚ガラと煮干しでとったラーメンスープとお店独自の
中華麺を使ったコクと旨みの強い一品です。

　町の食のＰＲ活動の一環として、町産の農産物を使用した
メニューを、県内外で活躍する３名のシェフ【音羽和紀シェフ
（オトワレストラン／宇都宮市）、照井康嗣シェフ（ヴェッキ
オ・トラム／高根沢町）、伊藤美琴シェフ（ラーペロンツァ／
下野市）】に考案してもらい、フルコース仕立てで提供します。
喫食後には３名のシェフたちによるトークイベントもあります。
高根沢の「食」をゆっくりと美味しく楽しむ、贅沢なひととき
をお過ごしください。
◆日　時　11月20日（日）12時～14時
◆場　所　宇都宮市大谷資料館敷地内
◆定　員　３組（30代から50代の町内在住の女性２人１組）
◆参加費　3,000円（税込）
◆申込方法　往復はがきに申込者（２名分）の氏名、年齢、
性別、住所、電話番号を記入のうえ郵送。（11月４日消印
有効）※申し込み多数の場合は抽選。抽選結果は返信は
がきでお知らせします。
◆申込み・問合せ先　町産業課　☎675・8104
　　　　　　　　　　〒329－1292石末2053

　町の食のＰＲ活動の一環として、町産の農産物を使用した
TAKANEZAWA ROCKSIDE BANQUET
　町の食のＰＲ活動の一環として、町産の農産物を使用した　町の食のＰＲ活動の一環として、町産の農産物を使用した

TAKANEZAWA ROCKSIDE BANQUET開催！TAKANEZAWA ROCKSIDE BANQUET開催！
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