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たかねざわ
スポーツフェスタ
誰でも楽しめるスポーツイベント!  親子・友人でワイワイの参加も、
個人でのんびりの参加もOK!  皆さんの参加をお待ちしています。

日時

場所

日㈰月
（開会式8：30～）

スポーツ教室
専門の指導者によるラジオ体操・太極拳の講習

◆日程
・ラジオ体操教室
　10時～11時（受付9時30分～10時）
・太極拳教室
　13時30分～14時30分（受付13時～13時30分）
◆定員　各教室100人

スポーツアトラクション
体を動かすって楽しい!

・ストラックアウト
・キックターゲット
・バンジートランポリン
・スラックライン
・ボルダリング（エア遊具）

運動能力測定
専門家によるアドバイスも受けられます

・50m走
・ボール投げ
・立ち幅跳び
・握力
・上体起こし
・反復横跳び

・20mシャトルラン
・開眼片足立ち
・10m障害物歩行
・6分間歩行
・長座体前屈

ヘルスコンディショニング
あなたのからだをセルフチェック

・骨密度測定器測定
・内臓脂肪測定
・マッサージ
・BCチェッカー計測
（指先で健康度や血管年齢が分かります。）

10
9:00～15:00

町民広場 参加費 全種目無料

13

北小学校
（10.4km）

　

オランダ村

主要地
方道宇

都宮烏
山線

２

8：30～9：00

受付7：30～8：30

9：00～15：00

10：00～15：00

受付9：30～10：00 10：00～11：00

受付13：00～13：30 13：30～14：30

9：00～15：00

9：00～15：00

9：00～15：00

11：00～14：00
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エイドポイントでは、町の特産品も味わえます!

◆問合せ・ウォーキング大会申込先
たかねざわ　スポーツフェスタ実行委員会事務局（生涯学習課内）
☎６７５・３１７５　ＦＡＸ６７５・３１７３
Ｅメール　syougai4@town.takanezawa.tochigi.jp

◆コース　ロングコース（16.5km）
　　　　　ショートコース（7.5km）
◆持ち物　昼食、飲み物、雨具、帽子など
◆対象　町内在住または在勤者

◆ウォーキング大会コース案内図

ウォーキング大会
高根沢の美しい自然を歩いて、町の魅力を再発見しませんか?

高根沢特産品でヘルシーメニュー!
買い物や飲食が楽しめます。

エイドポイント②
妙福寺（7.3km）

妙顕寺

量山寺

台新田展望台（8.6km）

元気あっぷむら（5.8km）

仁井田駅 北小学校
（10.4km）

　北小学校
（10.4km）

　

エイドポイント③
図書館仁井田分館
（11.5km）

リオンドール
　

テイ・エステック

東小学校

オランダ村オランダ村

JAしおのや高根沢支店
エイドポイント①

※7.5kmコース
　折り返し

情報の森

町民広場
スタート・ゴール
　　（16.5km）

JR烏
山線

中央小学校

下野
花岡
駅

キリンビール
所有地

キリン体育館

Enjoy!!!

県
道
花
岡
狭間田線

主要地
方道宇

都宮烏
山線

主要地
方道宇

都宮烏
山線

県道上高根沢氏家線

五　

行　
川

県道杉
山石末線

県道宝積
寺太

田線

県
道
石
末
真
岡線

凡例

ロングコース……
ショートコース…

・エイドポイント…………　
・トイレ……………………
・スタートからの距離……

・ウォーキングコース
（太線）

　（　km）

（破線）

◆定員　各コース先着200人
◆申込期限　9月30日（月）
◆申込方法　申込用紙に必要事項を記入し、生涯
学習課に申し込んでください。申込用紙は、生
涯学習課や図書館、町ホームページにあります。

完歩した人には
完歩証を
交付します！

開会式

ウォーキング大会

　　　　　　　ロングコース

　　　　　　　ショートコース

スポーツ教室　ラジオ体操教室

　　　　　　　太極拳教室

スポーツアトラクション

運動能力測定

ヘルスコンディショニング

フードコーナー

◆たかねざわ　スポーツフェスタ　タイムスケジュール（受付時間　　　、実施時間　　　）

フードコーナー

15：0014：0013：0012：0011：0010：009：008：007：30

8：30～9：008：30～9：00

受付7：30～8：30受付7：30～8：30

9：00～15：009：00～15：00

10：00～15：0010：00～15：00

受付9：30～10：00受付9：30～10：00 10：00～11：0010：00～11：00

受付13：00～13：30受付13：00～13：30 13：30～14：3013：30～14：30

9：00～15：009：00～15：00

9：00～15：009：00～15：00

9：00～15：009：00～15：00

11：00～14：0011：00～14：00
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おしらせ

避
難
情
報
の
伝
え
方
が
5
段
階
に

　

西
日
本
を
中
心
に
甚
大
な
被
害
を
も

た
ら
し
た「
平
成　

年
7
月
豪
雨
」。
市

30

町
村
や
気
象
庁
か
ら
様
々
な
避
難
情
報

等
が
発
信
さ
れ
ま
し
た
が
、
受
け
手
で

あ
る
住
民
が
避
難
行
動
等
の
判
断
が
し

に
く
い
な
ど
の
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
住
民
が
災
害
発
生
の
危
険

度
を
直
感
的
に
理
解
し
、
必
要
な
行
動

を
と
れ
る
よ
う
、
町
や
気
象
庁
等
か
ら

発
信
さ
れ
る
避
難
情
報
に
5
段
階
の
警

戒
レ
ベ
ル
が
明
記
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
判
断
を

　

警
戒
レ
ベ
ル
の
数
字
が
大
き
く
な
る

ほ
ど
、
災
害
発
生
の
危
険
度
が
高
く
な

り
ま
す
。
町
か
ら
発
信
さ
れ
る
「
避
難

準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
」
は
レ
ベ

ル
3
、「
避
難
勧
告
・
避
難
指
示
（
緊

急
）」
は
レ
ベ
ル
4
に
該
当
し
ま
す
。

　

レ
ベ
ル
3
で
は
高
齢
者
な
ど
避
難
に

時
間
が
必
要
な
人
、
レ
ベ
ル
4
で
は
対

象
地
域
の
全
員
が
避
難
の
対
象
に
な
り

ま
す
。
レ
ベ
ル
5
に
な
る
と
、
災
害
が

す
で
に
発
生
し
て
い
る
危
険
な
状
況
で

す
。
空
振
り
を
恐
れ
ず
、
レ
ベ
ル
3
・

レ
ベ
ル
4
の
時
点
で
安
全
か
つ
確
実
に

避
難
を
終
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

警
戒
レ
ベ
ル
4
で
全
員
避
難
!

警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
避
難
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う

防災気象情報避難情報など避難行動など警戒レベル

大雨特別警報
氾濫発生情報

災害発生情報
（町が発令）

災害が発生している状況。
命を守るための最善の行動をとる。

レベル

5

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報
など

避難勧告・
避難指示（緊急）
（町が発令）

全員避難
公的な避難場所までの移動が危険
と思われる場合は、近くの安全な
場所や自宅内のより安全な場所に
移動する。

レベル

4

大雨警報
洪水警報

氾濫警戒情報
など

避難準備・
高齢者等避難開始
（町が発令）

高齢者、障害のある人、
乳幼児などとその支援者
は避難する

その他の人は避難準備をする。

レベル

3

洪水注意報
大雨注意報

（気象庁が発令）

避難に備え、ハザードマップ等で
自らの避難行動を確認する。

レベル

2

早期注意情報
（気象庁が発令）災害への心構えを高める。

レベル

1
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災
害
時
に
一
番
早
く
助
け
合
え
る
の

が
、
地
域
の
人
た
ち
で
す
。
町
で
は
地

域
の
防
災
力
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

自
主
防
災
活
動
を
行
う
自
治
組
織
や
地

域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
人
へ
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◆
自
主
防
災
組
織
活
動
支
援
補
助
金

○
補
助
の
限
度
額　
　

万
円

50

○
対
象
と
な
る
防
災
資
機
材

・
初
期
消
火
用
資
機
材

　
（
消
火
器
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
、防
火
衣
等
）

・
救
出
用
資
機
材

　
（
は
し
ご
、
大
工
道
具
、
バ
ー
ル
等
）

・
救
護
用
資
機
材

　
（
担
架
、
救
急
セ
ッ
ト
、
毛
布
等
）

◆
防
災
士
資
格
取
得
補
助
金

○
補
助
の
限
度
額　

6
1
埀
0
0
0
円

○
対
象
者

　

次
の
①
か
ら
④
す
べ
て
に
該
当
す
る

人
。

①
町
内
に
住
所
が
あ
る

②
防
災
士
の
資
格
を
新
た
に
取
得
し
た

③
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
町

内
の
自
主
防
災
組
織
等
で
活
動
す
る

意
志
が
あ
る

④
町
税
等
の
滞
納
が
な
い

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

地
域
安
全
課

☎
6
7
5
・
8
1
1
0

Information

い
ざ
と
い
う
時
の
備
え

　

事
前
に
備
え
る
こ
と
で
、
避
難
時
の

危
険
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
事
前
に
で
き
る
備
え

・
避
難
場
所
や
避
難
経
路
を
確
認
し
て

お
く

・
家
族
や
地
域
の
人
と
安
否
確
認
方
法

や
役
割
を
決
め
て
お
く

・
災
害
時
の
情
報
収
集
方
法
を
確
認
し

て
お
く

・
災
害
時
に
必
要
な
も
の
を
備
蓄
し
て

お
く 情

報
を
広
く
集
め
ま
し
ょ
う

　

避
難
の
判
断
を
す
る
場
合
は
、
防
災

メ
ー
ル
や
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
を
活
用
し
、
正
確
な
情
報
を

得
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

気
象
庁
や
国
土
交
通
省
、
県
が
発
表

す
る
「
防
災
気
象
情
報
」
は
、
町
が
発

令
す
る
避
難
勧
告
等
よ
り
も
先
に
発
表

さ
れ
ま
す
。
避
難
が
必
要
な
警
戒
レ
ベ

ル
4
や
レ
ベ
ル
3
に
相
当
す
る
防
災
気

象
情
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
防
災
・
防
犯
メ
ー
ル

等
で
町
か
ら
避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
て

い
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
町
か
ら
避
難
情
報
が
発
令
さ

れ
て
い
な
く
て
も
、
身
の
危
険
を
感
じ

た
場
合
は
、
公
民
館
等
の
一
時
避
難
場

所
に
自
主
的
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

災害時に得られる情報を確認しておきましょう
　災害時には様々なツールを用いて災害情報が発信されています。被害に遭わないた
めにも、自分に合った情報収集をすることが重要です。

◆防災・防犯メール
　事前に登録した人へ、災害などの緊急時に直
接携帯電話等に情報を配信します。
○登録方法
①メールアドレス（t-takanezawa@sg-m.jp）
またはＱＲコードから
　空メールを送ってくだ
　さい。
②「仮登録完了のお知らせ」のメールが届いたら
URLを選択し、画面にしたがって手続きを
行ってください。
◆町ホームページ
　災害時にトップページの「新着情報」や「緊
急情報」で災害情報を発信します。
◆防災行政無線
　町内57局あるスピーカーから行政情報や災害
情報を発信します。

◆防災行政無線テレホンサービス
　☎０１２０・４３・９９３３
　防災行政無線で放送した最新の放送内容を確
認することができます。
◆緊急速報メール（エリアメール）
　事前登録は不要です。災害・緊急情報が町内
にいるすべての人の携帯電話に配信されます。
◆とちぎテレビデータ放送
　災害情報をデータ放送画面の防犯・防災情報
により確認できます。
◆NHK災害関連情報
　NHKのデータ放送の防災ページで、県内の
市町から発信された災害情報が確認できます。

※他にもインターネットやスマートフォンアプ
リ等からも情報を取得することができます。

地
域
の
防
災
力
を
高
め
る
た
め
に
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おしらせ

10月スタート! 子育て世帯の負担を軽減!

幼児教育・保育の無償化

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・
地
域
型
保

育
園
を
利
用
す
る
お
子
さ
ん

　

入
園
中
、
ま
た
は
入
園
申
込
み
中
の

場
合
、
無
償
化
の
た
め
の
新
た
な
申
請

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

《
地
域
型
保
育
園
に
該
当
す
る
も
の
》

・
小
規
模
保
育

・
家
庭
的
保
育

・
居
宅
訪
問
型
保
育

・
事
業
所
内
保
育

※
こ
れ
ま
で
保
育
料
に
含
ま
れ
て
い
た

副
食
費
は
、
無
償
化
後
も
変
わ
ら
ず

保
護
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

　保育所や認定こども園、幼稚園、認可外保育
施設を利用する

・3歳から5歳までのお子さん
・住民税非課税世帯の
　　　0歳から2歳までのお子さん
※年齢は4月1日時点のものです。

入園料・保育料・利用料
※通園送迎費・食材料（給食）費、行事費、延
長保育料などはこれまでどおり保護者負担で
す。

※利用する施設や事業により、無償化の上限額
が定められています。

対象者 無償化の対象になる費用

申
請
方
法

保育料無償化のイメージ

保育料

主食費

これまで

副食費

主食費

無償化後

副食費保護者
負担

無償化

幼
稚
園
を
利
用
す
る
お
子
さ
ん

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
通

園
し
て
い
る
幼
稚
園
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
は
8
月
末
に
幼
稚
園
か

ら
配
付
し
て
い
ま
す
。

《
入
園
料
・
保
育
料
》

　

満
3
歳
に
な
っ
た
日
か
ら
無
償
化
の

対
象
に
な
り
ま
す
。

◆
無
償
化
の
上
限
額

　

月
額
2
5
埀
7
0
0
円

《
預
か
り
保
育
利
用
料
》

　

幼
稚
園
の
利
用
に
加
え
、
預
か
り
保

育
を
利
用
す
る
場
合
、
住
ん
で
い
る
市

町
か
ら
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
無
償
化
の
上
限
額

○
3
歳
か
ら
5
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

　

月
額
1
1
埀
3
0
0
円

○
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
満
3
歳
の

　

お
子
さ
ん

　

月
額
1
6
埀
3
0
0
円

詳しくは特設ページで！
幼児教育・保育の無償化制度の
詳細は、内閣府のホームページ
をご覧ください。
◆内閣府ホームページ
　https://www.youhomushouka.go.jp/

スマートフォンを
お持ちの方はこちら
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◆
問
合
せ
先　

こ
ど
も
み
ら
い
課

☎
6
7
5
・
6
4
6
6

Information

認
可
外
保
育
施
設
等
を
利
用
す
る
お
子

さ
ん

　

保
育
所
や
認
定
こ
ど
も
園
等
を
利
用

し
て
い
な
い
お
子
さ
ん
が
対
象
で
す
。

　

こ
ど
も
み
ら
い
課
へ
申
請
書
等
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
住
ん
で
い

る
市
町
か
ら「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
書
等
は
こ
ど
も
み
ら
い
課
で
配

付
し
て
い
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

《
認
可
外
保
育
施
設
等
に
該
当
す
る
も
の
》

・
認
可
外
保
育
施
設

・
一
時
預
か
り
事
業

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業

・
病
後
児
保
育
事
業

◆
無
償
化
の
上
限
額

○
3
歳
か
ら
5
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

　

月
額
3
7
埀
0
0
0
円

○
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

　

0
歳
か
ら
2
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

　

月
額
4
2
埀
0
0
0
円

「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」
の
要
件

　
「
保
育
の
必
要
性
」は
次
の
よ
う
な
要

件
が
あ
る
場
合
、
町
か
ら
認
定
を
受
け

ら
れ
ま
す
。

・
就
労（
一
日
4
時
間
、週
3
日
以
上
）

・
妊
娠
、
出
産

・
疾
病
、
障
害

・
介
護　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど
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高校生までのお子さんがいる皆さん

医療機関の適正受診を
心掛けましょう！

◆
問
合
せ
先　

こ
ど
も
み
ら
い
課

緯
6
7
5
・
6
4
6
6

高
根
沢
の
こ
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

　

町
で
は
、
平
成　

年
度
か
ら
こ
ど
も

30

医
療
費
の
助
成
対
象
を　

歳
ま
で
と
し
、

18

医
療
機
関
の
窓
口
で
自
己
負
担
の
支
払

い
が
必
要
な
い
「
現
物
給
付
」
を
導
入

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
平
成　

年
30

度
は
前
年
度
と
比
べ
て
、
こ
ど
も
医
療

費
の
助
成
額
が
1
・
4
倍
に
増
加
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
お
子
さ
ん
が
必
要
な

時
に
安
心
し
て
診
療
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
医
療
機
関
の
適
正
利
用
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
休
日
や
夜
間
の
受
診
を
見
直
し
ま

し
ょ
う

　

近
年
、
軽
い
症
状
で
も
休
日
や
夜
間

に
病
院
の
救
急
外
来
を
受
診
す
る
人
が

増
え
、
緊
急
性
の
高
い
重
症
患
者
の
治

療
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

緊
急
時
以
外
は
救
急
外
来
の
受
診
を

避
け
、
軽
い
症
状
の
場
合
は
、
で
き
る

だ
け
平
日
昼
間
の
診
療
時
間
内
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
「
と
ち
ぎ
子
ど
も
救
急
電
話
相
談
」

を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

休
日
や
夜
間
に
お
子
さ
ん
の
急
な
発

熱
や
ケ
ガ
で
心
配
に
な
っ
た
時
は
、
ま

ず
電
話
相
談
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
看

護
師
が
家
庭
で
の
対
処
法
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。

○
相
談
日
時

　

月
曜
日
～
土
曜
日

　
　

時
～
翌
朝
8
時

18
○
電
話
番
号

　

局
番
な
し
の
♯
8
0
0
0

（
携
帯
電
話
や
プ
ッ
シ
ュ
回
線
以
外

は
緯
6
0
0
・
0
0
9
9
）

※
緊
急
時
や
重
症
の
場
合
は
、
迷
わ
ず

に
1
1
9
番
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
重
複
受
診
を
や
め
て
「
か
か
り
つ
け

医
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を
受

診
す
る
「
重
複
受
診
」
は
、
医
療
費
の

ム
ダ
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
治
療
に
支

障
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

おしらせ

　

病
歴
や
普
段
の
健
康
状
態
を
把
握
し

て
く
れ
る
「
か
か
り
つ
け
医
」
が
い
る

と
安
心
で
す
。
家
族
ぐ
る
み
で
信
頼
で

き
る
身
近
な
医
師
を
見
つ
け
、
気
に
な

る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ま
ず
は
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
す
る
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

◆
「
こ
ど
も
救
急
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を

活
用
し
ま
し
ょ
う

　

県
が
作
成
し
た
「
こ
ど
も
救
急
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
」
に
は
、
お
子
さ
ん
の
急
病

や
け
が
の
場
合
の
家
庭
に
お
け
る
対
処

方
法
や
、
救
急
外
来
を
受
診
す
る
際
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
が
わ
か
り
や
す
く
ま
と

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
の
で
、
判
断
に
困
っ
た
時

な
ど
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

「モバイル版こど
も救急ガイドブッ
ク」はこちらから▲

◆
保
険
や
住
所
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

・
加
入
保
険
等
に
変
更
が
あ
っ
た
時
は
、

こ
ど
も
医
療
費
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

必
ず
変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
転
出
等
に
よ
り
受
給
資
格
を
失
っ
た

場
合
は
、
使
用
せ
ず
に
必
ず
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

こども医療費助成額の推移

平成30年度平成29年度平成28年度

約1億2千2百万円
約8千7百万円約8千5百万円



広報たかねざわ（2019・　月号）99

Information

早
期
発
見
が
重
要
で
す

が
ん
検
診
は
低
額
で
受
け
ら
れ
ま
す

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

緯
6
7
5
・
4
5
5
9

健
康
診
査
も
一
緒
に
受
け
ま
し
ょ
う

　

が
ん
検
診
と
同
じ
く
、
健
康
診
査
も

必
ず
年
1
回
は
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
料
金

・　

～　

歳　

5
埀
4
0
0
円

20

29

・　

～　

歳　

1
埀
0
0
0
円

30

74

◆
健
康
診
査
が
無
料
に
な
る
人

・
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
令
和
2

年
3
月　

日
現
在
の
年
齢
が　

歳
、

31

41

　

歳
、　

歳
、　

歳
、　

歳
の
人

46

51

56

61

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

検査が無料になる年齢料金対象者検査内容がん検診の種類
21歳・26歳・31歳・36歳・41歳600円20歳以上の女性子宮頚部細胞診子宮頸がん検診
41歳・46歳・51歳・56歳・61歳1,000円40歳以上の女性マンモグラフィー検査

乳がん検診
500円30歳以上の女性エコー検査

41歳・46歳・51歳・56歳・61歳500円40歳以上の人便潜血検査大腸がん検診
800円40歳以上の人レントゲン検査胃がん検診
300円40歳以上の人レントゲン検査肺がん検診
300円50歳以上の男性血液検査前立腺がん検診

※年齢は令和　年　月31日現在2 3

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
の
た
め
に

ボ
デ
ィ
チ
ェ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル　

参
加
者
募
集

　

高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
高
血
糖
、

肥
満
等
を
本
気
で
改
善
し
た
い
人
の
た

め
の
教
室
で
す
。

　

週
に
一
回
の
ペ
ー
ス
で
筋
ト
レ
や
ヨ

ガ
、
食
講
話
を
実
施
し
ま
す
。
1
ク
ー

ル
全　

回
、
約
3
ヶ
月
か
け
て
一
緒
に

10

改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
開
催
日

　
　

月　

日（
木
）・　

月　

日（
金
）

10

17

10

25

　
　

月　

日（
水
）・　

月
7
日（
木
）

10

30

11

　
　

月　

日（
木
）・　

月　

日（
月
）

11

14

11

25

　
　

月
4
日（
水
）・　

月
9
日（
月
）

12

12

　
　

月　

日（
月
）・　

月　

日（
水
）

12

16

12

25

9
月

日
か
ら

日
は
結
核
予
防
週
間

24

30

結
核
は
昔
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　

結
核
は
、
医
療
の
質
や
生
活
水
準
の

向
上
に
よ
り
薬
で
治
療
で
き
る
病
気
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
現
在
で
も
1
日

に　

人
が
発
病
し
、
5
人
が
命
を
落
と

50
す
深
刻
な
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。

　

結
核
を
発
病
す
る
と
風
邪
に
似
た
症

状
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
が
、
咳
や 
痰 
、

た
ん

発
熱
、
体
の
だ
る
さ
な
ど
が
2
週
間
以

上
続
く
場
合
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
健
康
診
査
で
早
期
発
見
を

　

高
齢
者
の
場
合
、結
核
を
発
病
し
て

も
目
立
っ
た
症
状
が
で
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。早
期
発
見
の
た
め
に
も
、年
1

回
は
健
康
診
査
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
結
核
に
関
す
る
問
合
せ
先

　

県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

緯
0
2
8
7
・
2
2
・
2
6
7
9

◆
健
康
診
査
の
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

緯
6
7
5
・
4
5
5
9

◆
時
間　
　

時
～　

時　

分

10

11

15

　
　
　
　
（
受
付
9
時　

分
～
）

50

◆
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
料
金　

1
埀
0
0
0
円

※
初
回
時
に
徴
収
し
ま
す
。

◆
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

15

※
毎
回
参
加
で
き
る
人
優
先
で
す
。

◆
申
込
期
限

　

9
月　

日
（
月
）

30

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

緯
6
7
5
・
4
5
5
9

　
「
が
ん
」
は
早
期
発
見
・
治
療
す
れ
ば

治
る
可
能
性
が
高
く
、
治
療
に
必
要
な

時
間
や
費
用
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

早
期
発
見
の
た
め
に
は
最
低
で
も
年

1
回
の
検
査
が
必
要
で
す
。
町
で
は
、

保
険
証
の
種
類
に
関
係
な
く
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
低
額
の
が
ん
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
各
が
ん
検
診
の
対
象
者
で
、

下
表
の
年
齢
に
該
当
す
る
人
は
無
料
で

検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
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おしらせ

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
目
指
し
て

障
が
い
児
者
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
?

◆
問
合
せ
先　

健
康
福
祉
課

緯
6
7
5
・
8
1
0
5

　

あ
な
た
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い

　

障
が
い
の
程
度
に
関
係
な
く
、
周
囲

の
援
助
で
助
か
っ
て
い
る
人
は
大
勢
い

ま
す
。
し
か
し
一
方
で
、
皆
さ
ん
の
助

け
を
必
要
と
し
て
い
る
人
も
大
勢
い
ま

す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
暮
ら
し
や
す
い

社
会
の
実
現
は
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
「
共
生
社
会
」
へ
の
第
一
歩
で
す
。

　

そ
う
し
た
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に

も
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
普
段
か
ら

次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
障
が
い
児
者
に
つ
い
て
積
極
的
に
理

解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

・
障
が
い
の
あ
る
人
が
困
っ
て
い
る
時

は
、
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
障
が
い
児
者
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
し
た
人
は
、
交
付
さ
れ
た

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
身
に
つ
け
、
障
が

い
の
あ
る
人
が
気
軽
に
話
し
か
け
ら

れ
る
よ
う
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
や
介
護
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
?

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
成
年
後
見
制
度
相
談
会

　

認
知
症
や
障
が
い
等
で
判
断
能
力
が

十
分
で
な
い
人
の
支
援
に
つ
い
て
、
司

法
書
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
時　

9
月　

日
（
水
）

18

　
　
　
　
　

時
～　

時

14

16

◆
場
所　

図
書
館
中
央
館

②
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
認
知
症

に
関
心
の
あ
る
人
な
ど
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

◆
日
時　

9
月　

日
（
金
）

20

　
　
　
　
　

時　

分
～　

時　

分

13

30

15

30

◆
場
所　

け
や
き
館

　
　
　
　
（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
フ
ロ
ー
ラ
隣
）

◆
テ
ー
マ

　

認
知
症
の
気
づ
き
方
、
接
し
方

◆
参
加
費　

無
料

③
ら
く
ら
く
介
護
教
室

　

介
護
の
基
本
は
無
理
を
し
な
い
こ
と
。

負
担
の
少
な
い
介
護
方
法
を
一
緒
に
学

び
ま
せ
ん
か
?

◆
日
時　

9
月　

日
（
土
）

21

　
　
　
　
　

時
～　

時　

分

10

11

30

◆
場
所　

高
根
沢
の
ぞ
み
苑

◆
テ
ー
マ　
「
移
動
・
乗
り
移
り
」

　

杖
、
歩
行
器
、
車
い
す
の
使
い
方
と

用
具
の
選
び
方
な
ど

◆
参
加
費　

無
料

　

9
月
は
認
知
症
月
間
で
す
。
町
で
は

楽
し
み
な
が
ら
認
知
症
の
こ
と
を
学
べ

る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

9
月　

日
（
土
）

28

　
　
　
　
　

時
～　

時

10

12

◆
場
所　

図
書
館
中
央
館

◆
内
容

・
講
話
（
認
知
症
の
人
の
理
解
、
支
え

合
い
の
大
切
さ
）

・
脳
ト
レ
体
操

・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
講
話

◆
講
師　

永
島　

徹
氏

　
　
　
　
（
N
P
O
法
人
風
の
詩
代
表
）

◆
定
員　
　

人
程
度

50

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
期
限　

9
月　

日
（
金
）

13

◆
そ
の
他

　

事
前
申
込
み
を
し
た
参
加
者
に
は
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
お
弁
当
付
き

◆
①
・
②
・
④
の
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
6
8
0
・
3
5
0
3

◆
③
の
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
6
7
6
・
0
1
4
8

　
「
障
が
い
児
者
サ
ポ
ー
タ
ー
」
は
、
自

分
が
で
き
る
範
囲
で
障
が
い
の
あ
る
人

を
サ
ポ
ー
ト
し
、
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
手
助
け
を
す
る
人
の
こ

と
で
す
。

　

町
で
は
、
障
が
い
児
者
サ
ポ
ー
タ
ー

の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
障
が
い

の
あ
る
人
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に

も
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　
　

月
7
日
（
木
）

11

　
　

時　

分
～　

時　

分

13

30

16

30

◆
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
者

　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

◆
内
容

　

身
体
障
が
い
や
知
的
障
が
い
、
発
達

障
が
い
の
疑
似
体
験
な
ど

◆
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

30

◆
参
加
費　

無
料

※
受
講
修
了
者
に
修
了
証
と
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
を
交
付
し
ま
す
。

◆
申
込
期
限

　
　

月　

日
（
火
）

10

15

◆
問
合
せ
・
申
込
先

障
害
児
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ま

い
る

　

緯
6
1
2
・
2
7
5
1

F
A
X
6
1
2
・
2
7
5
2

④
認
知
症
講
演
会

～
脳
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
～
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Information

保
育
士
の
資
格
を
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
?
?

臨
時
職
員
（
保
育
士
）
を
募
集
し
ま
す

　

保
育
士
（
常
勤
）
を
次
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。

◆
募
集
人
員　

若
干
名

◆
採
用
時
期　
　

月
1
日

10

◆
勤
務
地　

に
じ
い
ろ
保
育
園
ま
た
は

の
び
の
び
保
育
園

◆
業
務
内
容　

保
育
業
務

◆
勤
務
条
件

　

月　

日
程
度

20

　

8
時　

分
～　

時　

分

30

17

15

※
早
番
・
遅
番
が
週
1
回
程
度
、
土
曜

出
勤
が
月
1
回
程
度
あ
り

◆
賃
金　

日
額
8
埀
6
3
0
円

※
通
勤
手
当
あ
り

◆
申
込
期
限　

9
月　

日
（
金
）

13

◆
申
込
方
法

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
こ
ど
も
み

ら
い
課
に
あ
る
採
用
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
保
育
士
証
（
写
）
と
一

緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
面
接
日　

申
込
期
限
後
に
連
絡

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

こ
ど
も
み
ら
い
課

緯
6
7
5
・
6
4
6
6

9
月
1
日
か
ら

日
は

10

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す

◆
屋
外
広
告
物
と
は

　

常
時
ま
た
は
一
定
期
間
継
続
し
て
、

屋
外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
看
板
、
立

看
板
、
は
り
紙
、
の
ぼ
り
旗
な
ど
が
該

当
し
ま
す
。

　

絵
や
写
真
な
ど
で
あ
っ
て
も
、
何
ら

か
の
イ
メ
ー
ジ
を
伝
え
る
も
の
で
あ
れ

ば
屋
外
広
告
物
に
な
り
ま
す
。

◆
適
正
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い

　

看
板
が
破
損
や
老
朽
化
し
て
い
る
と

景
観
へ
の
影
響
だ
け
で
な
く
、
落
下
や

倒
壊
事
故
が
起
こ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

看
板
等
の
管
理
者
は
適
正
な
管
理
を

行
い
、
屋
外
広
告
物
に
よ
る
事
故
を
未

然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◆
問
合
せ
先　

都
市
整
備
課

　

緯
6
7
5
・
8
1
0
7

A
B
C
 K
ID
S

TEL.○○○-○○○○

　工事期間中は、片側交互通行または車両通
行止めとなります。迂回などのご協力をお願
いします。
◆期間　令和　年　月下旬まで2 1
◆時間　　時30分～17時8
◆問合せ先　上下水道課
　　　　　緯６７５・２４４９　　　　　

石末・宝積寺・中阿久津で

下水道工事
を行います

石末・宝積寺地内

●

● ●

役場役場役場

スーパースーパースーパー

工事箇所

天神坂
公民館
天神坂
公民館
天神坂
公民館

草
川
用
水
路

草
川
用
水
路

草
川
用
水
路

宝積寺・中阿久津地内

阿久津中学校

○文

J
R
烏
山
線

J
R
宇
都
宮
線

工事箇所
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今月の納期限

今月の口座振替

◆開庁時間
8 時30分から17時15分
※土・日・祝日・年末年
始はお休み

施設の略称・問合せ先
役場 ☎675-8100

改善センター ☎675-3175

保健センター ☎675-4559

福祉センター ☎675-4777

町民広場 ☎675-3175

町民ホール ☎675-3175

トレーニングセンター ☎675-3175

歴史民俗資料館 ☎675-7117

水道料金センター ☎675-5600

図書館中央館 ☎675-6531

図書館仁井田分館 ☎676-3155

図書館上高根沢分館 ☎680-1770

宝積寺タウンセンター ☎675-0984

児童館みんなのひろば ☎680-1311

児童館きのこのもり ☎675-2150

れんげそう ☎676-1955

ちょっ蔵広場 ☎675-0004

エコ・ハウスたかねざわ  ☎680-2080

改

福

町

ホ

ト

民

水

タ

み

き

れ

工

ち

防災行政無線フリーダイヤル

でかくにん

ぼうさい      きんきゅう み    み

0120・43・9933
…健康 …役所 …図書館…学校文

★月・金曜日は窓口業務（住民課、税務課、健康福祉課）を 19時 15分まで行っています。
　（転出入の届出受付など一部取扱いできない業務もあります。）
★金曜日は、「高根沢町水道料金センター」の窓口業務を19時15分まで行っています。
★休日当番医を受診する場合は、事前に電話で連絡してください。

●9月 10 日（火）
　学校給食費（9月分）
●9月 27 日（金）
　水道料金（西部地区）
　下水道使用料（宝積寺処理区）
　保育料（9月分）

●9月 30 日（月）
　国民健康保険税（3期）
　介護保険料（3期）
　後期高齢者医療保険料（3期）

…休日当番医

平日夜のイベントが復活！平日夜のイベントが復活！平日夜のイベントが復活！
　仕事帰り、学校帰りにご家族・ご友人と一緒に
遊びに来てください。
◆日時　9月26日（木）16時～20時
◆場所　クリエイターズ・デパートメント
　　　　（宝積寺駅東口）
◆問合せ先　移住・定住・創業支援センター
　☎ 6 1 2・5 7 7 1

木 金 土

5

12

19

26

6

13

20

27

7

1414

2121

2828

7

14

21

28

仁
窓口延長業務（19：15まで）
3歳児健診
（対象H28．8月生まれ）

受付13：00～13：30

保

窓口延長業務（19：15まで）
4か月児健診
（対象R1．5月生まれ）

受付13：00～13：30 保

保

図

役

おはなし会 11：00～11：30 

上

仁

図

おはなし会 15：00～15：30 

図

窓口延長業務（19：15まで）
2歳児歯科健診
（対象H29．8月生まれ）

受付13：00～13：30

図心配ごと相談 10：00～14：00
1歳6か月児健診
（対象H30．2月生まれ）

受付13：00～13：30

役 水

役 水

役 水

役 水

月

保保

健診結果説明会
（8/8、8/9 受診者）

受付9：00～ 保

図書館ご縁まつり＆人権ミニフェスタ
10：00～16：30

保
遊びの教室『ぴょんぴょん広場』

受付9：45～10：00

保

仁     おはなし会 15：00～15：30

保

図
窓口延長業務（19：15まで）
総合相談 10：00～14：00
健診結果説明会（8/22 受診者）

受付9：00～

ソラシタ夜市16：00～20：00
10か月児健診
（対象H30．11月生まれ）

受付13：00～13：30

◆今月のごみ収集日
ペットボトル古紙カン・ガラス・

不燃物資源びん燃えるごみ
生ごみ収集地区

 9日（月）23日（月・祝）16日（月・祝） 2日（月）水・土宝積寺（西町・中台・宝上・宝中・宝下・石神・さぎのや）①

17日（火） 3日（火）24日（火）10日（火）月・木光陽台（宝積寺の一部を含む）・宝石台②

11日（水）25日（水）18日（水） 4日（水）水・土上高（南部・中部・東部・台の原・西根・金井）・栗ヶ島・
寺渡戸・中郷・太田・上太田③

11日（水）25日（水）18日（水） 4日（水）月・木桑窪・上柏崎・中柏崎・下柏崎・亀梨・大谷・上阿久津・
中阿久津・柳林・籠関・赤堀・笹原・向原・石末宿④

 5日（木）19日（木）12日（木）26日（木）火・金宝積寺（東町北区・東町南区・東町中区）・
フローラルアベニュー・石末（天神坂・石末原）⑤

27日（金）13日（金） 6日（金）20日（金）月・木仁井田・東高谷・花岡・西高谷・飯室・文挾・伏久⑥

◆問合せ先　環境課　☎６７５・８１０９



広報たかねざわ（2019・9月号）13

平日夜のイベントが復活！

1

8

15

22

29

し の ーらく ダンレカ
日 月 火 水

3

10

17

24

4

11

18

25

7

14

21

28

おはなし会 15：00～15：30
高根沢中央病院［光陽台］

☎675-1133

おはなし会 11：00～11：30
中津川循環器科内科クリニック［宝積寺］

☎675-7521

改 ホ ト 民 工図 仁 上休館

改 ホ ト 民 工図 仁 上休館

改 ホ ト 民 工図 仁 上休館

窓口延長業務（19：15まで）
すっきりスリム教室（要申込）

受付9：50～10：00

役

深澤クリニック［平田］
☎676-0671

関根クリニック［光陽台］
☎612-7015

菅又病院［花岡］　☎676-0311

敬老の日

秋分の日

月月9

保

保

窓口延長業務（19：15まで）役
健診結果説明会（7/29 受診者）

受付9：00～ 保

保

保

保

窓口延長業務（19：15まで）
育児相談（要申込）

受付9：00～10：30
栄養相談（要申込）

受付13：30～

役

役

役

2

9

16

23

30

町のうごき
令和元年8月1日現在

（住民基本台帳より）

世帯数
人　口

男）内（ 
       女

世帯
人
人
人

12,436
29,647
15,537
14,110

前月比
66
50
58
－8

上

図

図

エアロビクス教室（要申込）
受付 9：50～10：00

図

保
こども相談（要申込）

受付9：30～15：30
おはなし玉手箱

10：00～12：00

光陽台診療所［光陽台］
☎675-3388

たかポタVol.4 8：30～15：30
たかポタグルメフェスタ

 11：00～15：00
越井クリニック［光陽台］

☎680-1133

改 ホ ト休館

改 ホ ト休館
窓口延長業務（19：15まで）

民 工休館

民 工休館

窓口延長業務（19：15まで）
離乳食教室
（対象H31．2月生まれ）
（要申込）受付 9：45～10：00

保
健康診査（女性の日）

受付8：00～10：00
ばぶばぶおはなし会

10：30～10：50

◆生涯学習関連施設の使用抽選
3月分町民ホール
12月分町民広場スポーツ施設・石末運動場・武道館
11月分仁井田体育館

10月分
情報の森テニスコート
学校体育施設（夜間）
キリン体育館・運動場

　月15日（日）～19日（木）9◆抽選申込期間
　月20日（金）9◆自動抽選日
生涯学習課　☎６７５・３１９９◆問 合 せ 先
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おしらせ

悪
質
商
法

騙
だ まだ ま

!!

さ
れ
な
い
で

一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
く
だ
さ
い
！

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
産
業
課
内
）

緯
6
7
5
・
3
0
0
0

相
談
時
間　

9
時
～　

時
（
土
日

16

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◆
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
緯
1
8
8

　

2
0
2
2
年
4
月
か
ら
、
成
年
年

齢
が
現
行
の　

歳
か
ら　

歳
に
引
き

20

18

下
げ
ら
れ
ま
す
。
何
が
変
わ
る
の
か
、

今
か
ら
心
構
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

【
成
年
に
達
す
る
と
何
が
変
わ
る
?
】

　

携
帯
電
話
を
契
約
す
る
、
一
人
暮

ら
し
の
部
屋
を
借
り
る
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
を
つ
く
る
、
ロ
ー
ン
を
組

む
、
と
い
っ
た
時
、
未
成
年
者
の
場

合
は
親
の
同
意
が
必
要
で
す
が
、
成

年
に
達
す
る
と
親
の
同
意
が
不
要
に

な
り
ま
す
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　

未
成
年
者
が
親
の
同
意
を
得
ず
に

契
約
し
た
場
合
は
、
未
成
年
者
を
保

護
す
る
「
未
成
年
者
取
消
権
」
が
あ

る
た
め
、
そ
の
契
約
を
取
り
消
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
、
成
年
に
達
す
る
と

自
由
に
契
約
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
が
、
そ
の
契
約
に
対
し
て
責
任
を

負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
契
約
に
は

様
々
な
ル
ー
ル
が
あ
り
、
そ
う
し
た

知
識
が
な
い
ま
ま
安
易
に
契
約
を
交

わ
す
と
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
業
者
の
中

　

歳
か
ら
“
大
人
”
に
！

18
　
　
　
　
　
　
　

成
年
年
齢
引
き
下
げ
で
変
わ
る
こ
と

9
月

日
か
ら

日
は

21

30

秋
の
交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み
運
動

◆
交
通
事
故
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

秋
は
、
夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
交
通
事

故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

・
ド
ラ
イ
バ
ー
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯

（
ハ
イ
ビ
ー
ム
）
で
、
早
期
に
危
険
を

察
知
し
ま
し
ょ
う
。

・
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

◆
信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
は
歩
行
者

優
先
で
す

　

横
断
歩
道
で
は
、
横
断
し
よ
う
と
す

る
人
や
横
断
中
の
人
が
い
る
場
合
は
必

利
便
性
の
向
上
を
目
指
し

た
ん
た
ん
号
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

デ
マ
ン
ド
交
通
「
た
ん
た
ん
号
」
は
、

毎
年
4
万
人
を
超
え
る
人
々
に
利
用
さ

れ
好
評
を
得
て
い
る
一
方
、
利
用
者
等

か
ら
は
「
待
ち
時
間
が
長
い
」
と
い
っ

た
様
々
な
意
見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
町
で
は
よ
り
ス
ム
ー
ズ
な

運
行
を
実
現
す
る
た
め
に
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

◆
期
間

　

9
月
2
日
（
月
）
～　

日
（
月
）

30

◆
対
象
者　

た
ん
た
ん
号
の
利
用
者
に

限
ら
ず
ど
な
た
で
も

◆
実
施
方
法

　

役
場
住
民
課
、
改
善
セ
ン
タ
ー
、
図

書
館
3
館
、
リ
オ
ン
ド
ー
ル
、
と
り
せ

ん
、
オ
ー
タ
ニ
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

　

記
入
後
、
同
所
に
設
置
し
て
あ
る
回

収
ボ
ッ
ク
ス
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先　

地
域
安
全
課

　

緯
6
7
5
・
8
1
1
0

に
は
、
社
会
経
験
に
乏
し
く
、
保
護

が
な
く
な
っ
た
ば
か
り
の
成
年
者
を

狙
い
打
ち
に
す
る
悪
質
な
業
者
も
い

ま
す
。

　

そ
う
し
た
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
遭

わ
な
い
た
め
に
は
、
未
成
年
の
う
ち

か
ら
契
約
に
関
す
る
知
識
を
学
び
、

様
々
な
ル
ー
ル
を
知
っ
た
上
で
、
そ

の
契
約
が
必
要
か
よ
く
検
討
す
る
力

を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。

ず
一
時
停
止
し
、「
歩
行
者
優
先
」
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

◆
自
転
車
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

中
学
生
や
高
校
生
の
危
険
な
自
転
車

運
転
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

・
自
転
車
も
車
と
同
様
に
左
側
通
行
、

一
時
停
止
等
の
交
通
ル
ー
ル
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

・
友
達
と
横
並
び
に
な
ら
ず
に
、
1
列

で
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

◆
問
合
せ
先　

地
域
安
全
課

　

緯
6
7
5
・
8
1
1
0
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　10月から年金生活者支援給付
金制度が始まります。支給要件
を満たす人へ、今月中に日本年
金機構から請求手続きの案内が
送付されます。
◆年金生活者支援給付金とは
　消費税率引き上げ分を活用し、
所得が一定基準以下の老齢・障
害・遺族基礎年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗
せして支給されるものです。
◆給付金の受け取りには請求書
の提出が必要です

　案内が届いたら内容を確認し、
請求書（はがき）に氏名等の必
要事項を記入のうえ、郵便ポス
トに投函してください。
◆問合せ先　給付金専用ダイヤル
　緯０５７０・０５・４０９２

年金生活者支援給付金
の請求手続き

案
内

とちぎ未来人材応援事業
対象学生募集！

募
集

　申込書は塩谷広域行政組合の
ホームページからダウンロード
できます。
◆応募資格　昭和63年　月　日4 2
から平成14年　月　日までに4 1
生まれた人で、高等学校卒業
程度以上の学力を有すること

◆採用予定人員　　人程度1
◆申込期限　　月13日（金）9
◆試験
・試験日　10月20日（日）
・場所　さくら清修高校
◆申込み・問合せ先
　塩谷広域行政組合
　緯０２８７・４８・２０６６

塩谷広域行政組合職員
（一般事務職）募集

募
集

　県内の製造業に就職する大学
生等の奨学金返還を支援します。
◆対象者　大学　年生、大学院3
修士　年生、短期大学　年生、1 1
高等専門学校　年生4

◆申込期間
　月　日（月）～11月29日（金）9 2
※応募方法等は
県ホームペー
ジを確認して
ください。

◆問合せ先　県労働政策課
　緯６２３・３２２４

　町では75歳以上の人に敬老記
念品を贈呈しています。
　今年は「巾着」を10月末まで
にお届けします。期間中に届か
ない場合は連絡してください。
◆問合せ先　健康福祉課
　緯６７５・８１０５

敬老記念品を贈呈案
内

シルバー人材センター
会員募集中！

募
集

　町内在住で「健康維持や生き
がいのために働きたい」という
60歳以上の人へ仕事を紹介して
います。あなたの知識と経験を
活かしてみませんか？
入会説明会（申込不要）
◆日時　　月18日（水）14時～9
◆場所　改善センター
◆問合せ先
　シルバー人材センター
　緯６７６・００９９

町遺族会のお知らせ案
内

　町遺族会は、町内に居住する
戦没者の遺族で構成され、相互
扶助の精神をもって、平和社会
の建設に寄与することを目的と
した団体です。入会を希望する
人は下記までご連絡ください。
◆活動例
・靖国神社参拝を兼ねた会員研修
・各追悼式、慰霊祭への参加
・忠霊塔、慰霊塔の参拝や清掃
◆年会費　1,000円
◆問合せ先
　町遺族会事務局（健康福祉課内）
　緯６７５・８１０５

秋のあいさつ運動案
内

防衛大学校・防衛医科
大学校学生募集

募
集

◆受付期間
　　月　日（木）～30日（月）9 5
◆応募資格　日本国籍を有する
18歳以上21歳未満（年齢は令
和　年　月　日現在）2 4 1
◆問合せ先
　自衛隊大田原地域事務所
　緯０２８７・２２・２９４０

　優良農地の確保や、遊休農地
の発生防止、違法転用農地の発
見と是正、意欲ある農業者への
農地集積の推進を図ることを目
的に、農地パトロール（農地利
用状況調査）を実施します。
◆調査日　　月20日（金）9
◆調査方法　町内全域を　地区4
に分け、目視による現地確認

◆調査員　農業委員、農地利用
最適化推進委員

◆問合せ先　農業委員会事務局
　緯６７５・８１０８

農地パトロール（利用状
況調査）を実施します

案
内

◆問合せ先　生涯学習課
　緯６７５・３１７５

　小中学校を中心に、全町一斉
「秋のあいさつ運動」を実施しま
す。家庭や地域で、元気なあい
さつを交わしましょう！
　近隣の学校の正門前で、ぜひ
あいさつ運動に参加してください。
◆期間
　　月24日（火）～27日（金）9
◆時間　　時30分～　時頃7 8
※各地域の登校時間に合わせて
実施します。
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おしらせ

　みんなで「ぼうじぼ」を作っ
てお宿をめぐりましょう！参加
者にはごほうびのお菓子もあり
ます。
◆日時　　月14日（土）9
　　　　13時30分～15時30分
◆場所　仁井田集会所
◆対象者　幼児から小学生
　（未就学児は保護者同伴）
※どの地域からも参加できます。
◆定員　20人
◆参加費　300円（材料費）
◆申込期限　　月　日（月）17時9 9

こどもたちの十五夜募
集

　高根沢の隠れた魅力のほか、
120周年を迎えた宝積寺駅を写
した作品を募集しています。
◆テーマ
①「たかねざわの風景」部門
②「宝積寺駅120周年記念」部門
◆応募点数　　部門併せて　人2 1
　点まで（入賞は　人　賞）5 1 1
◆応募方法　応募票に必要事項
を記入のうえ、作品の裏面に
貼付し、持参または郵送して
ください。
◆応募期限　　月30日（月）9

第33回高根沢町
観光写真コンテスト

募
集

　料理に不慣れな人でもおいし
い中華料理を作れるようになり
ます！ぜひ、挑戦してみませんか?
◆日時　　月21日（土）9
　　　　10時～13時
◆場所　改善センター
◆対象　料理に興味のある男性
◆定員　10人程度
◆参加費　1,000円（材料費）
◆持ち物　エプロン

男子厨房に入ろう
～ご飯が進む！簡単中華～

募
集

健康づくり体験談を
募集しています

募
集

　健康管理のために行っている
健康法とその効果に関する体験
談を募集します。
◆募集部門　運動部門、暮らし
部門、生きがい部門

◆対象者　後期高齢者医療制度
に加入している本県の被保険者
◆応募方法　健康づくり体験談
　（原稿用紙　～　枚程度）と必2 3
要事項（応募部門、郵便番号、
住所、氏名、生年月日、電話
番号）を記入した用紙を郵送
等で提出してください。

◆その他　各賞のほか、応募者
全員に参加賞（クオカード）
を進呈します。

◆応募期限　　月30日（月）必着9
◆応募・問合せ先
　〒320-0033　宇都宮市本町3-9
栃木県本町合同ビル　階2
　県後期高齢者医療広域連合
　緯６２７・６８０５

◆応募・問合せ先
　観光協会事務局（産業課内）
　緯６７５・８１０４

当日のボランティアも募集中！
◆申込み・問合せ先　青少年健全
　育成大会実行委員会事務局
　（生涯学習課内）
　緯６７５・３１７５

きらきらフェスタ2019
～キミもワタシも主人公～

募
集

　ステージパフォーマンスの参
加者を募集しています。がん
ばっている姿をせいいっぱい表
現してみませんか?
◆日時　11月24日（日）
　　　　12時30分～
◆募集内容
　ダンス・合唱・楽器演奏・空手・
学習発表など
◆対象
　小学生・中学生・高校生
◆申込期限　　月27日（金）9

スポーツ・レクリエー
ション大会参加者募集

募
集

　誰もが参加できるスポーツ大
会です。ぜひ参加してください。
◆日時　　月29日（日）　時30分～9 9
◆場所　トレーニングセンター
◆交流大会　ショートテニス、
ソフトバレーボール
◆体験種目（申込不要）　ビーム
ライフル、スポーツ吹き矢、
室内ペタンク、ラージボール
卓球、カローリング
◆参加費　無料
◆申込期限　　月13日（金）9

宝積寺駅120周年記念
　宝積寺駅の歴史を感じる昔の
写真がお手元にある人は観光協
会事務局までお知らせください。

◆申込み・問合せ先　生涯学習課
　緯６７５・３１７５

◆申込み・問合せ先
　NPO法人次世代たかねざわ
　緯６６６・５４１０
　緯６７５・５６７９

◆申込み・問合せ先　生涯学習課
　緯６７５・３１７５
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2019とちぎ動物愛護
フェスティバル

催
し

◆日時　9月7日（土）
　　　　9時30分～15時
◆場所　とちぎ健康の森
　　　　（宇都宮市）
◆内容
○医療（神経・筋疾患、骨・関節系
疾患）・生活福祉・就労相談会

○患者・家族交流会（予約制）
○講演会・コンサート
◆参加費　無料
◆申込み・問合せ先
　とちぎ難病相談支援センター
　緯０２８・６２３・６１１３

なんびょうサポートとちぎ
のつどいを開催します

催
し

◆日時　　月23日（月・祝）9
　　　　10時～15時
◆場所・内容
○宇都宮市中央生涯学習センター
　記念講演（講師：松本秀樹氏）
○オリオンスクエア
　動物ふれあい広場、動物なん
でも相談、譲渡犬紹介などの各
種イベント
◆問合せ先　県動物愛護指導セ
ンター　緯６８４・５４５８

阿久津中学校吹奏楽部
レインボーコンサート

催
し

　小学生以下は保護者同伴でお
越しください。
◆日時　　月13日（金）9
　　　　18時～20時30分
　　　　（曇天時は中止）
◆場所　ちょっ蔵広場
◆持ち物　懐中電灯、カメラ
◆問合せ先　エコ・ハウスたか
ねざわ　緯６８０・２０８０

天体観察会～中秋の名月と
木星、土星を見よう！～

催
し

塩谷広域おすすめ情報催
し

矢板市
やいた花火大会2019
◆日時　10月12日（土）
　　　　18時30分花火打上げ
※荒天時は13日（日）に順延
◆場所　矢板市文化会館周辺
◆問合せ先
　やいた花火大会実行委員会
　事務局（矢板市商工会内）
　緯０２８７・４３・１７５５
さくら市
第79回国際写真サロン巡回展
　全日本写真連盟が開催する写
真サロンがさくら市にやってき
ます！
◆期間　　月21日（土）～10月　日（日）9 6
◆時間　　時～17時9
※月曜休館、最終入場16時30分
◆場所・問合せ先
　さくら市ミュージアム
　緯６８２・７１２３
塩谷町
こども未来館（しおらんど）
　大型木製遊具を設置した乳幼
児から遊べる施設がオープンし
ます。
◆日にち　　月21日（土）9
◆場所　旧大久保小学校
　　　　（塩谷町大久保1401）
◆問合せ先　塩谷町保健福祉課
　緯０２８７・４５・１１１９

　この春、東関東選抜吹奏楽大
会に出場し、見事金賞を受賞し
ました！コンサートでは、華麗
なマーチから格好よく踊るロッ
クまで幅広く演奏します。
◆日時　　月29日（日）9
　　　　13時開場、13時30分開演
◆場所　町民ホール
◆入場料　無料

◆問合せ先　阿久津中学校
　緯６７５・００１４

親子で楽しむふれあい交流
～楽しく体を動かそう！～

催
し

　投げたり、跳んだり、走った
り！親子で元気に体を動かしま
しょう。リズム遊びもあります。
◆日時　10月　日（火）1
　　　　10時～11時30分
◆場所　図書館中央館
◆対象　未就学児と保護者
◆持ち物　飲み物
◆問合せ先　家庭教育オピニオ
ンリーダーたかね会
　緯６２７・０６７７

RUN伴栃木2019
高根沢エリア

催
し

　認知症の人やその家族、地域
の人などがたすきをつなぐラン
ニングイベントです。沿道やス
タート・ゴール地点での応援を
お願いします！
◆開催日　　月21日（土）9
◆スタート・ゴール地点
　エコ・ハウスたかねざわ

◆問合せ先　RUN伴チーム
　たかねざわ事務局（高根沢の
ぞみ苑内）緯６７６・３３６６

第41回高根沢町文化祭催
し

　作品展示や発表会、大会など
今年も盛りだくさんで開催しま
す。作品や出演の募集は、新聞
折込みや町内施設で後日配布す
るチラシを確認してください。
◆開催日
　11月　日（土）、　日（日・祝）2 3
◆場所　町民広場内（町民ホー
ル、歴史民俗資料館ほか）

◆問合せ先　生涯学習課
　緯６７５・３１７５
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T E L FAX

消防団活動を応援しています。消防団協力事業所

株式会社 司工業
想いをカタチに、未来を創造する想いをカタチに、未来を創造する想いをカタチに、未来を創造する

CREATE THE FUTURE WITH THE THOUGHT IN MINDCREATE THE FUTURE WITH THE THOUGHT IN MINDCREATE THE FUTURE WITH THE THOUGHT IN MIND

高根沢町大字石末1180-1
675－1179675－1179675－1179 675－1997675－1997675－1997

◆日時　　月　日（木）9 5
　　　　10時～14時
◆場所　図書館中央館
◆相談員　民生委員　安藤泰行、
　水沼喜代子、永井　宏
◆問合せ先　社会福祉協議会　
　緯６７５・４７７７

心配ごと相談相
談

　皆さんからの相談に相談員が
合同で対応します。
◆日時　　月20日（金）9
　　　　10時～14時
◆場所　図書館中央館
人権相談
◆相談員
　人権擁護委員　佐藤正行
◆問合せ先　健康福祉課
　緯６７５・８１０５
行政相談
◆相談員
　行政相談委員　鈴木伍郎
◆問合せ先　総務課
　緯６７５・８１０１
心配ごと相談
◆相談員
　民生委員　大野　稔、
　　　　　　齋藤次央
◆問合せ先　社会福祉協議会
　緯６７５・４７７７

総合相談相
談

　県子ども若者・ひきこもり総
合相談センター「ポラリス☆と
ちぎ」の出張相談を開催します。
◆日時　　月19日（木）9
　10時～12時、13時～15時
◆場所　改善センター
◆対象者　当事者とその家族
◆申込方法　前日までに電話で
予約してください。

◆申込み・問合せ先
　健康福祉課
　緯６７５・８１０５

ひきこもり相談相
談

寄付をいただきました報
告

第　回理事長杯ナイター野球大会3
優　勝　ホルモンズ
準優勝　高根沢OB
最優秀選手　磯　和人
優秀選手　大原秀一
優秀監督　渡邊博明
第37回町長杯ゲートボール大会
優　勝　中郷チーム
準優勝　宝積寺チーム
ゲートボール協会　月月例会8
優　勝　東高谷チーム
準優勝　宝積寺チーム
第32回議長杯ナイターソフト
ボール大会
優　勝　高根沢クラブ
準優勝　上高ハッピー
最優秀選手　古屋敷裕
優秀選手　岩本徳和

スポーツ結果報
告

Information おしらせ

たかねざわ愛の基金（敬称略）
◆匿名 4,192円
　　月31日現在合計額7

128,811,634円
フードバンク（敬称略）
◆匿名　食品53点10.8㎏

「広報たかねざわ」「町ホームページ」に
広告を掲載しませんか？

◆掲載料金　10,000円（月額）
◆規格（　枠あたり）1
・広報たかねざわ…縦4.5㎝×横8.5㎝
・町ホームページ…縦60ピクセル×横150ピクセル
　　　　　　　　　（　kb以内）4
◆問合せ先　企画課　緯６７５・８１０２
　Eメール　kouhou@town.takanezawa.tochigi.jp

◆日時　　月13日（金）9
　　　　　時30分～12時9
◆場所　福祉センター
◆定員　　人（　人30分程度）5 1
◆申込み　電話または来所にて
申込み（定員になり次第終了）

◆その他　予約の際に相談概要
を伺います。

◆申込み・問合せ先
　社会福祉協議会
　緯６７５・４７７７

弁護士による無料法律相談相
談

　　月は自殺予防月間です。気9
になることがあれば、心の健康
相談を利用してみましょう。
◆日時　　月24日（火）9
　　　　13時30分～15時30分
◆場所　矢板健康福祉センター
◆担当　精神科医師・保健師
◆申込方法　事前に電話で予約
してください。

◆申込み・問合せ先
　矢板健康福祉センター
　緯０２８７・４４・１２９７

心の健康相談相
談

フードドライブ（食品募集）
　「図書館ご縁まつり」会場で食
品募集を行います。ご協力をお
願いします。
◆日時　　月14日（土）9
　　　　10時～14時30分
◆場所　図書館中央館
◆問合せ　社会福祉協議会
　緯６７５・４７７７
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塩谷郡市
医師会
コラム

文芸
コーナー

columnコラム

短
歌　

町
文
化
協
会
短
歌
会
選

宿
題
の
朝
顔
日
記
に
朝
夕
に

　

水
や
り
風
よ
け 
祖
父 
の
お
手
伝
い 

小
林　

信
子
（
寺
渡
戸
）

じ
じ
い

同
じ
だ
ね
だ
っ
こ
を
ね
だ
る 
双  
児 
ち
ゃ
ん

ふ
た 

ご

　

互
い
の
瞳
の
中
で
は
し
ゃ
ぐ
よ 

森
山　

正
子
（
宝
積
寺
）

遠
き
日
の
友
と
通
い
し
荒
川
の

　

河
原
浮
び
き
満
月
の
夜
は 

阿
久
津
フ
サ
ヨ
（
宝
積
寺
）

信
号
が
赤
か
ら
青
へ
さ
あ
渡
れ

　

石
橋
た
た
い
て
新
一
年
生 

薄
井　

時
夫
（
宝
積
寺
）

待
ち
に
待
っ
た
訪
問
な
し
の
日
曜
日

　

小
枝
ゆ
ら
ゆ
ら
す
小
鳥
の
さ
え
ず
り
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴
見　

登
代
（
伏　

久
）

俳
句　

町
文
化
協
会
俳
句
会
選

地
に
這
ひ
て 
寝  
釈  
迦 
の
如
き
桔
梗
か
な 
齋
藤　

フ
ミ
（
宝
積
寺
）

ね 

し
ゃ 

か

初
採
り
の
花
付
き 
胡
瓜 
先
ず
供
ふ 

村
上　

利
子
（
伏　

久
）

き
ゅ
う
り

寝
返
り
を
打
ち
て
も
そ
こ
に
熱
帯
夜 

森
野
ま
ろ
ん
（
宝
積
寺
）

梅
雨
晴
間
コ
ン
ビ
ニ
前
の
忘
れ
傘 

野
中　

英
子
（
宝
積
寺
）

川
柳　

町
文
化
協
会
川
柳
会
選　

文
明
の
開
化
偶
然
夜
拓
く 

斉
藤　

秀
山
（
宝
積
寺
）

い
い
相
撲
お
客
喜
ぶ
取
直
し 

赤
羽　

清
昭
（
石　

末
）

 
他  
人 
事
と
笑
い
ぬ
事
故
の
歳
と
な
り 

山
本　
　

実
（
宝
積
寺
）

ひ 

と

土
地
訛
り
絆
と
な
っ
て
友
が
出
来 

後
藤
ま
も
る
（
太　

田
）

い
ざ
と
い
う
時
に
頼
り
に
な
る
隣 

生
田
目
昭
夫
（
宝
積
寺
）

作
品
募
集　

締
切
…
毎
月　

日　

提
出
先
…
企
画
課

25

　

作
品
の
掲
載
時
に
添
削
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
歯
で
何
で
も
よ
く

噛
む
こ
と
が
で
き
、
何
で
も

美
味
し
く
食
べ
る
た
め
の
口

腔
ケ
ア
の
重
要
性
が
広
く
知

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
口
腔
ケ
ア
の
代
表
格
は

な
ん
と
言
っ
て
も「
歯
磨
き
」

で
す
。
歯
磨
き
で
は
、
歯
ブ

ラ
シ
で
口
の
中
を
き
れ
い
に

す
る
、
す
な
わ
ち
口
の
中
を

「
除
菌
」
し
て
い
ま
す
。

　

口
の
主
な
病
気
は
、
虫
歯
、

歯
周
病
そ
し
て
口
臭
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
原
因
の
す
べ

て
に
口
の
中
の
細
菌
が
関
与

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
さ
ら

に
口
の
中
の
細
菌
は
、
高
齢

者
に
な
る
と
増
加
し
、 
誤  
嚥 

ご 

え
ん

性
肺
炎
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
歯
磨
き
は
毎
日
の
食
生

活
を
快
適
に
す
る
た
め
だ
け

で
は
な
く
、
肺
炎
予
防
と
い

う
全
身
の
健
康
を
守
る
こ
と

に
も
つ
な
が
る
大
切
な
日
常

生
活
習
慣
な
の
で
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
入
れ
歯
を

入
れ
る
方
が
増
え
て
き
ま
す
。

入
れ
歯
は
夜
、
寝
る
前
に
外

し
、
き
れ
い
に
洗
っ
て
、

コ
ッ
プ
な
ど
の
水
に
浸
し
て

お
休
み
に
な
る
の
が
よ
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
て
、
入

れ
歯
は
き
れ
い
に
し
ま
し
た

が
、
肝
心
の
お
口
の
中
の
ケ

ア
は
ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か

?
う
が
い
だ
け
で
済
ま
せ
て

は
い
ま
せ
ん
か
?

　

入
れ
歯
と
接
す
る
粘
膜
面

（
顎
の
土
手
）
は
、
食
べ
物
の

カ
ス
な
ど
が
溜
ま
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、

汚
れ
は
そ
れ
だ
け
で
し
ょ
う

か
。
丸
一
日
使
っ
て
い
た
上

あ
ご
の
入
れ
歯
の
内
側
を
調

べ
た
と
こ
ろ
、
び
っ
し
り
と

菌
が
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
そ
の
菌
の
多
く
は

「
カ
ン
ジ
ダ
」と
い
う
カ
ビ
の

一
種
で
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の

カ
ン
ジ
ダ
は
水
虫
の
原
因
と

同
じ
種
類
で
す
が
、
中
に
は

洗
面
台
の
排
水
口
の
周
囲
か

ら
よ
く
見
つ
か
る
も
の
と
同

じ
種
類
の
も
の
も
検
出
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
同
様
に

検
査
し
た
入
れ
歯
す
べ
て
に

共
通
し
ま
し
た
。
夜
寝
る
前

の
入
れ
歯
自
体
の
清
掃
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
入
れ
歯
を

入
れ
て
い
た
口
の
中
の
ケ
ア

も
同
様
に
大
切
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
口
の
中
の

ケ
ア
の
方
法
は
、
通
常
は
水

を
浸
し
た
ガ
ー
ゼ
か
柔
ら
か

い
布
で
、
口
の
中
を
拭
い
、

そ
の
後
よ
く
う
が
い
を
し
ま

す
が
、
よ
り
効
果
的
な
ケ
ア

を
行
う
た
め
に
も
ぜ
ひ
か
か

り
つ
け
の
歯
科
医
院
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

き
れ
い
な
口
と
き
れ
い
な

入
れ
歯
で
、元
気
で
爽
や
か
な

毎
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

塩
野
歯
科
医
院　

院
長

　
　
　
　

塩
野
正
幸
（
さ
く
ら
市
）

在
宅
医
療
第

回
23

入
れ
歯
の
方
も
口
腔
ケ
ア
は
大
切
で
す
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　夏休み中の中学生・高校生が町内の保育園や福
祉施設、図書館のお手伝いをする「サマーボラン
ティア」が実施されました。
　　月20日にのびのび保育園を訪れた中学生は、8
子どもたちと一緒に遊んだり、紙芝居の読み聞か
せを行ったりしました。
　参加した北高根沢中　年の 鈴  木  悠  那 さんは、

すず き ゆう な

2
「子どもと接するのが苦手だったので、克服でき
たら」と話していました。

中学生・高校生がお手伝い

Town Topics タウントピックス

　生涯学習に取り組んでいる団体が、夏休み中の
小・中学生を対象に129もの様々な講座を開設しま
した。
　高根沢ウインズオルケスタの「金管楽器・打楽
器を体験してみよう」では、楽器演奏を教わった
子どもたちが楽しそうに音色を奏でていました。
　たんたん探検隊に参加した子どもたちは、学び
への興味・関心を高め、地域の人と交流を深める
ことができました。

「夏休み！たんたん探検隊」で体験学習

　県内で25番目の道の駅となった「たかねざわ　
元気あっぷむら」の登録証の伝達式が　月　日に8 1
行われました。
　 小  幡 

お ばた

 宏 宇都宮国道事務所長より、登録証を受け
ひろし

取った 加  藤  公  博 町長は「全国から愛される道の駅
か とう きみ ひろ

となるよう、リニューアルに向けて頑張っていき
たい」と挨拶しました。
　なお、道の駅「たかねざわ　元気あっぷむら」
の詳細は10月号でお知らせします。

道の駅登録証伝達式
　北高根沢中ソフトボール部と水泳部の 芝  秀  剛 さ

しば ひで たか

んが、関東大会への出場を加藤公博町長へ伝える
ため役場を訪れました。
　北高根沢中ソフトボール部は、春に続き夏の県
大会で優勝し、第47回関東中学校ソフトボール大
会に出場しました。
　芝さんは、県大会において男子50m自由形で自
己ベストを更新、第43回関東中学校水泳競技大会
に出場しました。

関東大会に出場
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Informationおしらせ

催し

歴
史
民
俗
資
料
館

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象

◆
入
館
料

　

無
料

◆
開
館
時
間

　

9
時
～　

時
17

◆
休
館
日

　
月
曜
日
、9
月　

日（
火
）、9
月　

日（
火
）

17

24

※
9
月　

日（
月
・
祝
）、9
月　

日（
月
・

16

23

祝
）は
開
館

◆
問
合
せ
先

　

歴
史
民
俗
資
料
館

緯
6
7
5
・
7
1
1
7

　

宝
積
寺
の
「
会
橋
久
保
経
塚
」
か

ら
出
土
し
、
妙
法
蓮
華
経
な
ど
が
墨

書
さ
れ
た
「
経
石
」
2
埀
0
6
3
点

の
一
部
を
展
示
し
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
経
石
書
写
供
養
が
行

わ
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
る
大
変
貴

重
な
歴
史
資
料
で
あ
り
、
町
指
定
文

化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
期
間　

9
月　

日（
月
・
祝
）ま
で

23

《
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
》

　

発
掘
調
査
の
概
要
や
、
出
土
し
た

経
石
か
ら
わ
か
っ
た
こ
と
な
ど
を
、

展
示
し
た
経
石
と
と
も
に
解
説
し
ま

す
。

◆
日
時　

9
月
8
日
（
日
）

　
　
　
　
　

時　

分
～

13

30

◆
講
師　
津
野　

仁
氏
・
池
田
敏
宏
氏

　
　
　
　
（
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

企
画
展
「
会
橋
久
保
経
塚
展
」

　

資
料
館
の
本
屋
に
泊
ま
っ
て
、
う
ど

ん
や
ピ
ザ
作
り
、
昔
の
遊
び
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
?

◆
日
時　

9
月　

日
（
土
）
夕
方
～

28
　
　

日
（
日
）
午
前
中

29

◆
対
象　

町
内
の
小
学
5
・
6
年
生

◆
定
員　
　

人
10

◆
参
加
費　

1
埀
0
0
0
円

◆
申
込
み　

9
月
1
日
（
日
）
9
時
～

　
　
　
　
　

電
話
受
付
（
先
着
順
）

資
料
館
に
泊
ま
ろ
う

　

今
年
の
H
o
n
d
a
展
は
1
9

6
6
年
式
の
S
8
0
0
と
2
0
1

5
年
に
デ
ビ
ュ
ー
し
た
S
6
6
0

が
登
場
し
ま
す
。
ま
た
、
1
9
9
1

年
式
の
ビ
ー
ト
の
車
体
が
半
分
に

カ
ッ
ト
さ
れ
た
モ
デ
ル
の
展
示
も

行
い
ま
す
。

　

H
o
n
d
a
の
往
年
の
名
車
と
、

栃
木
研
究
所
で
開
発
さ
れ
た
新
し

い
小
型
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
。
そ
れ
ぞ

れ
の
魅
力
を
堪
能
で
き
る
企
画
展

に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
期
間　

9
月　

日
（
土
）
～

28

　
　

月
4
日
（
月
・
祝
）

11

企
画
展
「
H
o
n
d
a　

E
x
h

i
b
i
t
i
o
n
～
受
け
継
が
れ

る
小
型
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
の
真
髄
」

　

文
化
財
専
門
員
と
一
緒
に
町
内
の
石

仏
を
め
ぐ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
?

◆
日
時　
　

月　

日
（
木
）

10

10

　
　
　
　

9
時
～　

時
11

◆
集
合
場
所　

歴
史
民
俗
資
料
館

◆
定
員　
　

人
20

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
み　

9
月　

日
（
火
）
9
時
～

10

　
　
　
　
　

電
話
受
付
（
先
着
順
）

石
仏
め
ぐ
り

　

ふ
だ
ん
は
入
る
こ
と
の
で
き
な
い
御

料
牧
場
の
中
を
バ
ス
に
乗
っ
て
見
学
し

ま
す
。
御
料
牧
場
職
員
か
ら
特
別
な
野

菜
作
り
や
馬
車
、
畜
産
な
ど
に
つ
い
て

解
説
し
て
も
ら
い
ま
す
。

◆
日
時　
　

月
2
日
（
水
）

10

①
9
時　

分
～　

時　

分

50

11

40

②　

時　

分
～　

時　

分

13

20

15

10

◆
集
合
場
所　

歴
史
民
俗
資
料
館

◆
定
員　

①
、
②
と
も
各　

人
30

※
町
内
在
住
の
人
と
そ
の
同
行
者
に
限

り
ま
す
。

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
み　

9
月　

日
（
火
）
9
時
～

10

　

電
話
受
付
（
先
着
順
）

御
料
牧
場
見
学
会
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本

図
書
館
コ
ー
ナ
ー

9
月
の
展
示

「
い
ろ
い
ろ
な
『
お
教
室
』
を
ご
用
意

し
ま
し
た
！
」

　

趣
味
・
料
理
・
経
済
か
ら
哲
学
ま
で

様
々
な
分
野
の
「
お
教
室
」
を
用
意
し

ま
し
た
。

◆
開
館
時
間

　

中
央
館　

9
時
～　

時
19

　

仁
井
田
・
上
高
根
沢
分
館

　
　
　
　
　

9
時
～　

時
18

◆
休
館
日

　

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）、

　

年
末
年
始
、
特
別
整
理
日

◆
問
合
せ
先

　

中
央
館　
　

緯
6
7
5
・
6
5
3
1

　
仁
井
田
分
館　

緯
6
7
6
・
3
1
5
5

　
上
高
根
沢
分
館　

緯
6
8
0
・
1
7
7
0

♪
今
月
の
イ
ベ
ン
ト
♪
（
中
央
館
）

宮
沢
賢
治
の
地
学
教
室

《
柴
山
元
彦
／
著　

創
元
社
》

　

地
学
の
先
生
で
も
あ
っ
た
賢
治
の
作

品
に
は
、
地
学
的
な
テ
ー
マ
・
表
現
が

ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

カ
ラ
ー
図
版
も
豊
富
に
収
録
し
、
高
校

地
学
の
基
礎
を
解
説
し
ま
す
。

　
ソ
ク
ラ
テ
ス
、
プ
ラ
ト
ン
、
ニ
ー
チ
ェ

は
ど
ん
な
問
題
意
識
を
持
ち
、
何
を

語
っ
て
き
た
の
か
。
哲
学
の
基
本
的
な

考
え
方
を
ト
ピ
ッ
ク
ス
ご
と
に
ま
と
め

た
哲
学
の
入
門
書
で
す
。

《
ア
ン
・
ル
ー
ニ
ー
／
著　

文
響
社
》

おしらせ

毎
日
開
催

 

れ
ん
げ
タ
イ
ム 

◆
時
間　
　

時
～
、　

時
～

11

15

◆
内
容

　

季
節
の
歌
、
手
遊
び
、
ふ
れ
あ
い

遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

 

園
庭
開
放 

　

保
育
園
の
園
庭
を
開
放
し
て
い
ま

す
。
受
付
を
済
ま
せ
て
か
ら
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
時
間

　

9
時
～　

時
、　

時
～　

時

12

15

17

今
月
の
イ
ベ
ン
ト

 

親
子
陶
芸
教
室 

◆
日
時　
　

日
（
金
）　

時
～

13

10

◆
内
容　

素
敵
な
お
皿
を
つ
く
ろ
う

◆
講
師　

岩
下
宗
晶
氏

◆
参
加
費　
1
埀2
0
0
円（
材
料
費
）

◆
申
込
み　

来
館
受
付
中

 

親
子
体
操
教
室 

◆
日
時　
　

日
（
水
）　

時
～

18

10

◆
内
容　

親
子
で
体
を
動
か
そ
う

◆
定
員　

歩
行
が
で
き
る
幼
児
と
保

護
者　

組
15

◆
申
込
み　

4
日（
水
）～
来
館
受
付

 

楽
し
い
製
作

　
　

ビ
ッ
グ
ヨ
ー
ヨ
ー
を
作
ろ
う 

◆
日
時　
　

日
（
水
）　

時
～

25

10

◆
内
容　

手
作
り
お
も
ち
ゃ
作
り

◆
定
員　
　

組
15

◆
申
込
み　
　

日（
水
）～
来
館
受
付

11

 

誕
生
会　

8
月
・
9
月
生
ま
れ 

◆
日
時　
　

日
（
金
）　

時
～

27

11

◆
持
ち
物

　

8
月
・
9
月
生
ま
れ
の
子
は
誕
生

日
が
わ
か
る
も
の
（
母
子
手
帳
・
診

察
券
な
ど
）

子
育
て
に
悩
ん
だ
ら
相
談
を

　

子
育
て
の
悩
み
や
相
談
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
こ
と
で
も
気
兼
ね
な
く
ス

タ
ッ
フ
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

今
月
の
臨
時
休
館
・
閉
館

　

日
（
金
）　

午
前
中

13
　

日
（
水
）　

午
前
中

18◆
開
館
時
間
（
臨
時
休
館
除
く
）

　

9
時
～　

時
17

◆
休
館
日

　

土
日
祝
日
、
年
末
年
始

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
れ
ん
げ
そ
う

緯
6
7
6
・
1
9
5
5

自
分
の
頭
で
考
え
た
い
人
の
た
め
の

　

分
間
哲
学
教
室

15

図
書
館
ご
縁
ま
つ
り
・

人
権
ミ
ニ
フ
ェ
ス
タ
同
時
開
催

◆
日
時　
　

日
（
土
）

14

　
　
　
　
　

時
～　

時　

分

10

16

30

◆
内
容

・
ミ
ニ
図
書
館
寄
席

・
ア
ト
リ
エ
び
っ
き
に
よ
る
人
形
劇

・
南
京
玉
す
だ
れ

・
縁
日
＆
模
擬
店

・
光
る
泥
団
子
・
泥
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

・
妖
怪
で
遊
ん
で
み
よ
う　

な
ど

※
当
日
は
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ

る
た
め
、
臨
時
駐
車
場
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

新
聞
で
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

◆
日
時　
　

日
（
日
）

22

　
　
　
　
　

時　

分
～　

時　

分

10

30

11

30

◆
定
員　
　

人
20

◆
申
込
期
限　

9
月　

日
（
日
）

15

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

れ
ん
げ
そ
う
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Information

高
根
沢
の
秋
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
?

た
か
ポ
タ
V
o
l
．
4
＆
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
タ

　
「
た
か
ポ
タ
」は
採
れ
た
て
の
秋
の
味

覚
を
味
わ
い
な
が
ら
、
田
園
風
景
の
中

を
自
転
車
で
散
策
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

当
日
は
、
走
っ
た
人
も
見
に
来
た
人
も

楽
し
め
る
「
た
か
ポ
タ
グ
ル
メ
フ
ェ
ス

タ
」
を
同
時
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
日　

9
月　

日
（
月
・
祝
）

23

た
か
ポ
タ
V
o
l
．
4

◆
時
間　

8
時　

分
～　

時　

分

30

15

30

◆
集
合
場
所　

ち
ょ
っ
蔵
広
場

◆
対
象　

小
学
生
以
上

　
　
　
　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

◆
コ
ー
ス

　

田
園
コ
ー
ス
（
約　

㎞
）

35

　

里
山
コ
ー
ス
（
約　

㎞
）

70

※
小
中
学
生
は
田
園
コ
ー
ス
の
み
参
加

で
き
ま
す
。

た
か
ポ
タ
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
タ

◆
時
間　
　

時
～　

時

11

15

◆
場
所　

ク
リ
エ
イ
タ
ー
ズ
・
デ
パ
ー

ト
メ
ン
ト

　

詳
し
く
は
、
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

観
光
協
会
事
務
局
（
産
業
課
内
）

　

緯
6
7
5
・
8
1
0
4

「
あ
り
が
と

い
っ
ぱ
い

周
年
」

10

た
ん
た
ん
祭
り
2
0
1
9
を
開
催
し
ま
す

　

町
内
の
有
志
に
よ
る
お
祭
り
「
た
ん

た
ん
祭
り
」
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

◆
開
催
日　
　

月
3
日
（
日
・
祝
）

11

　
　
　
　
　
（
雨
天
順
延
）

◆
場
所　

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
所
有
地

協
賛
金
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
「
た
ん
た
ん
祭
り
」は
手
作
り
の
お
祭

り
で
す
。
皆
様
か
ら
の
協
賛
金
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

◆
運
営
協
賛
金

　

一
口
5
埀
0
0
0
円
（
上
限
な
し
）

◆
花
火
協
賛
金

・
4
号
花
火
1
発　

5
埀
0
0
0
円

・
5
号
花
火
1
発　

1
0
埀
0
0
0
円

・
創
作
花
火　

3
0
埀
0
0
0
円

・
尺
玉　

5
0
埀
0
0
0
円

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

た
ん
た
ん
祭
り
実
行
委
員
会
（
産
業

課
内
）　

緯
6
7
5
・
8
1
0
4

高根沢フリージアコーラス、西小合唱部
とのコラボレーションも決定！

町
民
ホ
ー
ル
が
「
う
た
ご
え
喫
茶
」
に
♪

ベ
イ
ビ
ー
・
ブ
ー　

コ
ン
サ
ー
ト

◆
日
時

　
　

月　

日
（
日
）

12

15

　
　

時
開
場
、　

時　

分
開
演

14

14

30

◆
場
所　

町
民
ホ
ー
ル

◆
入
場
料

・
前
売
券　

2
埀
0
0
0
円

・
当
日
券　

2
埀
5
0
0
円

※
全
席
自
由
、
未
就
学
児
は
入
場
で
き

ま
せ
ん
。

◆
販
売
場
所

　

生
涯
学
習
課
、
図
書
館
3
館
、
イ
ー

プ
ラ
ス
で
前
売
券
発
売
中

◆
問
合
せ
先　

生
涯
学
習
課

緯
6
7
5
・
3
1
7
5

「
図
書
館
ご
縁
ま
つ
り
」
と
同
時
開
催

人
権
ミ
ニ
フ
ェ
ス
タ　

た
か
ね
ざ
わ

in

　
「
人
権
」に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
?
来
場
者
に
は
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
あ
り
ま
す
。

◆
日
時　

9
月　

日
（
土
）

14

　
　
　
　
　

時
～　

時　

分

10

16

30

◆
場
所　

図
書
館
中
央
館

◆
内
容

　

特
設
人
権
相
談
、
人
権
絵
画
展
示
、

人
権
パ
ネ
ル
展
示
、
講
演
会

　

童
謡
や
歌
謡
曲
を
美
し
い
ハ
ー
モ

ニ
ー
で
歌
い
上
げ
る
5
人
組
コ
ー
ラ
ス

グ
ル
ー
プ
「
ベ
イ
ビ
ー
・
ブ
ー
」
の
コ

ン
サ
ー
ト
で
す
。

○
講
演
会
に
つ
い
て

・
テ
ー
マ　
「
子
ど
も
の
健
や
か
な
育

ち
の
た
め
に
～
児
童
の
権
利
に
関
す

る
条
約　

年
～
」

30

・
講
師　

福
田
雅
章
氏
（
社
会
福
祉
法

人
養
徳
園
総
合
施
設
長
）

◆
問
合
せ
先　

健
康
福
祉
課

　

緯
6
7
5
・
8
1
0
5
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涼
し
い
日
が
多
か
っ
た
7
月

か
ら
一
転
、
8
月
は
気
温　

℃
30

以
上
の
真
夏
日
が
続
き
ま
し
た
。

気
象
庁
の
1
ヶ
月
予
報
に
よ
る

と
、
9
月
も
平
年
よ
り
も
気
温

が
高
く
な
る
の
だ
と
か
。
ま
だ

ま
だ
熱
中
症
予
防
が
必
要
で
す
。

　

さ
て
、
9
月
に
注
意
が
必
要

な
の
は
暑
さ
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
台
風
や
秋
雨
前
線
が
も

た
ら
す
大
雨
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。

　

県
内
の
大
雨
に
よ
る
災
害
は
、

梅
雨
時
よ
り
も
8
月
か
ら
9
月

に
か
け
て
多
く
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
高
根
沢
も
例
外
で
は
な
く
、

1
年
間
の
う
ち
、
今
の
時
期
に

最
も
降
水
量
が
多
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
崩

れ
は
一
気
に
起
き
る
の
で
、
早

め
早
め
の
避
難
が
自
分
の
命
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
年
か
ら
導
入
さ
れ
た
「
警

戒
レ
ベ
ル
」
は
、
避
難
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
よ
り
わ
か
り
や
す
く

し
た
も
の
で
す
。
い
ざ
と
い
う

時
の
た
め
に
ぜ
ひ
一
度
確
認
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。（
3
・
4

ペ
ー
ジ
参
照
） 

（
と
し
）

◀

申込み・問合せ先

☎６７５・３１７５　FAX

町元気あっぷハーフマラソン大会（日本陸連公認）
兼長距離走大会

本陸連公認）本本陸陸連公認認）本本陸陸連公認認）本本陸陸連公認認）本陸連 ）町元気あっぷハーフマラソン大会（日町町元気気ああっっぷぷ フマラソソンン大大会（日町町元気気ああっっぷぷハーフマラソソンン大大会（日町町元気気ああっっぷぷハーフマラソソンン大大会（日気気 大会（日
会兼長距離走大会兼兼長長距離離走走大会会兼兼長長距離離走走大会会兼兼長長距離離走走大会会兼兼長距離離走大会

町元気あっぷハーフマラソン大会（日本陸連公認）
兼長距離走大会

町元気あっぷハーフマラソン大会（日本陸連公認）
兼長距離走大会

◆開催日
　令和2年1月12日（日）小雨決行
◆時間
　開会式8時30分～、競技開始9時～
◆種目
　ハーフマラソン、10㎞、5㎞、2㎞、
　親子（小学生）2㎞
◆参加料
　ハーフマラソン4,000円、一般3,000円、
　親子2,000円、高校生1,000円、小・中学生500円

詳しくは大会ホームページを確認してください。

申込方法はこちら
○郵便振替
　必要事項を記入し、ゆうちょ銀行または郵便
局、生涯学習課で申し込んでください。
　期限…11月11日（月）当日消印有効
○インターネットエントリー
　RUNNET（http://runnet.jp/）
　から申し込んでください。
期限…11月18日（月）

元気あっぷハーフマラソン大会

日本陸上競技連盟公認の自然豊かなフラットコースのハーフマラソンで自己記録を更新しよう！

◆申込み・問合せ先
　マラソン大会事務局（生涯学習課内）
　☎６７５・３１７５

GOALSTART

参加者募集
第47回

HAPPY
BIRTHDAY

平野　誠稀（まさき）ちゃん
平成26年　月29日（宝積寺）9
純さん・美依子さんの子

　満　歳までのアイドルを募集しています。5
　人　回の掲載です。誕生月（掲載月）の　1 1 3
か月前から前の月の　日まで受け付けます。5
ご希望の方は企画課緯６７５・８１０２まで。

熊﨑　瑛太（えいた）ちゃん
平成30年　月17日（宝石台）9
洋晃さん・美穂さんの子


