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ワクチン接種の予約再開

暑さを避け
ましょう

水分補給は
こまめに

室内環境を
整えましょう

日頃からの
体調管理

マスクの
使い方

◆問合せ先　コロナワクチンコールセンター　☎６８０・１１５５（平日　9時～17時）

予約方法 ①コールセンターに電話予約
②インターネット予約

9月 空き枠
10日（金）
11日（土）
13日（月）
14日（火）
15日（水）
16日（木）
17日（金）
18日（土）
21日（火）
22日（水）
24日（金）
25日（土）

192件
126件
234件
270件
210件
156件
192件
126件
300件
204件
192件
126件

※電話、インターネットともに、再開直後は回線が混み
合い、つながりにくくなることが予想されますので、
ご了承ください。

注意事項

・今回は、個別接種（町内の医療機関）の予約受付です。
・医療機関によって接種できる曜日、時間、人数が異な
ります。
・中学生は、接種できる医療機関が限られているほか、
保護者同伴が必須です。
・次回以降の予約受付開始日や予約期間等は未定です。
・今後のワクチンの供給状況によって、予約した接種を
予定どおりに実施できなくなる可能性があります。
・接種はファイザー社のワクチンを使用します。
・2回目の接種は、1回目と同じ医療機関・受付時間を3
週間後の日付で自動的に予約受付します。 ※枠数は医療機関との調整状況によって変わる

可能性があります。

再 開 日 8月10日（火）9時～

気
温
が
高
く
な
る
季
節
で
す

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

食
中
毒
は
様
々
な
原
因
に
よ
り
一
年

中
発
生
し
ま
す
が
、
気
温
が
上
昇
す
る

時
期
は
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
増
加
し

ま
す
。『
食
中
毒
予
防
の
3
原
則
』を
徹

底
し
、
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

①
「
つ
け
な
い
」
＝
洗
う

　

食
品
を
扱
う
際
は
こ
ま
め
な
手
洗
い

が
大
切
で
す
。
調
理
中
も
肉
や
魚
、
卵

な
ど
を
触
っ
た
場
合
は
そ
の
都
度
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ま
な
板
や
包
丁
、
ス
ポ
ン
ジ

な
ど
を
使
用
し
た
ま
ま
置
い
て
お
く
と

菌
が
繁
殖
す
る
の
で
、
使
用
し
た
ら
す

ぐ
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

②
「
増
や
さ
な
い
」
＝
低
温
保
存

　

細
菌
の
多
く
は　

℃
以
下
で
増
殖
が

10

ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
マ
イ
ナ
ス　

℃
以

15

下
で
は
増
殖
が
停
止
し
ま
す
。
食
品
は

必
ず
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
で
保
存
し
ま

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
冷
蔵
や
冷
凍
で
細

菌
が
死
滅
す
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

買
い
だ
め
を
控
え
、
早
め
に
使
い
き
り

ま
し
ょ
う
。

③
「
や
っ
つ
け
る
」
＝
加
熱
処
理

　

ほ
と
ん
ど
の
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
は
加

熱
で
死
滅
し
ま
す
。
中
心
部
を　

℃
で

75

1
分
以
上
加
熱
す
る
こ
と
が
目
安
で
す
。

　

ま
た
、
煮
込
み
料
理
を
温
め
な
お
す

場
合
も
十
分
な
加
熱
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ふ
き
ん
や
ま
な
板
、
包
丁
に
も
、
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
ま
す
。
特
に

肉
や
魚
、
卵
な
ど
を
使
っ
た
後
の
調
理

器
具
は
、
洗
剤
で
よ
く
洗
っ
て
か
ら
、

熱
湯
を
か
け
て
殺
菌
し
ま
し
ょ
う
。
塩

素
系
の
漂
白
剤
の
使
用
も
効
果
的
で
す
。

◆
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
等
に
お
け
る
注
意
点

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
食
事
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

（
持
ち
帰
り
）や
デ
リ
バ
リ
ー
を
す
る
人

が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
料
理
は
、

早
め
に
食
べ
る
こ
と
を
前
提
に
作
ら
れ

て
い
る
の
で
、
消
費
期
限
（
日
時
）
を

確
認
し
、
長
時
間
室
内
で
放
置
し
た
り

せ
ず
速
や
か
に
食
べ
る
な
ど
食
中
毒
防

止
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
問
合
せ
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
6
7
5
・
4
5
5
9
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コロナ禍の
熱中症予防
のポイント

　夏季に入り、気温の高い日が続いて

います。熱中症は気温が高い環境下な

どで、体温調節の機能がうまく働かず、

体内に熱がこもってしまうことで起こ

ります。

　コロナ禍での「新しい生活様式」が

全国で浸透するなか、例年以上に熱中

症に気を付けることが必要です。新型

コロナウイルス感染症対策をしながら、

熱中症対策を行っていきましょう。

　暑い日は、涼しい服装や日傘、帽子の使用を
心がけることが大切です。
　少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所へ
移動しましょう。

　一日に飲料として摂る水分は、1.2ℓが目安
です。のどが渇いていなくても水分補給するよ
うに心がけましょう。
　スポーツドリンクは運動中や運動後など、た
くさん汗をかいたときに飲みましょう。

　エアコンは熱中症予防に有効です。また、新
型コロナウイルス対策のために、こまめな換気
を行いましょう。
　換気することで、室内温度が高くなります。
エアコンの設定温度を下げるなどして調整をし
ましょう。

　熱中症には、その日の体調が影響します。普
段から「栄養バランスの良い食事」、「適度な
運動」、「十分な睡眠」で規則正しい生活を意
識し、体調管理に努めましょう。

　高温多湿の環境下でマスクを着用すると、熱
中症のリスクが高くなります。
　周囲の人との距離を十分にとったうえで、適
宜マスクを外しましょう。

　高齢者、子ども、障がい者は熱中

症になりやすいので注意が必要です。

　皆さんの積極的な心がけ、声かけ

のご協力をお願いします。

を避け暑さを避け
しょうましょう

暑さを避け
ましょう
暑さを避け
ましょう

分補給水分補給は
こまめにこまめに
水分補給は
こまめに
水分補給は
こまめに

えましょう整えましょう
室内環境を
整えましょう
室内環境を
整えましょう

からの日頃からの
体調管理
日頃からの
体調管理
日頃からの
体調管理

マスクマスクの
い使い方

マスクの
使い方
マスクの
使い方！

◆問合せ先　保健センター
　☎６７５・４５５９
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表現力養成講座 稲作体験 ふれあい班活動ふれあい班活動ふれあい班活動 外国人講師（ALT）外国人講師（ALT）外国人講師（ALT）

漢字計算力テスト漢字計算力テスト漢字計算力テスト スポーツタイムスポーツタイムスポーツタイムI C T学習 地域ボランティア交流

小
規
模
特
認
校
制
度

小
規
模
特
認
校
制
度

小
規
模
特
認
校
制
度

小
規
模
特
認
校
制
度

一
人
ひ
と
り
が
輝
け
る

一
人
ひ
と
り
が
輝
け
る

一
人
ひ
と
り
が
輝
け
る

一
人
ひ
と
り
が
輝
け
る

小
規
模
特
認
校
と
は

　

町
内
の
ど
の
学
区
か
ら
も
通
学
で

き
る
制
度
で
す
。
町
は
上
高
根
沢
小

学
校
で
こ
の
制
度
を
実
施
し
て
お
り
、

少
人
数
な
ら
で
は
の
「
寄
り
添
っ
た

教
育
」
や
「
一
人
ひ
と
り
が
活
躍
で

き
る
学
校
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　少人数の学校ならではですが、6年間クラス替えもなく同じメン
バーで学び、クラス全員が本当に仲良く卒業式を迎えることができ
ました。息子は宇都宮市内の中学校に進学することとなりましたが、
卒業後も幾度か上高小で集まっているようです。先生方による気配
りや保護者の温かいサポートのおかげで、子どもたちは学業だけで
はない特別な価値を得られたのだと思います。
　余談ですが、他校では密になりがちな運動会等のイベントも、場
所取りに頑張らなくて良いのも、上高小の良きところです♪

制度  問合せ先 学校教育課　☎６７５・１０３７

縦割り班で活動し年齢を超えた
絆を深めます

ネイティブな会話にふれること
で英語力UPを目指します

定期的にテストを行い自主学習
の促進と学力UPを目指します

全児童で様々な運動を行い体力
UPを目指します

令和2年度卒業生
川口さん親子
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表現力養成講座表現力養成講座表現力養成講座 稲作体験稲作体験稲作体験 ふれあい班活動 外国人講師（ALT）

漢字計算力テスト スポーツタイムI C T学習I C T学習I C T学習 地域ボランティア交流地域ボランティア交流地域ボランティア交流

未来を育む教育活動

小
規
模
特
認
校
制
度

小
規
模
特
認
校
制
度

一
人
ひ
と
り
が
輝
け
る

一
人
ひ
と
り
が
輝
け
る

上高根沢
小学校

学級を越えてみんな仲がい
いことに驚きました。上級
生が自然に下級生の面倒を
みるような、そんな雰囲気
が伝わってきます。

阿久津小学区保護者

1年生から手厚い外国語の
授業は魅力的です。最大4
名のALTと日本人講師が、
協力しながら毎回楽しい授
業を行ってくれています。

西小学区保護者

担任の先生はもちろんで
すが、学校全体・地域全
体で子どもたちを温かく
見守ってくれています。

上高根沢小学区保護者

説 明 会

8/21（土）
13時～15時
農村環境改善
センター

11/7（日）
10時～12時
上高根沢小学校

入学・転学に
興味のある人は
ぜひ参加

してください!

上高根沢小学校
☎６７５・０６４８

第1回

第2回

事前予約制

説明会・申込み 上高根沢小学校　教頭　阿久井　☎６７５・０６４８

個性を伸ばし誰もが主役になるよう
な子どもたち主体の発表をします

芽出しから田植え、稲刈り、販売
まで米作りの全てを体験します

一人一台のタブレットや電子黒板を
活用した授業を行います

まゆ玉つくり、せんべい焼きなどを
通し地域の方々との交流を深めます

保護者の声
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おしらせ

児童館 とは

最新の情報はSNSで！
フェイスブック

Facebook

きのこのもり

＊きのこのもり＊ ＊みんなのひろば＊

地域の子どもたちが自由に参加できる遊びの場です。
年末年始を除いて毎日開館しています。（事前予約制）
大小様々なイベントを行っていますので、
皆さんぜひ参加してください！

◆開館時間　平日　9時～12時、13時～15時、
　　　　　　　　　15時～17時
　土日祝日　10時～12時、14時～16時
◆申込み・問合せ先　きのこのもり
　☎ 6 7 5・ 2 1 5 0

　島のどうぶつ達と一緒に楽しい遊びをしま
しょう。
◆日時　8月22日（日）
　　　　①10時～11時　②11時～12時
　　　　③13時～14時
　※各回入替え制で、予約が必要です。
◆定員　各回20人
◆対象　どなたでも（未就学児は保護者同伴）
◆参加費　100円
◆申込方法　電話申込み

◆開館時間　平日　10時～12時
　　　　　　（未就学児親子10組程度）
　　　　　　14時～16時30分
　　　　　　（小中高生　予約なし10人程度）
　土日祝日　10時～12時、14時～16時30分
◆申込み・問合せ先　みんなのひろば
　☎ 6 8 0・ 1 3 1 1

みんなのひろば

インスタグラム

Instagram

きのこのもり みんなのひろば

～夏祭り「あつまれ　きのこの森」～
　家族や友達と一緒に遊びながら、防災につ
いて考えよう！！
◆日時　8月28日（土）
　　　 （第1部）10時30分～12時
　　　 （第2部）14時30分～16時
◆定員　3歳～小学生までの親子　各10組
◆参加費　300円
◆持ち物　筆記用具、色鉛筆
◆申込方法　来館または電話申込み

～あそぼう・まなぼう！防災DAY～

児童館コーナー
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Information

　

親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
む
場
、

子
育
て
相
談
の
場
と
し
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

利
用
の
際
は
事
前
に
電
話
で
の
予

約
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◆
開
館
時
間　

9
時
～　

時
12

　
　
　
　
　
　

時
～　

時

13

16

◆
利
用
時
間　

利
用
者
同
士
の
距
離

を
取
り
な
が
ら
2
時
間
程
度

◆
入
場
制
限　

最
大　

人
10

　
　
　
　
　
（
5
組
程
度
）
ま
で

◆
そ
の
他　

入
館
の
際
に
手
指
の
消

毒
・
検
温
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
人
の
方
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用

し
て
く
だ
さ
い
。

 

わ
く
わ
く
タ
イ
ム 

　

毎
月　

日
・　

日
・　

日
（
休
館

10

20

30

日
の
場
合
は
翌
日
）
に
製
作
や
ゲ
ー

ム
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時　
　

日
（
火
）・　

日
（
金
）・

10

20

　
　

日
（
月
）

30

　
　

時
／　

時

11

15

◆
内
容　

オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ち
わ
を
作

ろ
う

◆
定
員　

各
回
5
組
（　

人
程
度
）

10

◆
費
用　
　

円
（
う
ち
わ
代
）

100

◆
申
込
み　

来
館
ま
た
は
電
話
予
約

◆
開
館
時
間
（
臨
時
休
館
除
く
）

　

9
時
～　

時
・　

時
～　

時

12

13

16

◆
休
館
日　

土
日
祝
日
、年
末
年
始

◆
予
約
・
問
合
せ
先

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
れ
ん
げ
そ
う

緯
6
7
6
・
1
9
5
5

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

れ
ん
げ
そ
う

 

す
く
す
く
タ
イ
ム 

　

毎
月
5
日
・　

日
・　

日
（
休
館

15

25

日
の
場
合
は
翌
日
）お
子
様
の
身
長
・

体
重
を
計
測
し
、
結
果
を
カ
ー
ド
に

記
入
し
て
お
渡
し
し
ま
す
。
季
節
の

寝
相
ア
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
自

由
に
撮
影
が
で
き
ま
す
。

◆
日
時　

5
日
（
木
）・　

日
（
月
）

16

　

日
（
水
）

25
◆
申
込
み　

来
館
予
約
時
に
「
計
測

希
望
」
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

 

元
気
っ
こ
ク
ラ
ブ 

◆
日
時　
　

日
（
金
）　

時
／　

時

27

11

15

◆
内
容　

縁
日
ご
っ
こ

◆
定
員　

各
回
5
組
（　

人
）

10

◆
申
込
み　
　

日
（
金
）
～
来
館
ま

13

た
は
電
話
予
約

所
得
の
少
な
い
子
育
て
世
帯
に

給
付
金
を
支
給
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
低
所
得

（
住
民
税
非
課
税
）の
子
育
て
世
帯
に
対

し
、
そ
の
実
情
を
踏
ま
え
た
生
活
の
支

援
を
行
う
観
点
か
ら
、「
低
所
得
の
子

育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯
以

外
の
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
分
）」を
支

給
し
ま
す
。

◆
申
請
が
必
要
な
人

・
高
校
生
の
み
を
養
育
し
て
い
る
人

・
公
務
員

・
令
和
3
年
1
月
1
日
以
降
の
収
入
が

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
急
変
し
、
住
民
税

非
課
税
相
当
と
な
っ
た
人

※
申
請
者
は
、
両
親
の
う
ち
所
得
が
高

く
、
住
民
税
非
課
税
相
当
に
該
当
す
る

人
で
す
。

※
申
請
が
不
要
な
人
に
対
し
て
は
、
随

時
、
個
別
に
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
支
給
時
期

　

受
付
日
の
翌
月
の
第
4
木
曜
日

◆
申
請
期
限

　

令
和
4
年
2
月　

日
必
着

28

◆
申
請
・
問
合
せ
先

　

こ
ど
も
み
ら
い
課

　

緯
6
7
5
・
6
4
6
6

「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」・「
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

費
更
新
手
続
き
」
の
お
知
ら
せ

・
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

（
所
得
制
限
に
よ
り
支
払
が
停
止
さ

れ
て
い
る
人
を
含
む
）

・
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
受
給
資
格
者

証
を
持
っ
て
い
る
人

は
現
況
届
の
提
出
や
更
新
手
続
き
が
必

要
で
す
。
該
当
す
る
人
に
は
8
月
上
旬

に
通
知
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
必
ず
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
期
限　

8
月　

日
（
金
）
必
着

27

※
人
に
よ
っ
て
手
続
き
に
必
要
な
書
類

が
異
な
り
ま
す
。
必
ず
通
知
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
を
し
な
い
と
支
給
停
止
や
資

格
喪
失
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
・
問
合
せ
先　

こ
ど
も
み
ら
い
課

　
　

緯
6
7
5
・
6
4
6
6

▲れんげそう
インスタグラム
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おしらせ

　10月から本格運用が開始し、健康保険証としての利用だけ
でなく、マイナポータルで薬剤情報や医療情報が閲覧可能に
なるなど、利便性が向上します。
　この機会に、健康保険証利用の申込みをしませんか?

10月から本格運用開始

健康保険証利用の申込みをしよう!
マイナンバーカードの

①全国どこでも使える
　就職・転職・引越をしても健康保険証としてずっと使えます。

②お薬の情報が共有される
　初めて受診する医療機関等でも、今までに使った薬の正確
な情報が医師等と共有できます。

③限度額適用認定の手続きが不要
　手続きをせずに、限度額以上の支払いが免除できます。
　※国民健康保険税に滞納がある場合は適用されません。

④確定申告の医療費控除がかんたんに
　e-tax等で確定申告をする際に、医療費情報が自動入力され
ます。

4つのメリット

マイナンバーカードを持っていない人
　マイナンバーカードを受け取る際に、住民課で申込みをし
てください。

マイナンバーカードを持っている人
　パソコンやスマートフォン、住民課などのマイナポータル
端末で申込みをしてください。
※機種や利用環境によって、申込みができない場合があります。
事前に総務省ホームページで対応機種を確認してください。

申込方法

　健康保険証でも今までどお
りすべての医療機関で受診す
ることができます。

　このステッカー・ポスター
が貼ってある医療機関・薬局
で使えるようになります。

 医療機関や薬局でマイナンバ
ーカードをカードリーダーに
かざすだけで使えます！

※かざした後、顔写真で本人
確認します。

よくある質問

どうやって使うの?

どこで使えますか?

マイナンバーカードがないと
受診できないの?

◆申込み・問合せ先
　住民課　保険年金係
　☎6 7 5 ・ 8 1 4 1

総務省
ホームページ

マイナポータル
ホームページ
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マイナンバーカードの
　　　申請をしましょう！

オンライン
申請だと
カード発行が
早い！

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申
請
す
る

　

通
知
カ
ー
ド
と
一
緒
に
送
付
さ
れ
た

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
兼
電

子
証
明
書
発
行
申
請
書
」
の
Q
R
コ
ー

ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み
取
り
、

申
請
用
W
E
B
サ
イ
ト
で
必
要
事
項
を

入
力
す
る
だ
け
で
申
請
が
完
了
し
ま
す
。

　

顔
写
真
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮

影
し
た
も
の
で
O
K
！
空
い
た
時
間
に

手
軽
に
申
請
で
き
ま
す
。

住
民
課
の
窓
口
で
申
請
す
る

　

職
員
が
顔
写
真
の
撮
影
か
ら
申
請
ま

で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
必
ず
本
人
が
来

て
く
だ
さ
い
。

◆
必
要
な
も
の

・
通
知
カ
ー
ド

※
紛
失
し
た
場
合
は
住
民
課
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

・
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
、
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
、
旅
券
、
保
険
証
、
学
生
証
、

年
金
手
帳
な
ど
2
点
）

◆
受
付
日
時

・
月
～
金
曜
日　

9
時
～　

時
17

※
1
人
あ
た
り
、　

分
ほ
ど
時
間
が
か

20

か
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
方
法

そ
の
他
の
申
請
方
法

・
郵
送

・
パ
ソ
コ
ン

・
証
明
写
真
機

で
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が

で
き
ま
す
。

①
申
請
後
、
1
～
2
ヶ
月
程
度
で
住
民

課
か
ら
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
が

届
き
ま
す
。

②
受
取
場
所
は
住
民
課
で
す
。
1
人
あ

た
り
、　

分
ほ
ど
時
間
が
か
か
り
ま

20

す
の
で
、
必
ず
事
前
に
電
話
予
約
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
交
付
通

知
書
に
記
載
さ
れ
た
受
取
期
限
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

③
予
約
し
た
日
時
に
必
ず
本
人
が
来
て

く
だ
さ
い
。
受
取
り
に
必
要
な
も
の

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
交
付
通
知
書

・
通
知
カ
ー
ド

・
本
人
確
認
書
類

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い

る
人
の
み
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
方
法

※　

歳
未
満
ま
た
は
成
年
被
後
見
人
に

15は
、
法
定
代
理
人
が
同
行
し
て
く
だ

さ
い
。

④
住
民
課
で
本
人
確
認
を
行
い
、
暗
証

番
号
を
設
定
す
る
こ
と
で
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
暗
証
番
号
を
事
前
に
決

め
て
お
く
と
、
手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ

で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
と
電
子

証
明
書
更
新
の
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。

　

休
日
窓
口
は
予
約
制
で
す
。
平
日
の

8
時　

分
～　

時　

分
ま
で
に
電
話
で

30

17

15

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
開
設
日

　

8
月　

日
（
土
）、　

日
（
日
）

14

29

◆
開
設
時
間　

9
時
～　

時
16

　

平
日
の
受
取
り
や
手
続
き
が
難
し
い

人
は
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
予
約
・
問
合
せ
先　

住
民
課

　

緯
６
７
５
・
８
１
０
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
等
の

休
日
窓
口
開
設
（
予
約
制
）
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おしらせ

　法令上　割軽減の対象者の「均等割額」について7
は、後期高齢者医療制度の創設（平成20年）から特
例的な軽減を実施してきました。
　令和元年度から令和　年度にかけて段階的に見3
直しを行い、制度本来の仕組みである　割軽減に戻7
しました。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
お
知
ら
せ

問合せ先　税務課　緯６７５・８１０３　／　後期高齢者医療広域連合　緯６２７・６８０５（代表）

変更後変更前

43万円＋10万円×（給与所得者等の数（※）-1）33万円7割軽減
基準額

43万円＋10万円×（給与所得者等の数（※）-1）
＋（28万5千円×被保険者数）33万円＋被保険者数×28万5千円5割軽減

基準額
43万円＋10万円×（給与所得者等の数（※）-1）

＋（52万円×被保険者数）33万円＋被保険者数×52万円2割軽減
基準額

※給与などの収入が55万を超える人と、公的年金などの支給を受ける人（65歳未満＝
60万円超、65歳以上＝125万円超）の合計数。該当者がいない場合は　とします。1

※1　前年の所得から算定した総所得金額、山林所得、株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計から基礎控
除額を控除した金額です。（雑損失の繰り越し控除額は控除しません。）

※2　年度途中で被保険者資格を取得した人の保険料は、取得した月からの月割で計算します。

均等割額

43,200円

所得割額
基礎控除後の
総所得金額等※1

×
所得割率8.54％

年間保険料額※2

上限64万円
（100円未満切捨て）

後期高齢者医療保険料の計算方法

特例措置が
　 終了しました

　総所得が下表の基準額以下の場合、一人あたりに
かかる「均等割額」が軽減されます。
　今年度は、個人所得課税の見直しに伴い、意図し
ない影響や不利益が生じないように軽減判定基準
額が見直されます。

軽減判定が
　 変わりました

軽減割合

令和3年度

7割

7割9割 8割

7.75割8.5割

令和2年度令和元年度平成20年～平成30年
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現
役
並
所
得
者
の
区
分
が
細
分
化
さ

れ
、
次
の
表
の
と
お
り
新
た
な
上
限
額

が
設
定
さ
れ
ま
す
。

※
現
役
並
所
得
者
の
区
分
以
外
の
区
分

に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

3年に一度の見直し
　平成12年　月からスタートした介護保4
険制度は、「介護保険法」という法律に基
づいた制度です。
　介護保険制度は　年ごとに見直しを行3
い、令和　年は改正の年にあたります。3

高
額
介
護
（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス
費
の

新
た
な
上
限
額
の
設
定

上限額（月額）現役並み所得者の
収入要件

（世帯） 44,400円年収約383万円以上
変
更
前

（世帯）140,100円年収約1,160万円以上

変
更
後

（世帯）93,000円年収約770万円以上
約1,160万円未満

（世帯）44,400円年収約383万円以上
約770万円未満

　

施
設
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合
の

1
日
あ
た
り
の
食
費
の
基
準
費
用
額
が
、

1
埀
3
9
2
円
か
ら
1
埀
4
4
5
円
に

変
わ
り
ま
す
。

食
費
の
基
準
費
用
額
が
変
わ
り
ま
す

※世帯全員（世帯分離をしている配偶者を含む。）が住民税非課税であることが必要です。

食費対象者
利用者
負担段階 短期入所施設入所預貯金等所得の状況※

390円390円単身1,000万円以下
夫婦2,000万円以下

変
更
前

合計所得金額＋課税年金収入額＋
非課税年金収入額が80万円以下第　段階2

600円390円単身650万円以下
夫婦1,650万円以下

変
更
後

650円650円単身1,000万円以下
夫婦2,000万円以下利用者負担段階が第　段階以外2第　段階3

変
更
前

1,000円650円単身550万円以下
夫婦1,550万円以下

合計所得金額＋課税年金収入額＋
非課税年金収入額が80万円超
120万円以下

第　段階①3
変
更
後

1,300円1,360円単身500万円以下
夫婦1,500万円以下

合計所得金額＋課税年金収入額＋
非課税年金収入額が120万円超第　段階②3

負
担
限
度
額
認
定
の
適
用
条
件
と

食
費
の
利
用
者
負
担
限
度
額
が
一
部
変
わ
り
ま
す

介護保険制度が
変わります

問合せ先　健康福祉課　緯６７５・８１０５
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木 金 土 施設の略称・問合せ先
役場 ☎675-8100

改善センター ☎675-3175

保健センター ☎675-4559

福祉センター ☎675-4777

町民広場 ☎675-3175

町民ホール ☎675-3175

トレーニングセンター ☎675-3175

歴史民俗資料館 ☎675-7117

水道料金センター ☎675-5600

図書館中央館 ☎675-6531

図書館仁井田分館 ☎676-3155

図書館上高根沢分館 ☎680-1770

宝積寺タウンセンター ☎675-0984

児童館みんなのひろば ☎680-1311

児童館きのこのもり ☎675-2150

れんげそう ☎676-1955

道の駅たかねざわ　元気あっぷむら　☎676-1126

ちょっ蔵広場 ☎675-0004

エコ・ハウスたかねざわ  ☎680-2080

改

福

町

ホ

ト

民

水

タ

み

き

れ

元

工

ち

防災行政無線フリーダイヤル

でかくにん

ぼうさい      きんきゅう み    み

0120・43・9933

仁

保

図

役

上

…健康 …役所 …図書館…学校文 …休日当番医

タ休館 タ休館

今月の納期限

今月の口座振替

◆開庁時間
8 時30分から17時15分
※土・日・祝日・年末年
始はお休み

●8月 27日（金）
　水道料金（東部・南部・北部地区）
　下水道使用料（仁井田処理区）
　農業集落排水施設使用料（8月分）
　保育料（8月分）

●8月 31日（火）
　町県民税（2期）
　国民健康保険税（2期）
　介護保険料（2期）
　後期高齢者医療保険料（2期）

ことばの相談（要予約）保
栄養相談（要予約）保

★水曜日は窓口業務（住民課、税務課、水道料金センター）を 19 時まで行っています。
　（転出入の届出受付など一部取扱いできない業務もあります。）

健康診査（女性の日）保

保
3歳児健診

（対象H30.7月生まれ）

保健康診査

NIKO♡NIKO教室（要申込）
10：00～　13：30～ 保

　休日当番医を利用する際、発熱や風邪症状
のある人は受診前に必ず電話でご相談くださ
い。感染予防のため直接の来院は控えてくだ
さい。

～塩谷郡市医師会からのお願い～ お
盆
期
間
中
の

診
療
医
療
機
関

阿
久
津
医
院

午
前
の
み

小
林
内
科

深
澤
ク
リ
ニ
ッ
ク

13
日（
金
）

14
日（
土
）

町
内
の
医
療
機
関
は

全
て
休
診
し
ま
す
。

5

12

19

26

6

13

20

27

77

1414

2121

2828

7

14

21

28

月

◆今月のごみ収集日
ペットボトル・
容器包装プラスチック古紙カン・ガラス・

不燃物
資源びん・

容器包装プラスチックもえるごみ収集地区

9日（月） 2日（月）16日（月）23日（月）水・土宝積寺（西町・中台・宝上・宝中・宝下・石神・さぎのや）①

17日（火）10日（火）24日（火） 3日（火）月・木光陽台（宝積寺の一部を含む）・宝石台②

11日（水） 4日（水）18日（水）25日（水）水・土上高（南部・中部・東部・台の原・西根・金井）・栗ヶ島・
寺渡戸・中郷・太田・上太田③

11日（水） 4日（水）18日（水）25日（水）月・木桑窪・上柏崎・中柏崎・下柏崎・亀梨・大谷・上阿久津・
中阿久津・柳林・籠関・赤堀・笹原・向原・石末宿④

 5日（木）26日（木）12日（木）19日（木）火・金宝積寺（東町北区・東町南区・東町中区）・
フローラルアベニュー・石末（天神坂・石末原）⑤

27日（金）20日（金） 6日（金）13日（金）月・木仁井田・東高谷・花岡・西高谷・飯室・文挾・伏久⑥

◆問合せ先　環境課　緯６７５・８１０９
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日 月 火 水

し の ーらく ダンレカ

町のうごき
令和 3年 7月 1日現在

（住民基本台帳より）

世帯数
人　口

男）内（ 
       女

世帯
人
人
人

12,651
29,342
15,365
13,977

前月比
＋26
＋8
＋4
＋4

タ休館

菅又病院［花岡］　☎676-0311

中津川循環器科内科クリニック［宝積寺］
☎675-7521

深澤クリニック［平田］
☎676-0671

振替休日山の日

家庭の日

1歳6ヵ月児健診
（対象R2.1月生まれ）保

高根沢中央病院［光陽台］
☎675-1133 改 ホ休館

改 ホ休館

元休館

関根クリニック［光陽台］
☎612-7015

改 民 工図 仁 上休館 ホ

改 民 工図 仁 上休館 ホ

改 民 工図 仁 上休館 ホ

改 民 工図 仁 上休館 ホ

工民休館阿久津医院［大谷］ ☎675-2511

保
結果説明会

（対象：7/16受診者）

保
結果説明会
（対象：7/27、7/31受診者）

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

離乳食教室（要申込）
（対象：R3.1 月生まれ）

受付 9：45～10：00 保

保こども相談（要予約）

2歳児歯科健診
　　    （対象：R1.7 月生まれ）保

元休館

保
4ヵ月児健診

（対象R3.4月生まれ）
10ヵ月児健診

（対象R2.10月生まれ）保

タ

8
1

8

15

22

29

3

10

17

24

31

4

11

18

25

7

14

21

28

2

9

16

23

30

月月

◆生涯学習関連施設の使用抽選
2月分町民ホール
11月分町民広場スポーツ施設・石末運動場・武道館
10月分仁井田体育館

9月分
情報の森テニスコート
学校体育施設（夜間）
キリン体育館・運動場

　月15日（日）〜19日（木）8◆使用抽選申込期間
　月20日（金）8◆自動抽選日
生涯学習課　緯６７５・３１７５◆問 合 せ 先
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おしらせ

資源ごみ回収団体
報償金制度

案
内

　古紙やびん・アルミ缶などの
資源ごみを回収している団体に、
回収した量や販売代金に応じて
報償金を交付しています。
　報償金の対象となる団体は自
治会や育成会、PTA、保護者会
等です。
◆問合せ先　環境課
　緯６７５・８１０９

きらきらフェスタ
中止のお知らせ

案
内

　新型コロナウイルス感染症対
策のため、毎年11月に開催して
いるきらきらフェスタを中止し
ます。
　皆さんのご理解、来年度以降
のご協力をお願いします。
◆問合せ先　生涯学習課
　緯６７５・３１７５

介護の資格！
初任者研修（通信教育）

募
集

　介護が必要な人に介護を提供
するための知識を学ぶ研修です。
◆申込期限　　月24日（金）9
◆日程　10月から　ヶ月間3
　　　　毎週土曜日・祭日
◆内容　15日間座学、　日間演習2
◆場所　NPO法人グループ
　　　　たすけあいエプロン
◆受講料　　万円8
　（先着で県の半額助成制度があります）
◆申込み・問合せ先　NPO法人
　グループたすけあいエプロン
　緯６７６・１１００

◆申込み・問合せ先　企画課　緯６７５・８１０２

広 告 募 集
「広報たかねざわ」「町ホームページ」に

広告を掲載しませんか？

詳しい情報は町ホームページまで▶
株株株株

お庭のことなら
　　　お任せください ！

消防団活動を応援しています。消防団協力事業所

第　回危険物取扱者試験2案
内

◆試験日
　11月　日（日）　 時30分～7 9
◆試験会場
　作新学院高等学校
　他県内　箇所5
◆試験の種類
　・甲種（全種類の危険物）
　・乙種（第　類～第　類）1 6
　・丙種（ガソリン、灯油等）
◆試験手数料
　甲種　6,600円
　乙種　4,600円
　丙種　3,700円
◆申請方法
　書面申請または電子申請で
申請できます。詳しくは（一
財）消防試験研究センターの
ホームページをご覧ください。
◆問合せ先　塩谷広域行政組合
　消防本部　予防課
　緯０２８７・４０・１１２９

　町では、配水管布設替工事の
ための現地調査を行います。
　現地調査の際には、町が発行
した身分証明書を携帯した調査
員が敷地内に立ち入ることがあ
りますので、調査にご協力くだ
さい。
◆調査期間
　　月上旬～11月下旬8
◆調査箇所
　宝積寺（西町）、光陽台地区
◆作業時間
　　時30分～17時8
◆請負業者
　株式会社 コーヨーテック
　緯６７５・５６０８
◆問合せ先　上下水道課 
　緯６７５・２４４９

配水管布設替工事の
現地調査について

案
内

お詫びと訂正
　広報たかねざわ　月号207
ページ「ラジオ体操をはじめ
よう！」の中で時間の誤りが
ありました。正しくは次の
とおりです。
誤：テレビ　　時30分～40分6
正：テレビ　　時25分～35分6
　ご迷惑をおかけしたこと
を深くお詫び申し上げます。

　安全に作業ができるよう皆さ
んのご協力をお願いします。
◆実施期間（雨天延期）
　　月　日（木）、　 日（金）、8 5 6
　19日（木）、20日（金）
※雨天延期の場合、延期日は町
ホームページでお知らせします。
◆時間　　時頃～5
◆場所　市街化調整区域内の水田

◆問合せ先　町農作物広域共同防
除事業協議会（水田農業確立対策室）

　緯６７６・１４４１

無人ヘリ水稲共同
一斉防除

案
内
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Information

寄付をいただきました報
告

たかねざわ愛の基金（敬称略）
◆大森義孝 100,000円
◆匿名 4,192円
◆福祉センター募金箱 4,033円
　　月30日現在合計額6

　127,968,515円
フードバンク（敬称略）
◆宇塚律子・蓮沼幸子・加藤陽
子・手塚真砂子・池田海十

◆塩谷南那須地区農業士会
◆ちょっ蔵情報発信館
◆株式会社セレモニー宝典荒井
貴大

◆高根沢町赤十字奉仕団
◆匿名10件
＜フードポスト＞
◆役場（正面玄関）
◆図書館　館3
◆エコハウスたかねざわ
◆グループたすけあいエプロン
◆福祉センター　米90㎏・イン
スタント・レトルト食品、缶
詰、調味料、生活用品など
1,066点256㎏
◆問合せ先　社会福祉協議会　
　緯６７５・４７７７

スポーツ結果報
告

第39回町長杯争奪バドミントン
大会
優　勝　立花爽良・斎藤未来
準優勝　立花温輝・大金一裕
　　位　関　力夫・鈴木秀幸3
町グラウンド・ゴルフ協会第16
回スポーツ協会長杯大会
男子
優　勝　大和田貞男
準優勝　山本　実
女子
優　勝　細井公子
準優勝　田中テル子
第41回全日本バレーボール小学
生大会栃木県大会（女子の部）
第　位　CLOVER.V.B.C3

地域包括支援センター
からのお知らせ

募
集

らくらく介護教室
　負担の少ない介護方法を一緒
に学びませんか?
◆日時　　月28日（土）8
　　　　13時30分～15時
◆場所　タウンセンター
◆対象　介護をしている家族
◆テーマ　「お薬」
　・お薬の種類、飲み方
　・飲み忘れない工夫
　・飲み忘れた時の対処
◆参加費　無料
◆申込み・問合せ先
　東地域包括支援センター
　緯６７６・０１４８
オレンジカフェ
　認知症に関心のある人ならど
なたでも参加できます。
◆日時　　月20日（金）8
　　　　14時～15時30分
◆場所　図書館中央館
◆テーマ「介護保険サービスについて」
　・脳トレ体操、介護予防体操
　・相談会＆交流会
◆参加費　無料
◆申込み・問合せ先
　西地域包括支援センター
　緯６８０・３５０３
　フローラりんくる
　緯６８０・３５５５

英会話教室受講生募集
（ビギナーコース）

募
集

　英語を楽しく学びませんか?
フィジー共和国から来た先生が
わかりやすく教えてくれます。
◆日時　　月～　月の9 2
　　　　第　・　木曜日2 4
　　　　19時～20時30分
◆場所　図書館中央館
◆対象　町内在住で英語に興味
がある人（先着15人）
◆参加費　2,000円（　か月分）6
◆申込み・問合せ先　国際交流
協会事務局（生涯学習課内）

　緯６７５・３１７５

高根沢の教育を支える
教育委員会委員を紹介します

報
告

　　月議会で教育委員会委員に6
任命されました。

◆任期　令和　年　月25日～3 6
　　　　令和　年　月24日7 6

野
中
直
子
委
員

　
　
　
　
　
（
再
任
）

自衛官候補生
防衛大学校学生等募集

募
集

自衛官候補生等
◆応募資格（日本国籍を有する）
○自衛官候補生、一般曹候補生
　入隊時18歳以上33歳未満
○航空学生
　（空）入校時18歳以上21歳未満
　（海）入校時18歳以上23歳未満
◆受付期間
○自衛官候補生
　　月13日（月）まで9
○一般曹候補生
　　月　日（月）まで9 6
○航空学生
　　月　日（木）まで9 9
防衛大学校・防衛医科大学校
◆応募資格（日本国籍を有する）
　入校時18歳以上21歳未満
◆受付期間
○防衛大学校学生
　10月27日（水）まで
○防衛医科大学校医学科学生
　10月13日（水）まで
○防衛医科大学校看護学科学生
　10月　日（水）まで6
◆問合せ先
　自衛隊大田原地域事務所
　緯０２８７・２２・２９４０
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一人で悩まず相談してください

　皆さんからの相談に、相談員が合同で誠実に対
応します。
◆日時　　月19日（木）8
　　　　　時30分～12時9
◆場所　図書館中央館

問合せ先対応者相談内容

健康福祉課
緯６７５・８１０５人権擁護委員

【人権相談】
いじめ、差別等人権
侵害に関すること等

総務課
緯６７５・８１０１行政相談委員

【行政相談】
国・県・町などへの
意見や困りごと等

社会福祉協議会
緯６１２・３４４０民生委員【心配ごと相談】

生活上の悩みごと等

◆日時　　月　日（木）8 5
　　　　　時30分～12時9
◆場所　図書館中央館
◆問合せ先　社会福祉協議会
　　　　　　緯６１２・３４４０

心配ごと相談

総合相談
　県子ども若者・ひきこもり総合相談センター「ポ
ラリス☆とちぎ」の出張相談を開催します。
◆日時　　月18日（水）　10時～16時8
◆場所　改善センター
◆対象者　当事者と家族
◆申込方法
　前日までに電話で予約をしてください。
◆申込み・問合せ先
　健康福祉課　緯６７５・８１０５

ひきこもり相談

　町民を対象とした相談会です。弁護士による専
門的で適切な助言指導を行います。
◆日時　　月10日（金）　 時30分～12時9 9
◆場所　福祉センター
◆定員　　人（　人30分程度）5 1
◆申込み　電話または来所にて申込み
　　　　　（定員になり次第終了）
◆申込期間　　月10日（火）から8
◆申込み・問合せ先（８時30分～17時）
　社会福祉協議会　緯６１２・３４４０

弁護士による無料法律相談

　人権擁護活動において、町人権擁護委員　名2
の功績が認められ、表彰されました。
宇都宮地方法務局長感謝状
小張静江さん（平田）
　平成27年　月から今年　月に退任されるまで7 6
高齢者や子どもを中心とした人権啓発活動に取
り組みました。
　在職中は、町人権擁護委員協議会の副会長を
務め、会長を補佐しながら、人権擁護活動を積
極的に取り組みました。
栃木県人権擁護委員連合会会長表彰
吉澤政夫さん（宝積寺）
　平成29年　月に就任され、女性や子どもを中1
心とした人権啓発活動に取り組まれています。
　現在、町人権擁護委員協議会の会長を務め、
協議会の活動の強化や人権擁護活動の推進に尽
力されています。

町人権擁護委員が表彰されました
　　月　日から、町の人権7 1
擁護委員に永井弘美さんが
就任しました。
　任期は令和　年　月30日6 6
までの　年間です。3

町人権擁護委員を紹介します

　人権擁護委員が、いじめや虐待など様々な相
談に応じます。相談無料、秘密は厳守します。
安心して相談してください。
◆日時　　月27日（金）～　月　日（木）8 9 2
　　　　　時30分～19時8
　　　　（土・日は10時～17時）
◆相談先　子どもの人権110番
　フリーダイヤル
　緯０１２０・００７・１１０

「子どもの人権110番」強化週間
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町
産
業
・
文
化
表
彰
の
対
象
者
を
募
集
し
ま
す

　

高
根
沢
の
産
業
と
文
化
の
向
上
に
尽

く
し
た
個
人
や
組
織
・
団
体
を
表
彰
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
周
り
の
産
業
・
文
化

優
秀
者
等
を
ぜ
ひ
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

（
自
薦
・
他
薦
可
）

◆
選
考
基
準

敢
産
業
部
門

　

県
コ
ン
ク
ー
ル
等
に
お
け
る
最
優
秀

者
（
第
1
位
の
も
の
）、
発
明
・
発
見
者

柑
文
化
部
門

　

県
展
等
入
賞
以
上
で
、
か
つ
全
国
展

等
の
入
選
以
上
の
人

※
た
だ
し
、
小
中
高
校
生
に
お
い
て
は
、

県
コ
ン
ク
ー
ル
等
で
最
優
秀
者
（
第
1

位
の
も
の
）
あ
る
い
は
関
東
以
上
の
コ

ン
ク
ー
ル
等
で
第
3
位
以
上
と
す
る
。

桓
功
労
者
等

　

次
の
①
又
は
②
に
該
当
す
る
個
人
ま

た
は
団
体

①
産
業
・
文
化
の
振
興
発
展
に
貢
献
し
、

各
分
野
の
団
体
に
お
い
て
功
労
顕
著
で

あ
り　

年
以
上
そ
の
職
に
あ
っ
た
人

20

②
産
業
・
文
化
の
振
興
に
、
特
に
優
れ

た
功
績
の
あ
っ
た
団
体

※
こ
の
表
彰
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
個

人
は
、
同
じ
分
野
で
の
選
考
の
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
団
体
の
場
合

は
、
同
分
野
の
場
合
で
も
選
考
の
対
象

に
な
り
ま
す
。

◆
対
象
期
間

　

令
和
2
年
9
月
1
日
～

　

令
和
3
年
8
月　

日
31

◆
推
薦
方
法

　

成
績
等
が
分
か
る
書
類
を
添
付
し
、

推
薦
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
推
薦

書
は
、
産
業
課
と
生
涯
学
習
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

※
小
中
学
校
に
は
別
途
推
薦
を
依
頼
し

て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収

め
た
選
手
を
表
彰
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

周
り
の
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手
を
ぜ
ひ
推

薦
し
て
く
だ
さ
い
。（
自
薦
・
他
薦
可
）

◆
選
考
基
準

　

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
個
人
ま
た
は
団
体

①
各
種
県
大
会
で
優
勝

②
県
予
選
を
経
て
行
わ
れ
る
各
種
関
東

大
会
に
出
場

③
予
選
を
経
て
行
わ
れ
る
各
種
全
国
大

会
に
出
場

※
こ
の
表
彰
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
個

人
は
、
同
じ
種
目
で
の
選
考
の
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
団
体
の
場
合

町
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手
表
彰
の
対
象
者
を
募
集
し
ま
す

は
、
同
種
目
の
場
合
で
も
選
考
の
対
象

に
な
り
ま
す
。

◆
対
象
期
間

　

令
和
2
年
9
月
1
日
～

　
　

令
和
3
年
8
月　

日
31

◆
推
薦
方
法

　

大
会
成
績
・
出
場
大
会
が
分
か
る
書

類
を
添
付
し
、
推
薦
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
推
薦
書
は
、
生
涯
学
習
課
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

※
ス
ポ
ー
ツ
関
係
団
体
に
は
別
途
推
薦

を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

◆
推
薦
期
限　

9
月
3
日
（
金
）

◆
推
薦
・
問
合
せ
先　

生
涯
学
習
課

　

緯
6
7
5
・
3
1
7
5

　

小
山
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
金
は
、

名
誉
町
民
で
あ
る
故
小
山
正
夫
様
（
石

末
出
身
）
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
付
金
を

も
と
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
次
の
3
事
業
が
決
定
し
ま

し
た
。
い
ず
れ
の
活
動
も
子
ど
も
と
大

人
の
ふ
れ
あ
い
活
動
を
通
し
て
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
地
域
全
体
で
支
え
て

い
く
こ
と
が
目
的
の
事
業
に
な
り
ま
す
。

◆
問
合
せ
先　

生
涯
学
習
課

　

緯
6
7
5
・
3
1
7
5

令
和
3
年
度
小
山
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
が

決
定
し
ま
し
た

Informationおしらせ

実施団体実施期日事業名
熱気球ふれあ
い事業実行委
員会

　月　日（中止）7 4
11月14日

熱気球ふれあ
い事業

高根沢町童謡
をうたう会
「いつでも
  LaLaLa」

10月～
令和　年　月4 3

わらべ歌・童謡
ボランティア

高根沢町青少
年武道大会実
行委員会

10月31日高根沢町青少
年武道大会

◆
推
薦
期
限

　

9
月
3
日
（
金
）

◆
推
薦
・
問
合
せ
先

　

産
業
部
門
…
産
業
課

　

緯
6
7
5
・
8
1
0
4

　

文
化
部
門
…
生
涯
学
習
課

　

緯
6
7
5
・
3
1
7
5

※
功
労
者
等
の
推
薦
は
、
該
当
部
門
に

推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

掲載している事業を中止する場合があります。
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おしらせ

忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

障
が
い
児
・
者
の
た
め
の
手
当
の
お
知
ら
せ

　

対
象
者
に
は
、
通
知
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
期
間
中
に
必
ず
現
況
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

特
別
障
害
者
手
当

　

在
宅
の
人
で
、
日
常
生
活
で
常
時
介

護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る
重
度
の

障
が
い
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

◆
対
象

①
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
程
度
の

異
な
る
障
が
い
が
重
複
し
て
い
る
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
程
度
の

障
が
い
お
よ
び
最
重
度
の
知
的
障
が

い
等
が
重
複
し
て
い
る
人

③
身
体
ま
た
は
精
神
に
右
記
と
同
程
度

の
障
が
い
、
疾
病
等
の
あ
る
人

◆
手
当
額

　

月
額
2
7
，
3
5
0
円

障
害
児
福
祉
手
当

　

在
宅
の
人
で
、
日
常
生
活
で
常
時
介

護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る
障
が
い

児
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

◆
対
象

①
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
の
一
部

の
人

②
療
育
手
帳
A
1
の
人

③
身
体
ま
た
は
精
神
に
右
記
と
同
程
度

の
障
が
い
、
疾
病
等
の
あ
る
人

◆
手
当
額

　

月
額　

1
4
，
8
8
0
円

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

心
身
に
中
程
度
以
上
の
障
が
い
の
あ

る　

歳
未
満
の
児
童
を
家
庭
で
監
護
し

20
て
い
る
父
母
、
ま
た
は
そ
の
養
育
者
に

対
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

◆
障
が
い
の
程
度

①
身
体
障
害
者
手
帳
1
～
3
級
ま
た
は

4
級
の
一
部

②
療
育
手
帳
B
1
以
上

③
身
体
ま
た
は
精
神
に
右
記
と
同
程
度

の
障
が
い
、
疾
病
等

◆
手
当
額

　

月
額
1
級　

5
2
，
5
0
0
円

　
　
　

2
級　

3
4
，
9
7
0
円

※
い
ず
れ
の
手
当
も
、
本
人
や
扶
養
義

務
者
な
ど
の
所
得
額
、
年
金
、
手
当

の
受
給
状
況
、
施
設
入
所
、
入
院
の

有
無
等
に
よ
り
支
給
が
制
限
さ
れ
ま

す
。

◆
申
請
・
問
合
せ
先

　

健
康
福
祉
課
　

緯
6
7
5
・
8
1
0
5

パブリックコメントの結果について 　意見募集期間
　　月26日（水）～　月25日（金）5 6

問合せ先内容提出された意見（人数）公表した資料

企画課
緯６７５・８１０２

　まちづくりの基本であり最上位計画
となる、高根沢町地域経営計画2016後
期計画の策定作業を進めています。そ
こで、後期計画（案）を公表しました。

　件（　名）0 0①高根沢町地域経営計画
　2016後期計画（案）

環境課
緯６７５・８１０９

　SDGsやゼロカーボンシティの実現
を見据えた、高根沢町環境基本計画
2016後期計画の策定作業を進めていま
す。そこで、後期計画（案）を公表し
ました。

　件（　名）0 0②高根沢町環境基本計画
　2016後期計画（案）

生涯学習課
緯６７５・３１７５

　町に住む皆さんの豊かな生活の実現
を目指し、平成28年　月に策定した「高3
根沢町元気あっぷ計画」に基づき、生涯
学習・スポーツ・男女共同参画を推進し
ていくため、令和　年度から令和　年3 7
度までの　ヶ年を計画期間とした、高5
根沢町元気あっぷ計画の後期計画策定
作業を進めています。そこで、後期計画
（案）を公表しました。

　件（　名）0 0③高根沢町元気あっぷ計画
　後期計画（案）

　平成21年に策定した「第一期　高根
沢町子ども読書活動推進計画」に基づ
き、子どもの読書活動を推進していく
ため、令和　年度から令和　年度まで3 7
の　ヶ年を計画期間とした、第二期高5
根沢町子ども読書活動推進計画の策定
作業を進めています。そこで、計画（案）
を公表しました。

　件（　名）0 0④第二期　高根沢町子ども
　読書活動推進計画（案）
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Information

ラ
ジ
オ
体
操
の
動
画
を
募
集
し
ま
す
!

　

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機
会
が
減
っ
て
い

る
今
、
運
動
不
足
解
消
に
寄
与
す
べ
く

動
画
を
募
集
し
ま
す
。

　

募
集
し
た
動
画
は
、
み
ん
な
が
参
加

す
る
1
本
の
動
画
に
編
集
し
ま
す
。

◆
募
集
内
容　

ラ
ジ
オ
体
操
第
1
を

行
っ
て
い
る
様
子
を
収
録
し
た
動
画

◆
募
集
方
法　

応
募
用
紙
と
動
画
を
収

録
し
た
C
D
ま
た
は
D
V
D
を
生
涯
学

習
課
に
提
出

※
応
募
用
紙
は
生
涯
学
習
課
窓
口
に
て

配
布
し
て
い
ま
す
。

悪
質
商
法

騙
だ まだ ま

!!

さ
れ
な
い
で

一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
く
だ
さ
い
！

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
産
業
課
内
）

緯
6
7
5
・
3
0
0
0

相
談
時
間　

9
時
～　

時
（
土
日

16

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◆
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
緯
1
8
8

補
聴
器
の
購
入
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に

購
入
は
慎
重
に
!

【
事
例
1
】
店
舗
購
入
で

　

眼
鏡
店
に
て
「
補
聴
器
が
必
要
か

ど
う
か
耳
の
状
態
を
測
定
し
て
い
る
、

5
分
ほ
ど
し
か
か
か
ら
な
い
」
と
声

を
か
け
ら
れ
た
。
そ
し
て
、「
補
聴

器
を
必
要
と
す
る
ギ
リ
ギ
リ
の
ラ
イ

ン
だ
、
早
め
に
使
わ
な
い
と
認
知
症

に
な
り
や
す
く
な
る
」
と
言
わ
れ
た
。

そ
こ
で
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
2
割
引

の　

万
円
で
購
入
し
た
。
そ
の
後
、

40
耳
鼻
咽
喉
科
で
聴
力
を
測
定
し
た
ら
、

正
常
値
で
補
聴
器
は
必
要
な
い
と
言

わ
れ
た
。
納
得
で
き
な
い
。
解
約
し

た
い
。

【
事
例
2
】
通
信
販
売
で

　
「
S
・
M
・
L
と
、
3
サ
イ
ズ
に

変
更
で
き
る
キ
ッ
ト
が
つ
い
て
い
る

の
で
、
す
べ
て
の
人
に
対
応
で
き

る
」
と
言
わ
れ
た
の
で
、
母
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
た
。
そ
の
後
、
補
聴
器
が

合
わ
な
い
と
母
か
ら
連
絡
が
あ
り
、

返
品
を
申
し
出
た
。
し
か
し
、
電
池

を
い
れ
て
通
電
し
て
い
る
の
で
返
品

は
受
け
ら
れ
な
い
と
断
ら
れ
た
。
納

得
で
き
な
い
。

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に

・
聞
こ
え
に
く
い
と
感
じ
た
ら
、
ま

ず
、
専
門
医
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

・
認
定
補
聴
器
技
能
者
が
い
る
販
売

店
、
補
聴
器
専
門
店
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

・
契
約
の
前
に
自
分
の
使
用
状
況
に

合
っ
た
補
聴
器
か
ど
う
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

・
ひ
と
り
で
決
め
ず
に
、
で
き
る
だ

け
周
囲
に
協
力
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

・
通
信
販
売
は
事
前
に
使
用
で
き
な

い
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
詐
欺
サ
イ

ト
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

※
補
聴
器
相
談
医
か
ら
の
診
断
情
報

提
供
書
が
あ
れ
ば
医
療
費
控
除
が
受

け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

素
敵
な
出
会
い
を
探
し
ま
せ
ん
か
？

た
ん
た
ん
婚
活
た
か
ね
ざ
わ　

参
加
者
募
集
！

　

高
根
沢
で
素
敵
な
出
会
い
を
探
し
ま

せ
ん
か
？　

◆
日
時　

9
月　

日
（
日
）

19

　
　
　
　
　

時
～　

時

10

15

◆
対
象
者　

　

概
ね　

～　

歳
ま
で
の
独
身
男
女

25

45

※
男
性
は
町
内
在
住
か
在
勤
に
限
る
。

◆
定
員　

男
女
各　

名
15

◆
参
加
費　

　

男
性　

2
，
5
0
0
円

　

女
性　

1
，
5
0
0
円

◆
問
合
せ
先　

生
涯
学
習
課

緯
6
7
5
・
3
1
7
5

◆
申
込
方
法　

　

レ
デ
ィ
オ
ベ
リ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み

専
用
フ
ォ
ー
ム

https://w
w
w
.berry.co.jp/ta

ntankonkatsu/

◆
募
集
期
間

　

8
月
1
日
（
日
）
～
9
月　

日
（
金
）

10

※
編
集
し
た
動
画
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。

◆
音
源
・
動
き
の
参
考

ラ
ジ
オ　

N
H
K
ラ
ジ
オ
第
1
放
送

テ
レ
ビ
N
H
K　

E
テ
レ

全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w
w
.radio-exercises.org

◆
問
合
せ
先　

生
涯
学
習
課

　

緯
6
7
5
・
3
1
7
5



（2021・　月号）広報たかねざわ8 20

文
芸
コ
ー
ナ
ー

column コラム

　

私
は
2
0
0
5
年
の
塩
谷

郡
市
医
師
会
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

に
「
胃
ろ
う
」
に
つ
い
て
寄

稿
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
は
じ

め
て
参
加
致
し
ま
し
た
。

　

大
学
病
院
を
や
め
て
現
在

の
病
院
に
き
て
か
ら
3
年
目

の
こ
と
で
し
た
。
振
り
返
る

と
当
院
勤
務
も
は
や　

年
目

19

に
な
り
ま
す
。

　

大
学
病
院
で
は
消
化
器
疾

患
の
専
門
的
分
野
の
診
療
に

特
化
し
て
い
ま
し
た
が
、
当

院
で
は
よ
り
幅
広
い
診
療
を

迫
ら
れ
た
日
々
で
し
た
。
当

初
は
あ
る
程
度
の
夜
間
救
急

対
応
も
し
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
行
っ
て
お
ら
ず
、
入

院
は
医
療
療
養
型
病
床
の
み

と
し
て
い
ま
す
。
主
に
救
急

対
応
等
が
迫
ら
れ
急
性
期
病

院
で
治
療
し
て
落
ち
着
い
て

き
た
の
ち
に
、
入
院
に
よ
る

長
期
治
療
の
必
要
な
方
が
転

院
さ
れ
て
き
ま
す
。
脳
梗
塞

な
ど
の
後
遺
症
で
食
事
が
取

れ
な
く
な
っ
た
方
や
、
麻
痺

で
寝
た
き
り
状
態
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
方
、
酸
素
投
与
や

頻
回
に
痰
の
吸
引
が
必
要
な

方
な
ど
、
自
分
あ
る
い
は
家

族
で
対
処
で
き
な
い
方
が
多

く
、
ほ
と
ん
ど
が
高
齢
者
で

す
。

　

入
院
す
る
高
齢
者
は
、
慢

性
肺
疾
患
、
高
血
圧
、
糖
尿

病
、
骨
粗
鬆
症
、
末
期
が
ん
、

認
知
症
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
を
か
か
え
て
い
る
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の

患
者
さ
ん
で
よ
り
専
門
的
診

療
が
必
要
な
場
合
は
、
呼
吸

器
・
ア
レ
ル
ギ
ー
（
喘
息
、

C
O
P
D
、
花
粉
症
な
ど
）、

循
環
器
（
心
臓
疾
患
、
高
血

圧
な
ど
）、
内
分
泌
（
糖
尿
病
、

甲
状
腺
疾
患
な
ど
）、
整
形

外
科
（
骨
粗
鬆
症
な
ど
）
の

先
生
方
に
助
言
を
い
た
だ
き

適
切
な
対
応
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
外
来
診

療
で
も
活
か
せ
て
お
り
診
療

の
幅
が
ひ
ろ
が
っ
て
い
る
こ

と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
、　

歳
の
女
性
か
ら

91

「
心
臓
の
弁
の
手
術
を
し
て

元
気
に
帰
っ
て
来
ま
し
た
。

ま
だ
働
け
て
う
れ
し
い
」
と

報
告
を
受
け
ま
し
た
。
本
当

に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

大
学
病
院
勤
務
時
と
は
異
な

る
地
域
医
療
に
従
事
す
る
よ

う
に
な
り
、
患
者
さ
ん
か
ら

「
か
か
り
つ
け
医
」だ
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
幸
い

で
す
。

高
根
沢
中
央
病
院　

院
長

　
　
　

青
木　

洋
（
高
根
沢
町
）

か
か
り
つ
け
医
の
こ
と
ば
第

回
16

振
り
返
っ
て
み
て

作
品
募
集　

締
切
…
毎
月　

日　

提
出
先
…
企
画
課

25

　

作
品
の
掲
載
時
に
添
削
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

短
歌　

町
文
化
協
会
短
歌
会
選

久
方
の
霧
の
中
よ
り
浮
か
び
き
て

　

白
冴
え
ざ
え
と
五
葉
の
つ
つ
じ 

水
谷　

兄
子
（
宝
積
寺
）

草
匂
う
広
き
公
園
孫
た
ち
の

　

足
の
速
さ
に
も
う
敵
わ
な
い 

坪
山　

淑
子
（
宝
石
台
）

白
鷺
の
田
に
た
た
ず
み
て
動
か
ざ
り

　

こ
れ
ぞ
大
和
の
国
の
景
な
り 

塚
原　
 

子
（
光
陽
台
）

信
号
機
の
点
滅
飽
か
ず
く
り
返
し

　

青
田
を
包
む
闇
を
深
め
る 

小
林　

信
子
（
寺
渡
戸
）

寝
た
き
り
の 
主 
は
逝
き
て
生
垣
に

あ
る
じ

　
 
凌
霄
花 
の 
橙  
赤 
な
ま
な
ま
し 

長
嶋　

ひ
ろ
（
花　

岡
）

の
う
ぜ
ん
か
ず
ら 

い 

ろ

俳
句　

町
文
化
協
会
俳
句
会
選　

 
妹 
ら
を
束
ね 
端  
午 
の
お
兄
ち
ゃ
ん 

藤
井　

英
子
（
宝
積
寺
）

い
も
と 

た
ん 

ご

医
療
費
は
一
割
負
担
プ
チ
ト
マ
ト 

戸
田　

睦
朗
（
中
阿
久
津
）

 
緑  
蔭 
や
詩
書
の
余
白
に
あ
る
光 

松
山　

増
美
（
宝
積
寺
）

り
ょ
く 
い
ん

赤
い
薔
薇
一
輪
生
け
て
テ
ィ
ー
タ
イ
ム 
村
上　

利
子
（
伏　

久
）

塩谷郡市
医師会コラム
塩谷郡市
師会コラ
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Town Topicsタウントピックス

　「中学生と赤ちゃんのふれあい交流事業」（NP
O法人次世代たかねざわ主催）が、　 月と　月に6 7
町内の中学校で実施されました。
　新型コロナウイルス感染症対策のため、赤ちゃ
んとのふれあいは手足のみに制限するなど、例年
とは異なる方法での実施となりました。
　参加した生徒は「貴重な体験をさせてもらった」
「子育ての大変さを知るきっかけとなりました」と
感想を述べていました。

中学生と赤ちゃんのふれあい交流
　　月24日、陽だまり保育園の園児たちが花岡の6
福田農園のたまねぎ畑で、たまねぎの収穫体験を
行いました。
　収穫方法を聞いた園児たちは、すぐにコツをつ
かみ、たくさんのたまねぎを収穫して「大きいた
まねぎたくさん採れた！」と先生に声を掛けてい
ました。
　また、園児たちは収穫したたまねぎを調理し、
生の味と加熱した時の味を比べました。

たまねぎ収穫体験

　　月22日、株式会社とりせん高根沢店と町地域6
見守りネットワーク事業協定を締結しました。
　株式会社とりせん高根沢店は同日、小型冷蔵ト
ラックで食料品や日用雑貨を販売するサービス移
動スーパー「とくし丸」を開業し、「とくし丸」が
町内を巡回する中で町民の異変に気づいた時に、
地域包括支援センターや健康福祉課へ連絡する仕
組みとなっています。
　町では、事業者と協力することで、高齢者など
の異変の早期発見につなげていきます。

地域見守りの協定を締結
　　月15日、日本版画院同人の 髙  倉  浩  三 氏から版

たか くら こう ぞう

6
画の作品「昼下がりの屋並」を寄贈いただきまし
た。
　この作品は、　 月22日から　月13日まで歴史民5 6
俗資料館で行われた企画展「版画でめぐる高根
沢」の開催にあたって寄贈していただきました。
　寄贈いただいた作品は改善センター教育長室に
飾られました。

昼下がりの屋並
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おしらせ

歴
史
民
俗
資
料
館

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象

図
書
館
コ
ー
ナ
ー

◆
開
館
時
間

　

中
央
館　

9
時　

分
～　

時

30

19

　

仁
井
田
分
館
・
上
高
根
沢
分
館

　
　
　
　
　

9
時　

分
～　

時

30

18

◆
休
館
日

　

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）、

　

年
末
年
始
、
特
別
整
理
日

◆
問
合
せ
先

　

中
央
館　
　

緯
6
7
5
・
6
5
3
1

　
仁
井
田
分
館　

緯
6
7
6
・
3
1
5
5

　
上
高
根
沢
分
館　

緯
6
8
0
・
1
7
7
0

お
は
な
し
か
い
の
お
知
ら
せ

◆
日
時　
　

日
（
日
）

22

　
　
　
　
　

時
～　

時　

分

11

11

30

◆
場
所　

中
央
館
和
室

◆
定
員　

4
組
（
1
組
3
名
ま
で
）

※
今
後
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中

止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ポ
ス
タ
ー
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

8
月
の
展
示

「
本
で
納
涼
祭
!
」

　

冷
た
い
お
菓
子
や
自
然
の
風
景
、
背

筋
が
ゾ
ク
ッ
と
す
る
話
な
ど
、
自
分
に

あ
っ
た
納
涼
の
や
り
方
で
、
暑
い
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
!

ゼ
リ
ー
・
プ
リ
ン
・
バ
バ
ロ
ア
・
ム
ー
ス

《
福
岡　

直
子
／
著　

朝
日
新
聞
出
版
》

　

冷
や
し
固
め
た
ゼ
リ
ー
や
、
蒸
し
プ

リ
ン
、
冷
や
し
固
め
る
プ
リ
ン
、
バ
バ

ロ
ア
、
ム
ー
ス
な
ど
、
シ
ン
プ
ル
な
材

料
で
デ
ザ
ー
ト
作
り
が
楽
し
め
る
レ
シ

ピ
集
で
す
。

　

暗
黒
と
高
圧
の
世
界
の
深
海
。
潜
航

の
歴
史
を
ふ
り
か
え
り
、
深
海
・
超
深

海
科
学
の
最
前
線
に
迫
り
ま
す
。

な
ぞ
と
き
深
海
1
万
メ
ー
ト
ル

《
蒲
生　

俊
敬
／
著　

窪
川　

か
お
る

／
著　

講
談
社
》

夏
休
み
企
画
展

「
い
ろ
い
ろ
な
時
代
の
衣
装
と
道
具
」

「
H
o
n
d
a　

E
x
h
i
b
i
t

i
o
n　

2
0
2
1
」

今
後
の
企
画
展
予
告

◆
入
館
料　

無
料

◆
開
館
時
間　

9
時
～　

時
17

◆
休
館
日　

月
曜
日
、　

日
（
火
）

10

　

※
9
日
（
月
・
振
休
）
は
開
館

◆
問
合
せ
先　

歴
史
民
俗
資
料
館

緯
６
７
５
・
７
１
１
７

　

町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
本
田
技
研
工
業

株
式
会
社
の
ご
協
力
の
も
と
、
毎
年
多

く
の
皆
様
に
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る

「
H
o
n
d
a　

E
x
h
i
b
i
t
i

o
n
」
を
今
年
も
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
は
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
カ
ー
が
資
料

館
に
や
っ
て
き
ま
す
!
か
つ
て
世
界
最

高
峰
の
レ
ー
ス
で
戦
っ
て
き
た
貴
重
な

フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
カ
ー
を
目
の
前
で
見
ら

れ
る
、
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

ご
家
族
や
お
友
達
と
ご
一
緒
に
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
期
間　

9
月　

日
（
土
）

11

　

～　

月
3
日
（
水
・
祝
）

11

夏
休
み
期
間
中
の
学
習
室
に
つ
い
て

　

学
習
室
は
、
午
前
と
午
後
の
入
れ
替

え
制
で
す
。
夏
休
み
期
間
中
の
、
8
月

　

日
（
日
）
ま
で
、
平
日
も
土
日
祝
日

29と
同
様
に
、　

時
ま
で
の
開
室
と
な
り

17

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

縄
文
時
代
の
土
器
や
古
墳
時
代
の 
埴 はに

 
輪 
、
平
安
時
代
の
十 
二  
単

わ

     

や
戦
国
時
代

じ
ゅ
う
に
ひ
と
え

の
武
将
の 
鎧 
な
ど
な
ど
…
。

よ
ろ
い

　

い
ろ
い
ろ
な
時
代
の
衣
装
と
道
具
を

展
示
し
て
い
ま
す
。
昔
の
人
た
ち
は
ど

の
よ
う
な
衣
装
（
衣
服
）
を
着
て
、
ど

の
よ
う
な
道
具
を
使
っ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
?

　

夏
休
み
の
思
い
出
の
1
ペ
ー
ジ
に
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
期
間　

8
月　

日
（
日
）
ま
で

29
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Information

第　

回
高
根
沢
町
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

34

応
募
者
募
集

　

本
町
の
隠
れ
た
魅
力
を
再
発
見
す
る

観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
は
「
と
ち
ぎ
の
星
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
新
部
門
を
創
設
し
ま
す
。

◆
テ
ー
マ

「
た
か
ね
ざ
わ
の
風
景
」
部
門

「
と
ち
ぎ
の
星
」
部
門

◆
応
募
規
定

　

次
の
①
か
ら
③
の
条
件
を
満
た
し
て

い
る
こ
と
。

①
四
つ
切
ま
た
は
四
つ
切
ワ
イ
ド
プ
リ

ン
ト
（
1
枚
の
も
の
に
限
る
、
組
写

真
・
デ
ジ
タ
ル
合
成
は
不
可
）

②
町
内
で
本
人
が
撮
影
し
た
未
発
表
の

作
品

③
同
一
作
品
ま
た
は
類
似
作
品
を
、
他

の
コ
ン
テ
ス
ト
や
刊
行
物
に
応
募
す

る
予
定
の
無
い
も
の

◆
応
募
料　

無
料

◆
応
募
点
数

　

2
部
門
あ
わ
せ
て
一
人
5
点
ま
で

◆
応
募
方
法

　

規
定
の
応
募
票
を
貼
付
の
う
え
、
郵

送
ま
た
は
持
参
（
応
募
票
は
町
観
光
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
）

◆
応
募
期
間

　

8
月
1
日
（
日
）
～
9
月　

日
（
木
）

30

◆
表
彰
内
容

「
た
か
ね
ざ
わ
の
風
景
」
部
門

　

推
薦
1
点
、
特
選
2
点
、

　

準
特
選
3
点
、
入
選
5
点

「
と
ち
ぎ
の
星
」
部
門

　

推
薦
1
点
、
特
選
2
点
、
入
選
3
点

◆
そ
の
他

・
入
賞
一
人
一
賞
と
し
ま
す
。

・
二
重
応
募
ま
た
は
類
似
作
品
で
あ
る

と
主
催
者
が
認
め
た
場
合
は
、
入
賞

後
で
も
取
り
消
し
ま
す
。

・
被
写
体
の
肖
像
権
に
つ
い
て
は
責
任

を
負
い
か
ね
ま
す
。
被
写
体
の
人
物

に
承
諾
を
得
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

・
入
賞
作
品
の
版
権
、
使
用
権
は
主
催

者
に
帰
属
し
ま
す
。

・
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

◆
応
募
・
問
合
せ
先

　

町
観
光
協
会
事
務
局
（
産
業
課
内
）

　

緯
6
7
5
・
8
1
0
4

▲第33回　推薦・会長賞
「終演を惜しむ」島田繁男さん

クリエイターズ・デパートメント入居者募集中 !!

◆日時　8月20日（金）、21日（土）　13時～14時（予定）
◆内容　・施設概要説明
　　　　・ログハウス店舗見学
　※両日とも内容は同じです。
◆申込方法　申込み・問合せ先で配布している申込

書を提出または電話申込み
◆参加費　無料

◆申込み・問合せ先
　産業課　☎6 7 5 ・ 8 1 0 4
　移住・定住・創業支援センター　☎6 1 2 ・ 5 7 7 1

クリエイターズ・デパートメント 創業支援施設見学会開催

創業サポートも…

『NAKANIWA』（多目的広場）の活用等を通して中
心市街地活性化事業に取組んでいただくことで、
非日常的な交流の場、情報発信の場としても活用
できます。施設の貸出の他に専門家による相談や
各種セミナーの案内などのサポートもします。

クリエイターズ・デパートメントとは…

2017年10月、高根沢町のJR宝積寺駅前にオープ
ンした、小さなログハウス5棟が集まった“お試し
創業施設”です。「これから高根沢町で創業したい」
、「高根沢町で新たな事業分野へ挑戦したい」とい
う方々に、最大2年間貸し出しており、駅前に人が
集まる新たなスポットとして注目されています。町
外の方も活躍中!

栃木県塩谷郡高根沢町宝積寺2384-31（JR宝積寺駅東口）
The Creators Department で検索Facebook

　町では9月21日（火）までの期間、創業支援施設（ログハウス1・3号棟）の入居者を募集しています。募集内容の
詳細については、町HPの右上にある検索欄に「CREATORSDEPARTMENT」と入力し検索してください。
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◀

　元気あっぷむら近くのブルーベリー畑で収穫体験を実施
します。

◆申込方法　電話申込み
◆定　　員　各回15人
◆参 加 費　一人600円
◆日　　時　希望日の
　　　　　　①10時～11時　②16時～17時
※申込みの際に希望日を伝えてください。
※雨天時は開催を中止します。
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火曜日は町民デー

ブルーベリー収穫体験

ご利用の際は、住所のわかる証明書を提示してください。

〒329-1212　高根沢町上柏崎588-1
E-mail　event@genkiupmura.com TEL：028-676-1126

◆休館日　8月 3日（火）・ 24 日（火）

◆申込み・問合せ先 道の駅たかねざわ 元気あっぷむら 公式ホームページ FacebookInstagram

◆日にち　10（火）、  17（火）、
　　　　　26（木）、  31（火）
◆料　金　大　人　400円
　　　　　小学生　280円
　　　　　幼　児　200円
◆対　象　町内在住、在勤、在学者

　

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
は
じ
ま

り
ま
し
た
。
東
京
で
の
開
催
は
1

9
6
4
年
以
来
、　

年
ぶ
り
と
な

57

り
ま
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
え
ば
、

や
っ
ぱ
り
気
に
な
る
の
は
メ
ダ
ル

の
獲
得
で
す
ね
。
過
去
の
メ
ダ
ル

獲
得
数
を
調
べ
て
み
る
と
、
前
回

の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
最
多　

個
の
メ
ダ
ル
を

41

獲
得
し
て
お
り
、
徐
々
に
メ
ダ
ル

獲
得
数
が
増
え
て
い
る
傾
向
に
あ

る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
金
メ
ダ
ル

の
数
に
注
目
し
て
み
る
と
、
な
ん

と
前
回
の
東
京
五
輪
が
最
多
の　
16

個
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
メ
ダ
ル

獲
得
数
の
更
新
だ
け
で
な
く
、
多

く
の
金
メ
ダ
ル
獲
得
に
期
待
が
持

て
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
！

　

少
し
で
も
選
手
た
ち
の
力
に
な

れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
も
一
丸
と

な
っ
て
彼
ら
を
応
援
し
ま
し
ょ

う
！
頑
張
れ
ニ
ッ
ポ
ン
！

　

余
談
で
す
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
金
メ
ダ
ル
は
純
金
で
は
な
く
、

大
部
分
が
銀
で
つ
く
ら
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。 

（
し
ろ
）

　満　歳までのアイドルを募集しています。　 人　回5 1 1
の掲載です。誕生月（掲載月）の　ヶ月前から前の月3
の　日まで受け付けています。5
　ご希望の方は企画課緯６７５・８１０２まで。
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