
広報たかねざわが
スマホで読める
広報たかねざわが
スマホで読める

2
7
19

令和8年4月採用高根沢町職員募集
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〈テストセンター方式とは〉
　全国47都道府県350ヶ所以上の試験会場（テストセンター）で、パソコンを使用して実施する
試験です。
　試験期間内であれば、受験者の都合に合わせて受験日時が選択できます。

〈専門職（保健師・建築）1次試験の書類選考とは〉
　申込みフォームに入力した内容を審査します。別途提出する書類はありません。

■受験手続き
　7月11日（金）から8月15日（金）までに申込みフォームに
アクセスし、必要事項を入力ください。

■申込み・問合せ先　〒３２９‒１２９２　高根沢町大字石末２０５３
　　　　　　　　　　総務課　人事係　☎６７５・８１０１
採用に関する詳しい内容は、町ホームページを確認してください。

令和8年4月採用　高根沢町職員募集
受 付 期 間 7月11日（金）から8月15日（金）まで
高根沢町の
　採用試験
ココが
イイね！

・1次試験は都合のいい日時、会場で受験できます！
・専門職（保健師・建築）は教養試験、論文試験があり
ません！

■職種・採用予定人員および受験資格

■試験の日程・内容（以下の日程については変更する場合があります）

■各職種の試験内容一覧

【一般事務】

職　種

1次試験

試験日

試験会場

試験内容

合格発表

2次試験 3次試験

職　種

一般事務A・B

保健師

建築A・B

●

－

－

●

●

●

－

●

●

●

－

－

●

●

●

●

●

●

1次試験 2次試験

適応性検査
書類選考 論文試験

町ホームページ

個人面接

3次試験

個人面接
教養試験
テストセンター方式

一般事務A

一般事務B
（障がい者対象）

採用予定人員

6人程度

3人程度

受　験　資　格
　昭和55年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた人で、
高校卒業程度の学力を有する人

【保健師】

職　種

保健師

採用予定人員

4人程度

受　験　資　格
　昭和55年4月2日以降に生まれた人で、すでに保健師の免許
を有するか令和8年3月31日までに取得見込みの人

　昭和55年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた人で、
高校卒業程度の学力を有し、次の要件をすべて満たす人
　（1）

　（2）

身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳、
児童相談所等が発行した知的障害の判定書のいずれかの
交付を受けている人
活字印刷の文による出題に対応できる人

9月1日（月）～9月16日（火）

9月19日（金）

テストセンター

①教養試験（高校卒業程度）
②適応性検査
※①②はテストセンター方式で
　実施
※専門職（保健師・建築）は
　①教養試験を行わず、代わり
　に書類選考を実施します。

9月27日（土）または
9月28日（日）

10月18日（土）または
10月19日（日）

10月6日（月）

高根沢町役場

10月21日（火）

高根沢町役場

個人面接試験

①論文試験
②個人面接試験
※専門職（保健師・建築）は
　①論文試験がありません。

URL https://logoform.jp/form/eaKt/1092136

【建築】

※「建築A」は、主事級（行政職給料表1級）での採用となります。
※「建築B」は、主査級（行政職給料表3級）での採用となります。
※主事級、主査級の詳しい内容はホームページを確認してください。

職　種

建築A（主事級）

建築B（主査級）

採用予定人員

2人程度

受　験　資　格
　昭和55年4月2日以降に生まれた人で、建築の専門学科を修
了して高校以上（大学、短期大学、専門学校において専門課程
を修了した場合を含む）を卒業し、かつ民間企業または他官公
庁で3年以上の建築に関する実務経験（建築物の設計、工事監
理、施工管理等）を有する人申込みフォーム
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4（2025・７月号）広報たかねざわ

町民広場内施設の解体工事のお知らせ

解体する建物
町民ホール・農業者トレーニングセンター・
農村環境改善センター・保健センター・
福祉センター・弓道場ほか

　役場新庁舎等建設に向けた町民広場内の施設解体工事
が始まります。
◆工事内容
　仮囲い等設置・建物解体・外構解体工事　ほか
◆契約期間
　６月20日（金）から令和８年４月15日（水）まで
　※７月３日（木）から現場作業（仮囲い等設置）開始予定
◆施工業者
　松本・篠原特定建設工事共同企業体

新
庁
舎
等
建
設
基
本
設
計
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

　町
が
策
定
し
た
新
庁
舎
等
建
設
基
本

設
計
に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
基
本
設
計（
概
要

版
）を
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、内
容
を

確
認
の
う
え
、意
見
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
募
集
期
間

　7
月
18
日（
金
）ま
で

◆
意
見
を
提
出
で
き
る
人

　
町
内
在
住
、在
勤
ま
た
は
在
学
し
て

い
る
人

　町
で
は
、町
政
運
営
の
基
本
的
な
方

向
を
定
め
た「
地
域
経
営
計
画
２
０
２

６
」の
策
定
を
、本
年
度
末
を
目
途
に
進

め
て
い
ま
す
。策
定
に
あ
た
り
、町
民
の

皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
計
画
に
反
映
さ

せ
る
た
め
、町
民
懇
談
会
を
開
催
し
ま

す
。申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、直
接

会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
場
所

　役
場

　大
会
議
室

◆
日
時

・
８
月
3
日（
日
）
　14
時
、19
時

・
８
月
6
日（
水
）
　19
時

※

各
日
内
容
は
同
じ
で
す
。

◆
提
出
方
法

　持
参・郵
送・Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※

提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
し
て
個
別
の

回
答
は
し
ま
せ
ん
。

◆
意
見
の
提
出・問
合
せ
先

　新
庁
舎
整
備
課
　〒
３
２
９-

１
２
９
２

　高
根
沢
町
大
字
石
末
２
０
５
３
番
地

☎
６
７
５
・
８
１
２
０

F
A
X
６
７
５
・
８
１
１
４

　E
メ
ー
ル chousha@

tow
n.takan

　 
ezaw

a.tochigi.jp

町
民
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す◆

問
合
せ
先
　企
画
課

　
　
　
　
　
　☎
6
7
5
・
8
1
0
２

地
域
経
営
計
画
２
０
２
６（
素
案
）

解体工事に伴い、町民広場内に工事車両が出入りします。
周辺の皆さんには、ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。
※歴史民俗資料館は通常どおり営業していますので、ぜひご利用ください。

新庁舎および文化・スポーツ複合施設の整備に関する質問等は、新庁舎整備課までお問い合わせください。
新庁舎整備課　☎６７５・８１２０

解体エリア



5 広報たかねざわ（2025・７月号）

Informationおしらせ

申込みフォーム

若
者
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　町
政
に
対
す
る
若
者
の
柔
軟
な
視

点
や
自
由
な
発
想
に
よ
る
意
見
や
提

案
を
聴
取
す
る
た
め
、町
長
と
若
者
が

直
接
意
見
交
換
を
行
う「
若
者
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
」へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
要
件

・
町
内
在
住
、在
勤
の
人
ま
た
は
町
出
身

で
ま
ち
づ
く
り
に
強
い
思
い
の
あ
る
人

・
原
則
18
歳
〜
30
歳
の
人

◆
申
込
期
間

　７
月
１
日（
火
）〜
22
日（
火
）

◆
申
込
方
法

　申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

ネ
ッ
ト
申
込
み

　県
が
決
定
す
る
都
市
計
画
の
構
想
の

縦
覧
と
公
聴
会
を
実
施
し
ま
す
。
　

　な
お
、こ
の
構
想
に
意
見
が
あ
る
人

は
、意
見
申
出
書
の
提
出
や
公
聴
会
で

公
述
人
と
し
て
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
希
望
者
の
み
）

◆
構
想
の
名
称

　宇
都
宮
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

◆
構
想
対
象
区
域

　高
根
沢
町
の
全
域

◆
縦
覧
期
間

　７
月
15
日（
火
）〜
29
日（
火
）

※

土
日
祝
日
を
除
く

◆
意
見
申
出
書
の
提
出
方
法

　①
②
を
記
入
の
う
え
縦
覧
期
間
内
に

提
出
先
に
持
参
・
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

①
意
見
の
趣
旨
と
そ
の
理
由

②
公
述
人
と
な
る
意
思
の
有
無

◆
公
聴
会
の
日
時

　８
月
22
日（
金
）
　18
時
30
分
か
ら

◆
公
聴
会
の
場
所

　役
場

　第
１
・
第
２
会
議
室

※

公
述
の
希
望
者
が
い
な
い
場
合
は
、

公
聴
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。傍
聴
希
望

者
は
、開
催
の
有
無
に
つ
い
て
、あ
ら
か

じ
め
問
合
せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
報
償

　一
回
に
つ
き
６
，０
０
０
円

◆
そ
の
他

・
第
１
回
若
者
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
開

催
は
８
月
中
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

・
応
募
人
数
が
予
定
し
た
人
数
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

構
想
の
縦
覧
お
よ
び
公
聴
会
の
実
施
に
つ
い
て

◆
縦
覧
場
所・意
見
申
出
書
の
提
出
先

・
問
合
せ
先

　都
市
整
備
課
☎
6
7
5
・
8
1
0
７

　県
県
土
整
備
部
都
市
政
策
課

　

　
　
　
　
　
　☎
6
２
３
・
２
４
６
５

　県
矢
板
土
木
事
務
所
企
画
調
査
課

　
　☎
０
2
８
７
・
４
４
・
２
1
８
９

◆
問
合
せ
先
　企
画
課

☎
6
7
5
・
8
1
0
２

宇
都
宮
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

　高
根
沢
町
ち
ょ
っ
蔵
広
場
商
業
支
援

施
設
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
入
居
時
期

　12
月
1
日
以
降

◆
所
在
地

　高
根
沢
町
大
字
宝
積
寺
2
4
1
6

番
地　高

根
沢
町
ち
ょ
っ
蔵
広
場

　（J
R
宝
積
寺
駅
東
口
前
）

◆
テ
ナ
ン
ト
料

　月
額
5
5
，0
0
0
円

※
営
業
に
必
要
な
経
費
は
出
店
者
負
担
。

◆
営
業
時
間

　原
則
9
時
〜
22
時

◆
申
込
方
法

　出
店
申
込
書
等
の
必
要
書
類
を
作
成

し
て
、持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
申
込
期
間

　7
月
15
日（
火
）〜
8
月
14
日（
木
）

※
申
込
書
は
、ち
ょ
っ
蔵
広
場
情
報
発

信
館
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
後
日
面
接
を
行
い
、入
居
者
を
決
定

し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
問
合
せ
先
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
施
設
概
要

　ち
ょ
っ
蔵
広
場
支
援
施
設
2

　1
0
2
・
4
5
8
㎡（
31
坪
）

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　ち
ょ
っ
蔵
広
場
情
報
発
信
館

　N
P
O
法
人
ま
ち
づ
く
り
ち
ょ
っ
蔵

　高
根
沢

 
☎
6
7
5
・
0
0
0
4

ち
ょ
っ
蔵
広
場
の
テ
ナ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す
！

J
R
宝
積
寺
駅
前
の
賑
わ
い
づ
く
り

26
10

17
10 出入口

4300 5420 4150

17
10 トイレ 機械室

24
10 控室



　新
庁
舎
整
備
に
伴
う
施
設
の
工
事
や

関
係
部
署
の
移
転
に
伴
い
、一
部
投
票

所
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

【
花
岡
大
谷
投
票
所
】

　（旧
）キ
リ
ン
体
育
館

　（新
）花
岡
地
区
集
落
セ
ン
タ
ー

【
石
末
投
票
所
】

　（旧
）保
健
セ
ン
タ
ー

　（新
）石
末
宿
集
落
セ
ン
タ
ー

【
東
町
南
投
票
所
】

　（旧
）図
書
館
中
央
館

　（新
）東
町
南
区
公
民
館

※

対
象
地
区
の
人
に
は
、「
投
票
所
入
場
券
」

に
新
し
い
投
票
所
の
名
称
と
所
在
地
が
記
載

さ
れ
ま
す
の
で
、必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

①
平
成
19
年
７
月
21
日
ま
で
に
生
ま
れ

　た
人（
投
票
日
当
日
に
満
18
歳
以
上
）

②
令
和
７
年
４
月
２
日（
登
録
基
準
日

　の
３
ヶ
月
前
）ま
で
に
住
民
登
録
し
、

　引
き
続
き
３
ヶ
月
以
上
お
住
ま
い
で
、

　町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

　る
人

※

令
和
７
年
４
月
３
日
以
降
に
町
に
転

入
し
た
人（
前
住
所
地
に
３
ヶ
月
以
上

居
住
し
て
い
た
人
）は
、前
住
所
地
の
市

区
町
村
で
期
日
前
投
票
や
当
日
投
票
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　期
日
前
投
票
制
度
ま
た
は
不
在
者
投

票
制
度
等
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
期
間

　７
月
４
日（
金
）〜
19
日（
土
）

　参
議
院
議
員
通
常
選
挙
は
、６
年
間

の
任
期
満
了
に
伴
い
、３
年
ご
と
に
半

数
ず
つ
改
選
す
る
選
挙
で
す
。

◆
日
時 

７
月
20
日（
日
）７
時
〜
18
時

◆
投
票
所

　投
票
所
入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る

投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

①
指
定
病
院・施
設
等
で
の
投
票

　入
院
、入
所
中
で
投
票
を
希
望
す
る

人
は
施
設
長
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

②
他
市
区
町
村
で
投
票

　出
張
等
で
町
外
に
長
期
滞
在
す
る
人

は
、町
選
挙
管
理
委
員
会
へ
申
請
す
る

こ
と
で
、滞
在
先
の
不
在
者
投
票
所
で

投
票
で
き
ま
す
。

③
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
者
手
帳
を

取
得
し
て
い
る
人
で
、一
定
の
障
が
い
が

あ
る
、ま
た
は
介
護
保
険
の
要
介
護
度

が「
要
介
護
５
」の
人
は
、郵
送
等
に
よ

る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

※

事
前
に
『
郵
便
等
投
票
証
明
書
』
の

交
付
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　海
外
に
住
ん
で
い
る
人
が
、現
地
で

国
政
選
挙
に
投
票
で
き
る
制
度
で
す
。

※

事
前
申
請
よ
り
在
外
選
挙
人
名
簿
へ

登
録
を
行
い
、投
票
し
ま
す
。

※

公
示
日
ま
で
の
登
録
が
必
要
で
す
。

・
時
間

　８
時
30
分
〜
20
時

・
場
所

　役
場

　第
４
会
議
室

　不
在
者
投
票
等
を
希
望
す
る
場
合
は
、

手
続
き
や
郵
送
等
に
日
数
を
必
要
と
し

ま
す
の
で
、早
め
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　『不
在
者
投
票
』、『
郵
便
等
に
よ
る
不

在
者
投
票
』、『
在
外
投
票
』を
希
望
す
る

人
は
事
前
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。手

続
き
は
公
示
前
で
も
可
能
で
す
の
で
、早

め
の
お
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　

・
７
月
３
日（
木
）に
郵
便
で
発
送
し
ま

す
。届
く
ま
で
に
３
日
程
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

・
届
く
前
や
、紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場

合
で
も
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き

れ
ば
、投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

・
候
補
者
や
政
党
の
政
権
な
ど
を
掲
載

し
た
選
挙
公
報
を
７
月
10
日（
木
）日
以

降
に
新
聞
折
込
み
で
配
布
す
る
ほ
か
、

町
の
公
共
施
設
等
に
設
置
し
ま
す
。

・
県
選
挙
管
理
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
日
時

　７
月
20
日（
日
）
　20
時
〜

・
場
所

　仁
井
田
体
育
館

投票は２種類

栃木県の選出議員を決
める選挙で、候補者１人
を投票用紙に記入

全国を１選挙区として
50人の議員を決める選
挙。政党名または候補者
名を投票用紙に記入

投票
1

投票
2

6（2025・7月号）広報たかねざわ

あ
な
た
の
一
票
を
大
切
に
！

第
27
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

７
月
20
日（
日
）に
第
27
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

あ
な
た
の
大
切
な
一
票
を
投
じ
ま
し
ょ
う
。

おしらせ

投
票
所
の
一
部
が
変
更
に
な
り
ま
す

町
で
投
票
で
き
る
人

投
票
所
入
場
券
に
つ
い
て

選
挙
公
報
を
配
布
し
ま
す

開

　票

当
日
投
票
所
に
行
け
な
い
人

当
日
の
投
票

投
票
終
了
時
間
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

期
日
前
投
票

在
外
投
票

不
在
者
投
票
・
特
例
郵
便
等
投
票
制
度

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

7月20日
投票日

選挙区

比例代表区

（日）

◆
申
出
・
問
合
せ
先

　町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
６
７
５
・
８
１
１
５



7 広報たかねざわ（2025・７月号）

＼マイナンバーカードで／
住民票・印鑑登録証明書などをコンビニ等で取得できます！

国民健康保険や後期高齢者医療制度の従来の保険証 （被保険者証）の使用期限は７月31日です。
８月１日以降は、マイナ保険証か資格確認書を医療機関に提示してください。

※1 一定以上の障がいを持つ65歳以上の人も含まれます。
※2 令和７年度は、後期高齢者医療制度に加入中の人には、マイナ保険証の利用状況に関わらず、一律

資格確認書が交付されます。
※3 後期高齢者医療制度に加入中の人で、過去に申請し、引続き限度額が適用される場合は、資格確

認書内に「限度区分」が印字されるため、申請は不要です。

①保険証の取扱いは、８月１日以降廃止されます。
　（マイナ保険証を利用できない人には、保険証の代わりとなる資格確認書を交付します。）
②医療機関を受診の際は、マイナ保険証をご活用ください。
　※マイナンバーカードの保険証利用登録は右記の二次元コードから可能です。

マイナ保険証を利用できる人
国民健康保険

70歳未満 70歳以上

後期高齢者医療制度

資格情報のお知らせ交付するもの

有効期間

限度額適用

その他

一部負担金の割合
（個人負担割合）

無し

３割 ３割

翌年7月31日

所得区分により異なる 所得区分により異なる

・資格確認書等が届かない場合や内容に誤りがある場合は必ず連絡してください。
・有効期限が経過した被保険者証等は役場へ返却するか、細かく裁断して破棄してください。

申請必要無し
8月1日以降住民課で申請（※3）

翌年7月31日

資格確認書（※2） 資格確認書（※2）

75歳以上（※１） 70歳未満 70歳以上 75歳以上（※１）

国民健康保険 後期高齢者医療制度
マイナ保険証を利用できない人

『大切なお知らせ』

マイナポータル
ホームページ

町ホームページ

◆問合せ先　住民課保険年金係　☎６７５・８１４１

◆問合せ先　住民課総合窓口係　☎６７５・８１００

サービスが利用できる店舗
セブンイレブン、ファミリーマート、ローソン
などマルチコピー機が設置されている店舗

利用時間　
6時30分～23時
※メンテナンス時は
利用できません。

交付できる証明と料金など

操作方法

各種証明 手数料 条件

①住民票の写し

②印鑑登録証明書

③所得・課税・住民税
　決定の証明書

200円

200円

200円

町に住民登録がある人

町に住民・印鑑登録がある人
1月1日時点と申請時に
町に住民登録がある人

マルチコピー機
「行政サービス」
　をタッチ

証明書交付
　サービスを選択　

マイナンバー
カード読取

暗証番号
４桁を入力

必要な証明や種類・
部数を選択して支払

お住いの市区町村
の証明書を選択

1 2 3 4 5 6

※資格確認書を利用する人は、
　8月1日以降住民課で申請（※3）

8月1日から保険証は廃止されます
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おしらせ

◆
問
合
せ
先

　保
健
セ
ン
タ
ー

☎
６
７
５
・
４
５
５
９

「
広
が
る
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン

　契
約
前
に
ご
確
認
を
！
」

　サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス

に
関
係
す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

気
づ
か
な
い
う
ち
に
申
し
込
ん
で
い

な
い
か
、サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込
み
の
際

は
よ
く
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、申
し
込
ん
で
し
ま
っ
た
サ
ー

ビ
ス
の
解
約
に
つ
い
て
は
記
録
を
残

し
つ
つ
、不
要
な
契
約
の
解
約
も
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

　「○
ヶ
月
間
の
無
料
体
験
」「
○
日

間
の
無
料
ト
ラ
イ
ア
ル
」な
ど
の
広
告

を
見
て
申
し
込
み
、い
つ
の
間
に
か
無

料
期
間
を
過
ぎ
、料
金
が
引
き
落
と
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　国
内
の
事
業
者
の
サ
イ
ト
利
用
時

に「
ス
タ
ー
ト
」や「
Ｏ
Ｋ
」な
ど
の
ボ

タ
ン
表
示
を
ク
リ
ッ
ク
し
、ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
情
報
を
入
力
し
た
と
こ
ろ
、

海
外
の
事
業
者
と
の
サ
ブ
ス
ク
が
契

約
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
。

<

注
意
点>

①
サ
ブ
ス
ク
で
の
ト
ラ
イ
ア
ル（
お
試

し
、体
験
）期
間
終
了
の
お
知
ら
せ
が

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。あ
っ
て
も
見

過
ご
し
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
の
で
、

い
つ
か
ら
有
料
に
な
る
の
か
を
し
っ

か
り
確
認
し
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

②
解
約
方
法
は
事
業
者
の
定
め
る
方

法
で
行
い
ま
す
。申
込
み
時
に
設
定

し
た
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
、メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。忘
れ
ず
に
メ
モ
を
す
る
、ス
ク

リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
を
撮
っ
て
お
く
な

ど
記
録
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。解
約

の
際
に
必
要
な
情
報
が
分
か
ら
ず
、引

き
落
と
し
が
続
く
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発

し
て
い
ま
す
。

③
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に
、ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
を
入
力
す
る
と
き

は
慎
重
に
行
い
ま
し
ょ
う
。毎
月
の
明

細
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、身
に
覚
え
の
な
い

引
き
落
と
し
が
な
い
か
確
認
し
ま
し

ょ
う
。

④
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
申
し

込
む
と
き
の
画
面
で「
ス
タ
ー
ト
」や「

Ｏ
Ｋ
」と
表
示
さ
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ

ッ
ク
ス
か
ら
、サ
ブ
ス
ク
サ
ー
ビ
ス
の

契
約
が
意
図
せ
ず
成
立
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
は
賢
く
使
え

ば
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
。契
約
内
容

を
理
解
し
、慎
重
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
産
業
課
内
）

　
　
　
　

  

☎
６
７
５
・
３
０
０
０

相
談
時
間

　9
時
〜
16
時

　（土
日
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

◆
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　☎
1
8
8

事
例
１

事
例
２

一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
く
だ
さ
い
！

　子
ど
も
は
体
温
の
調
節
能
力
が
十
分

に
発
達
し
て
い
な
い
の
で
、特
に
保
護

者
が
様
子
を
み
て
気
を
配
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　ま
た
、熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数

は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。暑
さ
や

水
分
不
足
に
対
す
る
感
覚
機
能
や
か

ら
だ
の
調
整
機
能
も
低
下
し
や
す
い

の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

●
も
し
か
し
て
熱
中
症
か
も
？

・
涼
し
い
場
所
へ

　エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内
や
風

通
し
の
よ
い
日
陰
な
ど
涼
し
い
場
所
へ

避
難
す
る

・
か
ら
だ
を
冷
や
す

　衣
服
を
ゆ
る
め
、か
ら
だ
を
冷
や
す（
特

に
首
の
周
り
、脇
の
下
、足
の
付
け
根
な
ど
）

・
水
分
補
給

　経
口
補
水
液
な
ど
を
補
給
す
る

自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、意
識
が
な
い

場
合
は
、た
め
ら
わ
ず
救
急
車
を
呼
び

ま
し
ょ
う
！

今
か
ら
始
め
る
熱
中
症
対
策
！

・
エ
ア
コ
ン
等
で
温
度
を
調
節

・
遮
光
カ
ー
テ
ン
、す
だ
れ
を
利
用

・
室
温
を
こ
ま
め
に
確
認

◎
環
境
省
や
気
象
庁
の「
暑
さ
指
数（
Ｗ

Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
）」や「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー

ト
」を
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
日
傘
や
帽
子
の
着
用

・
日
陰
の
利
用
、こ
ま
め
な
休
憩

・
天
気
の
よ
い
日
は
、日
中
の
外
出
を

で
き
る
だ
け
避
け
る

・
通
気
性
の
よ
い
、吸
湿
性
・
速
乾
性
の

あ
る
衣
服
を
着
用
す
る

・
保
冷
剤
、氷
、冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
、

か
ら
だ
を
冷
や
す

　の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
こ
ま

め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

屋
内
で
は

屋
外
で
は

か
ら
だ
の
蓄
積
熱
を
避
け
る
た
め
に

子
ど
も
と
高
齢
者
は
注
意
が
必
要
で
す

こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る

厚生労働省
ホームページ

熱中症の
応急処置は
こちらを
チェック

●
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に

　「熱
中
症
」と
は
、高
温
多
湿
な
環
境
の

中
で
、体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な

く
な
り
、体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を

さ
し
ま
す
。室
内
で
何
も
し
て
い
な
い
と

き
で
も
発
症
し
、場
合
に
よ
っ
て
は
死
亡

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
、体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
る

と
と
も
に
、周
囲
に
も
気
を
配
り
、熱
中

症
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。



◆
申
込
み・問
合
せ
先

　保
健
セ
ン
タ
ー

☎
６
７
５
・
４
５
５
９

◆
申
込
期
限

　８
月
４
日（
月
）

◆
申
込
方
法

　電
話
申
込
み

◆
申
込
み・問
合
せ
先
　保
健
セ
ン
タ
ー

☎
６
７
５
・
４
５
５
９

◆
問
合
せ
先
　

　県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
北
校

☎
０
２
８
７
・
４
３
・
９
０
１
０

◆
申
込
み・問
合
せ
先

　保
健
セ
ン
タ
ー

☎
６
７
５
・
４
５
５
９

開始時間

10時・13時 30分・14時 30分・15時 30分

9時・10時・11時

14時 30分・15時 30分

9時・10時・11時

13時 30分・14時 30分・15時 30分

9時・10時・11時

14時 30分・15時 30分

日にち

7月 22日（火）

7月 24日（木）

7月 28日（月）

8月 1日（金）

8月 4日（月）

8月 6日（水）

8月 7日（木）

※各回 30分程度を予定

参加者の声

・「減塩のための調理の工夫　
　やレシピが参考になった」
・「食事バランスの偏りに気づく
　ことができた」
・「色々なレシピを知れてよい。
　家族の健康管理のために役
　立てていきたい」
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た
の
し
く
お
い
し
い
！

栄
養
講
座
＆
歯
科
講
話

〜
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
知
ろ
う
〜

親
子
の
食
育
教
室

　ヘ
ル
ス
メ
イ
ト（
食
生
活
改
善
推
進

員
）と
町
管
理
栄
養
士
と
一
緒
に
健
康
に

繋
が
る
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
？
簡
単
で
お
い
し
い
試
食
付
き
で
す
。

◆
テ
ー
マ
　脂
質
異
常
症
予
防
、
改
善

◆
日
時

　８
月
７
日
（
木
）

①
初
回
の
人
は
９
時
30
分
〜
11
時

②
前
回
歯
科
講
話
受
講
済
み
の
人
は

　10
時
〜
11
時

◆
場
所

　保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（図
書
館
中
央
館
内
）

◆
参
加
費

　１
０
０
円

◆
定
員

　20
人
（
先
着
順
）

栃
木
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
北
校
第
45
回
学
校
祭

シ
ル
バ
ー
大
学
校
北
校
で
学
校
祭
を
開
催
し
ま
す

　作
品
展
示
や
演
芸
発
表
、わ
く
わ
く

広
場
で
の
各
種
体
験
な
ど
、子
ど
も
か

ら
年
配
の
人
ま
で
楽
し
め
る
内
容
で

す
。皆
さ
ん
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
程・場
所

　

・
７
月
30
日（
水
）

　G
U
N
E
I
三
島
ホ
ー
ル

　（那
須
塩
原
市
東
三
島
６‐

３
３
７
）

・
８
月
２
日（
土
）

　栃
木
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
北
校

　（矢
板
市
矢
板
54
）

◆
時
間

　10
時
〜
1５
時

◆
内
容

７
月
30
日

　学
習
成
果
・
演
芸
発
表

８
月
２
日

　バ
ザ
ー
、作
品
展
、陶
芸
体  

　験
、野
店
体
験（
お
茶
席
）、そ
ば
打
ち

　実
演
、パ
ソ
コ
ン

　体
験
、わ
く
わ
く

　広
場
な
ど

小
中
学
生
の
栄
養
相
談
を
開
催
し
ま
す

　健
康
に
つ
い
て
、
親
子
で
楽
し
く
学

ぶ
た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
料
理

に
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
！

◆
日
時

　７
月
31
日（
木
）10
時
〜
11
時

◆
内
容

・
小
児
生
活
習
慣
病
の
予
防
等
に
つ
い

て
の
講
話
（
食
育
ク
イ
ズ
）

・
夏
野
菜
を
使
っ
た
蒸
し
パ
ン
作
り

◆
場
所

　保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（図
書
館
中
央
館
内
）

◆
参
加
費

　無
料

◆
対
象

　町
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

◆
定
員

　８
組
（
先
着
順
）

◆
持
ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

◆
申
込
方
法

　N
I
K
O
♡
N
I
K
O

子
育
て
ア
プ
リ
ま
た
は

電
話
申
込
み

◆
申
込
期
限

　７
月
28
日
（
月
）

『NIKONIKO
健康ポイント』
の対象です

『NIKONIKO
健康ポイント』
の対象です

Information

NIKO♡NIKO
子育てアプリ

　小
中
学
校
で
の
身
体
計
測
や
血
液

検
査
結
果
で
疑
問
に
思
う
こ
と
、栄
養

や
食
生
活
に
関
す
る
こ
と
で
心
配
や
不

安
な
こ
と
に
つ
い
て
、個
別
に
管
理
栄

養
士
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
場
所

　保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（図
書
館
中
央
館
内
）

◆
対
象

　児
童
・
生
徒
と
保
護
者

◆
申
込
方
法

　N
I
K
O
♡
N
I
K
O

子
育
て
ア
プ
リ
ま
た
は
電
話
申
込
み

◆
申
込
期
限

　７
月
11
日
（
金
）

NIKO♡NIKO
子育てアプリ
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介
護
職
員
初
任
者
研
修
・
生
活
援
助
従
事
者
研
修
費
用
の
助
成

　町
内
・
町
外
の
在
住
に
か
か
わ
ら
ず
、

ど
な
た
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

◆
助
成
対
象
と
な
る
研
修

①
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程

②
生
活
援
助
従
事
者
研
修
課
程

◆
助
成
要
件

　次
の
①
〜
④
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
も
の

①
令
和
６
年
度
お
よ
び
令
和
７
年
度

　に
研
修
を
受
講
し
、受
講
料
等
を
自

　己
負
担
し
た
も
の

②
町
内
の
介
護
事
業
所
等
に
各
研
修

　を
修
了
す
る
以
前
か
ら
勤
務
、ま
た

　は
修
了
し
た
日
か
ら
起
算
し
て
６

　ヶ
月
月
以
内
に
就
職
し
て
い
る
こ
と

③
申
請
日
時
点
で
、３
ヶ
月
間
以
上
継

　続
し
て
介
護
職
員（
非
常
勤
を
含
む
）

　と
し
て
勤
務
し
て
い
る
こ
と

④
町
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

◆
助
成
金
額

　研
修
に
要
し
た
対
象
経
費（
受
講
料

お
よ
び
テ
キ
ス
ト
代
）を
自
己
負
担
し

た
額
の
２
分
の
１（※

）

①
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程

　５
０
，０
０
０
円（
上
限
）

②
生
活
援
助
従
事
者
研
修
課
程

　２
５
，０
０
０
円（
上
限
）

※

助
成
金
額
に
千
円
未
満
の
端
数
が

あ
る
と
き
は
、こ
れ
を
切
り
捨
て
た
額
。

介
護
に
関
す
る
研
修
の
受
講
費
用
を
助
成
し
ま
す

町
内
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た

介
護
予
防
把
握
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す

◆
申
請
期
間
（
随
時
受
付
中
）

　研
修
修
了
時
点
か
ら
翌
年
度
末
ま
で

◆
提
出
書
類

　次
の
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
介
護
員
養
成
研
修
受
講
費
用
助
成

金
支
給
申
請
書

・
受
講
料
等
の
領
収
書（
申
請
者
の
氏

名
・
支
払
金
額
が
明
記
さ
れ
た
も
の
）

・
介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程
ま
た

は
生
活
援
助
従
事
者
研
修
課
程
を
修

了
し
た
旨
の
証
明
書
の
写
し

・
勤
務
証
明
書

※
必
要
書
類
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
。

おしらせ

介
護
職
員
初
任
者
研
修
申
込
受
付
中

◆
日
程

　10
月
か
ら
約
３
か
月
間

　
　
　
　（土
曜
・
祝
日
）

◆
内
容
　16
日
間
座
学
、２
日
間
演
習

◆
場
所

　Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
ル
ー
プ
た

　す
け
あ
い
エ
プ
ロ
ン

◆
受
講
料
　８
万
円（
教
科
書
代
含
む
）

◆
申
込
期
間

　９
月
30
日（
火
）ま
で

◆
申
込
み・問
合
せ
先

　グ
ル
ー
プ
た
す
け
あ
い
エ
プ
ロ
ン

　
　
　
　
　☎
６
７
６
・
１
１
０
０

◆
申
請
・
問
合
せ
先

健
康
福
祉
課
☎
６
７
５
・
８
１
０
５

◆
問
合
せ
先

　健
康
福
祉
課

　
　
　
　
　☎
６
７
５
・
８
１
０
５

町ホームページ

　町
の
高
齢
者
を
対
象
に
、生
活
状
況

や
健
康
状
態
を
把
握
し
、個
別
支
援

や
介
護
予
防
活
動
へ
つ
な
ぐ
た
め
の

介
護
予
防
把
握
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
す
。町
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
を
郵
送
す
る
の
で
、

回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　

　町
内
在
住
の
70
歳
〜
85
歳
の
人

※

要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
、令
和
６

年
度
に
町
の
健
康
診
断
を
受
診
し
て

い
る
75
歳
以
上
の
人
を
除
く
。

◆
発
送
予
定

　７
月
〜
８
月
頃

※

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
基
づ
き
、必

要
に
応
じ
て
町
か
ら
委
託
を
受
け
た

担
当
職
員
が
訪
問
に
伺
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。町
が
発
行
し
た
職
員
証
を

必
ず
携
帯
し
て
い
る
の
で
、確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

障
が
い
へ
の
理
解
や
気
づ
き
を
発
見
す
る

障
が
い
児
者
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　様
々
な
疑
似
体
験
を
通
し
て
、障
が

い
へ
の
理
解
や
気
づ
き
を
発
見
す
る

こ
と
で
、自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
考

え
る
こ
と
が
で
き
る
体
験
講
座
で
す
。

◆
日
時

　７
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　９
時
30
分
〜
12
時

◆
場
所

　エ
コ・ハ
ウ
ス
た
か
ね
ざ
わ

◆
対
象
者

　

①
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

②
町
内
在
学
の
中
学
生
・
高
校
生

◆
定
員

　20
人

◆
参
加
費

　無
料

◆
申
込
方
法

　電
話
申
込
み

◆
申
込
期
限

　７
月
18
日（
金
）

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　町
障
害
児
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
８
０
・
６
４
２
０



11 広報たかねざわ（2025・7月号）

◆
問
合
せ
先

　健
康
福
祉
課

☎
６
７
５
・
８
１
０
５

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
強
調
月
間

　７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直

り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜
の
強
調

月
間
で
す
。

　こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
安
全
で
安
心
な
明
る
い
社
会
を

築
く
こ
と
を
目
指
す
も
の
で
す
。

◆
町
で
の
取
組

　町
や
町
保
護
司
会
、
町
更
生
保
護

女
性
会
を
中
心
に
、
駅
前
で
の
街
頭

啓
発
活
動
や
横
断
幕
・
の
ぼ
り
旗
等
の

設
置
、
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
、
作
文
コ

ン
テ
ス
ト
の
作
品
募
集
、
参
加
団
体
に

よ
る
ミ
ニ
集
会
で
の
交
流
、
講
演
会
、

11
月
頃
に
は
小
中
学
校
等
で
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
交
流
会
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。　ミ

ニ
集
会
で
は
各
地
域
の
警
察
署
駐

在
所
の
警
察
官
を
、
講
演
会
で
は
宇

都
宮
保
護
観
察
所
長
を
講
師
に
お
招

き
し
ま
す
。
各
町
内
団
体
や
各
学
校

長
に
も
参
加
を
呼
び
掛
け
て
お
り
、
一

般
の
皆
さ
ん
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。（
事
前
申
込
不
要
）

◆
ミ
ニ
集
会
（
全
３
回
・
同
内
容
）

①
７
月
６
日
（
日
）
　

　10
時
〜
11
時
30
分

 

・
場
所

　図
書
館
仁
井
田
分
館

②
７
月
12
日
（
土
）

　10
時
〜
11
時
30
分

 

・
場
所

　タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー

③
７
月
26
日
（
土
）

　10
時
〜
11
時
30
分

 

・
場
所

　図
書
館
上
高
根
沢
分
館

◆
講
演
会

　７
月
30
日
（
水
）

　13
時
30
分
〜
14
時
50
分

 

・
講
師

　宇
都
宮
保
護
観
察
所
長

　
　
　
　中
島

　祐
司

　氏

 

・
場
所

　タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

☎
６
８
０
・
３
５
０
３

西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

認
知
症
や
介
護
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家

族
が
、気
軽
に
集
ま
っ
て
相
談
し
合
え

る
会
で
す
。

◆
日
時

　７
月
９
日（
水
）

　
　
　
　14
時
〜
15
時

◆
場
所

　タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

　介
護
を
し
て
い
る
家
族

◆
テ
ー
マ
　｢つ
な
が
ろ
う
」

◆
内
容

・
認
知
症
の
家
族
同
士
の
交
流

・
介
護
の
困
り
ご
と
の
相
談

◆
参
加
費

　無
料

　認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、認
知
症

に
関
心
の
あ
る
人
な
ど
誰
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

◆
日
時

　７
月
１８
日（
金
）

　
　
　
　13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◆
場
所

　コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ケ
ア
け
や
き
館

　
　
　
　（ケ
ア
ハ
ウ
ス
フ
ロ
ー
ラ
隣
）

◆
テ
ー
マ

　

｢

第
２
回
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
夏
祭
り｣

　〜
暑
い
夏
に
負
け
る
な
！
暑
い
夏

　を
満
喫
し
よ
う
！
〜

・
各
種
イ
ベ
ン
ト
、模
擬
店
開
催
予
定

・
相
談
会

◆
参
加
費

　無
料

　負
担
の
少
な
い
介
護
方
法
を
学
び

ま
せ
ん
か
？
家
族
や
友
人
と
一
緒
に

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　７
月
25
日（
金
）

　
　
　
　10
時
〜
11
時
30
分

◆
場
所

　タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー

◆
テ
ー
マ
　｢高
齢
者
施
設
の
選
び
方
」

◆
参
加
費

　無
料

や
わ
ら
ぎ
の
会

ゆ
っ
た
り
介
護
教
室

　認
知
症
や
障
が
い
等
で
判
断
能
力

が
十
分
で
な
い
人
の
支
援
に
つ
い
て
、

司
法
書
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
時

　７
月
16
日（
水
）

　
　
　
　14
時
〜
16
時

◆
場
所

　タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー

成
年
後
見
制
度
相
談
会

Information



日 月 火 水 木 金 土

6

13

20

27

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

4

11

18

25

5

12

19

26

5

12

19

26

3

10

17

24

31

7月
 

7

14

21

28

し の ーらく ダンレカ

13 広報たかねざわ（2025・7月号） 12（2025・７月号）広報たかねざわ

防災行政無線フリーダイヤル

でかくにん

ぼうさい      きんきゅう み    み

0120・43・9933

…健康 …役所 …図書館…学校文 …休日当番医

◆開庁時間
8 時30分から17時15分
※土・日・祝日・年末年始
はお休み

★水曜日は窓口業務（住民課、税
務課、水道料金センター）を
19時まで行っています。（転出
入の届出受付など一部取扱い
できない業務もあります。）

夜間診療室
18時30分～21時

しおや 国際医療福祉大学塩谷病院
矢板市富田77　☎0287・44・1155
くろす 社会医療法人恵生会黒須病院
さくら市氏家2650　☎682・8811

施設の略称・問合せ先
役場 ☎675-8100

保健センター ☎675-4559

町民広場 ☎675-3175

歴史民俗資料館 ☎675-7117

水道料金センター ☎675-5600

図書館中央館 ☎675-6531

図書館仁井田分館 ☎676-3155

図書館上高根沢分館 ☎680-1770

宝積寺タウンセンター ☎675-0984

児童館みんなのひろば ☎680-1311

児童館きのこのもり ☎675-2150

れんげそう ☎676-1955

道の駅たかねざわ　元気あっぷむら　☎676-1126

ちょっ蔵広場 ☎675-0004

エコ・ハウスたかねざわ  ☎680-2080

町

民

水

タ

み

き

れ

元

工

ち

仁

保

図

役

上

今月の納期限

今月の口座振替
●7月10日（木）
　学校給食費（７月分）
●7月28日（月）
　水道料金（西部地区）
　下水道使用料（宝積寺処理区）
　保育料（７月分）

●7月31日（木）
　固定資産税（２期）
　国民健康保険税（１期）
　介護保険料（１期）
　後期高齢者医療保険料（１期）

◆今月のごみ収集日
ペットボトル・
容器包装プラスチック古紙カン・ガラス・

不燃物
資源びん・

容器包装プラスチックもえるごみ収集地区

水・土

月・木②

水・土上高（南部・中部・東部・台の原・西根・金井）・栗ヶ島・
寺渡戸・中郷・太田・上太田③

月・木桑窪・上柏崎・中柏崎・下柏崎・亀梨・大谷・上阿久津・
中阿久津・柳林・籠関・赤堀・笹原・向原・石末宿④

火・金⑤

月・木仁井田・東高谷・花岡・西高谷・飯室・文挾・伏久⑥

◆問合せ先　環境課　☎６７５・８１０９　

宝積寺（西町・中台・宝上・宝中・宝下・石神・さぎのや）

光陽台（宝積寺の一部を含む）・宝石台

宝積寺（東町北区・東町中区・東町南区）・
フローラルアベニュー・石末（天神坂・石末原）

28日（月） 21日（月・祝） 7日（月） 14日（月）

1日（火） 22日（火） 8日（火） 15日（火）

23日（水） 16日（水）

16日（水）

2日（水） 9日（水）

2日（水） 9日（水）23 日（水）

17日（木） 10日（木） 24日（木） 3日（木）

11日（金） 4日（金） 18日（金） 25日（金）

①

◆生涯学習関連施設の使用抽選

仁井田体育館

情報の森テニスコート・学校体育施設（夜間）・
キリン運動場

◆使用抽選申込期間
◆自動抽選日
◆問 合 せ 先

町民広場陸上競技場（野球場A/B）・野球場（軟式）・
ゲートボール場（ペタンク）・石末運動場・武道館
※トレーニングセンターは使用できません。

８月分

９月分

10月分

７月 15日（火）～ 19日（土）
７月 20日（日）

生涯学習課　☎６７５・３１７５

中津川循環器科内科クリニック［宝積寺］
☎675-7521

元休館

夜間診療室 くろす

夜間診療室 しおや

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

3歳児健診
（対象：R4．6月生まれ）保

深澤クリニック［平田］
☎676-0671

阿久津医院［大谷］☎675-2511

高根沢中央病院［光陽台］
☎675-1133

元休館 民 工

民 工図 仁 上休館

民 工図 仁 上休館

民 工図 仁 上休館

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

2歳児歯科健診
（対象：R5.6月生まれ）　　保

離乳食教室（要申込）
（対象：R6.10-R7.1月生まれ） 
　

保

10ヶ月児健診
（対象：R6.9月生まれ）保

1歳6ヶ月児健診
（対象：R5.12月生まれ）保

菅又病院［花岡］　☎676-0311

おはなし会　11：00～11：30 図

NIKO♡NIKOサロン（要申込）
（対象R7.4月～6月生まれ）　受付9：45～ 保

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

仁おはなし会　15：00～15：30

おはなし玉手箱
　　　　　　10：00～11：30 図

ばぶばぶおはなし会　10：30～10：50 図

ぷりぷりおはなし会　11：00～11：30 上

家庭の日 海の日

赤ちゃんタイム　10：00～12：00   上

町のうごき
令和 7年 6月 1日現在

（住民基本台帳より）

世帯数
人　口

男）内（ 
       女

世帯
人
人
人

13,156
28,723
15,178
13,545

前月比
+50
+22
＋41
－19

おとなの健康CLUB（閉講式）
　　　　　 10:00～（要予約）保

NIKO♡NIKOルーム（要申込）
10：00～13：30～ 保

集団健診（図書館中央館）保

集団健診（図書館中央館）保 集団健診（図書館中央館）保

健診結果説明会
　　　   （対象:6/16受診者）保

健診結果説明会
　　　   （対象:6/26受診者）保

健診結果説明会
　　   （対象:6/4・6受診者）保

保こども相談（要申込）
保ヘルスメイト養成講座（要申込）

保こども相談（要申込）
保親子の食育教室

保運動講座（要申込）
保ちょこっとぷらっと健活教室

育児相談（要申込）
こころの相談（要申込）
ことばの相談（要申込）
栄養相談（要申込）

保
保
保

保
保

4ヶ月児健診
（対象：R7.3月生まれ）

保こころの相談（要申込）

　休日当番医を利用する際、発熱や風邪症状のある
人は受診前に必ず電話でご相談ください。感染予防
のため直接の来院は控えてください。

～塩谷郡市医師会からのお願い～

7月21日（月）～8月26日（火）



日 月 火 水 木 金 土

6

13

20

27

1

8

15

22

29

2

9
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23

30

4

11
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25

5

12
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26

5

12

19

26

3

10

17

24

31

7月
 

7
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13 広報たかねざわ（2025・7月号） 12（2025・７月号）広報たかねざわ

防災行政無線フリーダイヤル

でかくにん

ぼうさい      きんきゅう み    み

0120・43・9933

…健康 …役所 …図書館…学校文 …休日当番医

◆開庁時間
8 時30分から17時15分
※土・日・祝日・年末年始
はお休み

★水曜日は窓口業務（住民課、税
務課、水道料金センター）を
19時まで行っています。（転出
入の届出受付など一部取扱い
できない業務もあります。）

夜間診療室
18時30分～21時

しおや 国際医療福祉大学塩谷病院
矢板市富田77　☎0287・44・1155
くろす 社会医療法人恵生会黒須病院
さくら市氏家2650　☎682・8811

施設の略称・問合せ先
役場 ☎675-8100

保健センター ☎675-4559

町民広場 ☎675-3175

歴史民俗資料館 ☎675-7117

水道料金センター ☎675-5600

図書館中央館 ☎675-6531

図書館仁井田分館 ☎676-3155

図書館上高根沢分館 ☎680-1770

宝積寺タウンセンター ☎675-0984

児童館みんなのひろば ☎680-1311

児童館きのこのもり ☎675-2150

れんげそう ☎676-1955

道の駅たかねざわ　元気あっぷむら　☎676-1126

ちょっ蔵広場 ☎675-0004

エコ・ハウスたかねざわ  ☎680-2080

町

民

水

タ

み

き

れ

元

工

ち

仁

保

図

役

上

今月の納期限

今月の口座振替
●7月10日（木）
　学校給食費（７月分）
●7月28日（月）
　水道料金（西部地区）
　下水道使用料（宝積寺処理区）
　保育料（７月分）

●7月31日（木）
　固定資産税（２期）
　国民健康保険税（１期）
　介護保険料（１期）
　後期高齢者医療保険料（１期）

◆今月のごみ収集日
ペットボトル・
容器包装プラスチック古紙カン・ガラス・

不燃物
資源びん・

容器包装プラスチックもえるごみ収集地区

水・土

月・木②

水・土上高（南部・中部・東部・台の原・西根・金井）・栗ヶ島・
寺渡戸・中郷・太田・上太田③

月・木桑窪・上柏崎・中柏崎・下柏崎・亀梨・大谷・上阿久津・
中阿久津・柳林・籠関・赤堀・笹原・向原・石末宿④

火・金⑤

月・木仁井田・東高谷・花岡・西高谷・飯室・文挾・伏久⑥

◆問合せ先　環境課　☎６７５・８１０９　

宝積寺（西町・中台・宝上・宝中・宝下・石神・さぎのや）

光陽台（宝積寺の一部を含む）・宝石台

宝積寺（東町北区・東町中区・東町南区）・
フローラルアベニュー・石末（天神坂・石末原）

28日（月） 21日（月・祝） 7日（月） 14日（月）

1日（火） 22日（火） 8日（火） 15日（火）

23日（水） 16日（水）

16日（水）

2日（水） 9日（水）

2日（水） 9日（水）23 日（水）

17日（木） 10日（木） 24日（木） 3日（木）

11日（金） 4日（金） 18日（金） 25日（金）

①

◆生涯学習関連施設の使用抽選

仁井田体育館

情報の森テニスコート・学校体育施設（夜間）・
キリン運動場

◆使用抽選申込期間
◆自動抽選日
◆問 合 せ 先

町民広場陸上競技場（野球場A/B）・野球場（軟式）・
ゲートボール場（ペタンク）・石末運動場・武道館
※トレーニングセンターは使用できません。

８月分

９月分

10月分

７月 15日（火）～ 19日（土）
７月 20日（日）

生涯学習課　☎６７５・３１７５

中津川循環器科内科クリニック［宝積寺］
☎675-7521

元休館

夜間診療室 くろす

夜間診療室 しおや

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

3歳児健診
（対象：R4．6月生まれ）保

深澤クリニック［平田］
☎676-0671

阿久津医院［大谷］☎675-2511

高根沢中央病院［光陽台］
☎675-1133

元休館 民 工

民 工図 仁 上休館

民 工図 仁 上休館

民 工図 仁 上休館

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

2歳児歯科健診
（対象：R5.6月生まれ）　　保

離乳食教室（要申込）
（対象：R6.10-R7.1月生まれ） 
　

保

10ヶ月児健診
（対象：R6.9月生まれ）保

1歳6ヶ月児健診
（対象：R5.12月生まれ）保

菅又病院［花岡］　☎676-0311

おはなし会　11：00～11：30 図

NIKO♡NIKOサロン（要申込）
（対象R7.4月～6月生まれ）　受付9：45～ 保

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

仁おはなし会　15：00～15：30

おはなし玉手箱
　　　　　　10：00～11：30 図

ばぶばぶおはなし会　10：30～10：50 図

ぷりぷりおはなし会　11：00～11：30 上

家庭の日 海の日

赤ちゃんタイム　10：00～12：00   上

町のうごき
令和 7年 6月 1日現在

（住民基本台帳より）

世帯数
人　口

男）内（ 
       女

世帯
人
人
人

13,156
28,723
15,178
13,545

前月比
+50
+22
＋41
－19

おとなの健康CLUB（閉講式）
　　　　　 10:00～（要予約）保

NIKO♡NIKOルーム（要申込）
10：00～13：30～ 保

集団健診（図書館中央館）保

集団健診（図書館中央館）保 集団健診（図書館中央館）保

健診結果説明会
　　　   （対象:6/16受診者）保

健診結果説明会
　　　   （対象:6/26受診者）保

健診結果説明会
　　   （対象:6/4・6受診者）保

保こども相談（要申込）
保ヘルスメイト養成講座（要申込）

保こども相談（要申込）
保親子の食育教室

保運動講座（要申込）
保ちょこっとぷらっと健活教室

育児相談（要申込）
こころの相談（要申込）
ことばの相談（要申込）
栄養相談（要申込）

保
保
保

保
保

4ヶ月児健診
（対象：R7.3月生まれ）

保こころの相談（要申込）

　休日当番医を利用する際、発熱や風邪症状のある
人は受診前に必ず電話でご相談ください。感染予防
のため直接の来院は控えてください。

～塩谷郡市医師会からのお願い～

7月21日（月）～8月26日（火）
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おしらせ

　エコパークしおやでは、搬入
されたごみのうち、再利用でき
る再生品を希望者に無料で提供
する事業を行います。
◆申込対象者　
　18歳以上で高根沢町、矢板
市、さくら市、塩谷町に在住の人
◆申込期間　
　７月１日（火）～23日（水）
　９時～16時30分
　※土日祝日を除く。
◆申込方法　
　エコパークしおや管理事務所
で直接申込み
※電話、郵送、代理での申し込み
はできません。
※申込者が多数の場合は抽選を
行います。

◆日時　９月14日（日）
　　　　９時30分開始
◆場所　宇都宮工業高校
　（宇都宮市雀宮町52番地）
◆試験の種類
　甲種(特類・第１類～第５類)
　乙種(第１類～第７類)
◆試験手数料
　甲種　6,600円　
　乙種　4,400円
◆申請方法
書面または電子申請
※詳しくは、（一財）
消防試験研究センタ
ーのホームページを
確認してください。

再生品の無料提供案
内

第１回消防設備士試験

◆問合せ先
　塩谷広域行政組合消防本部予防課　
　☎０２８７・４０・１１２９

◆問合せ先
　塩谷南那須農業振興事務所　
　☎０２８７・４３・２３１８
　産業課（水田農業確立対策室）　
　☎６７６・１４４１

◆問合せ先　塩谷広域行政組合
　エコパークしおや管理事務所
　☎０２８７・５３・７３７０

案
内

案
内

案
内

案
内
ＪＲ烏山線　
臨時運休のお知らせ

　鉄道の安全・安定輸送確保に
係る設備メンテナンスのため、
JR烏山線の一部列車の運休を
伴う昼間帯の保守工事を実施し
ます。
◆実施日　７月８日（火）
◆運休する列車
　町内のJR駅（宝積寺・下野花
岡・仁井田）において、10時か
ら15時までの間に到着または発
車する列車（上り・下り 各３本）
※列車運休に伴う代替輸送は行い
ません。また、並行する他の公共
交通機関の路線はありません。
詳しくは、JR東日
本ホームページを
確認してください。

ドローンを使用した
農薬散布を実施します

　安全に作業ができるよう皆さ
んのご協力をお願いします。
◆実施期間（雨天順延）
　７月24日（木）～28日（月）
　８月４日（月）～６日（水）
　８月17日（日）～18日（月）
※雨天順延の場合、順延日は町
ホームページでお知らせします。
◆時間　４時30分頃～
◆場所　市街化調整区域内の水田
※農薬散布の進捗状況をホーム
ページの地図上で確認できます。
（９時現在と終了時）

◆問合せ先　町農作物広域共同防除
　事業協議会(水田農業確立対策室)
　☎６７６・１４４１

カメムシによる農作物
被害が増えています

　近年、カメムシ被害による水稲
や果樹などの収量及び品質の低
下が著しく増加しています。特に
昨年は例年より早期かつ大量に
発生し、注意報が発出されました。
令和７年においても、６～８月の
高温予想によりカメムシの発生拡
大や発生時期の早期化が懸念さ
れます。
　県では、カメムシの防除対策情
報等をまとめた「カメムシ防除作
戦」のサイトにて情報発信してい
ますので発生状況に応じて適期
に防除しましょう。

◆問合せ先　税務課　
　☎６７５・８１０３　　

◆問合せ先　
　東日本旅客鉄道株式会社　　

　７月中旬に、令和７年度の国
民健康保険税納税通知書を世帯
主あてに、後期高齢者医療保険
料と介護保険料を納付書（普通
徴収）で納める人に通知書を発
送します。
　各保険の詳しい内容は、通知
書または同封するチラシを確認
してください。
※後期高齢者医療保険料と介護
保険料を年金天引きで納める人
は、８月下旬に発送される通知
書を確認してください。

国民健康保険税・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の通知書を送付

案
内

ホームページ

県ホームページ
「カメムシ防除作戦」

町ホームページ

JR東日本ホームページ
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サイエンス・ラボ
～共鳴ってなんだ？～

募
集

◆日時　８月16日（土）　
　　　　10時～11時30分
◆場所　仁井田コミュニティセンター
◆対象　町内在住の小学生
◆定員　15人（先着順）
◆申込方法　
　申込みフォームから
　ネット申込み
◆申込期間　
　７月５日（土）９時～
◆問合せ先　生涯学習課　
　☎６７５・３１７５　　

自衛官候補生　
　住民基本台帳ネットワークシ
ステムの修正作業のため、マイ
ナンバーカード等の更新など、
受付できない業務があります。
◆停止日　7月18日（金）
◆停止する業務
①マイナンバーカード関係業務
・カード交付
・電子証明書の更新手続き
・カードを利用した転入届出
・券面事項の変更
・パスワードの変更等
②住民基本台帳カード関係業務
・カードを利用した転入届出
・パスワードの変更等
③住民票の写しの広域交付等
◆問合せ先　住民課
　☎６７５・８１００

総合窓口の一部業務
を停止します

案
内

　申込書はホームページからダ
ウンロードできます。

◆応募資格　平成７年４月２日
から平成20年４月１日までに生
まれた人で、高校卒業程度以上
の学力を有する人
◆試験日
　9月1日（月）～15日（月・祝）
◆試験場所　テストセンター
◆申込期間
　７月１日（火）～31日（木）

塩谷広域行政組合
職員募集

募
集

募
集 自衛官候補生等募集

一般曹候補生
◆応募資格（日本国籍を有する）
　入隊時18歳以上33歳未満
◆受付期間　
　７月１日（火）～９月２日（火）
◆試験日　
　１次　９月14日（日）～15日（月・祝）
　２次　10月18日（土）～19日（日）
◆試験場所　宇都宮駐屯地

◆応募資格（日本国籍を有する）
　入隊時18歳以上33歳未満
◆受付期間　
　８月１日（金）～９月４日（木）
◆試験日　
　受付時に通知します
◆試験場所　
　宇都宮駐屯地・北宇都宮駐屯地

◆申込み・問合せ先　
　塩谷広域行政組合消防本部　
　☎０２８７・４４・２５１３

◆申込み・問合せ先　
　塩谷広域行政組合
　☎０２８７・４８・２０６６

　経済的に困難な人のために、
国民年金の納付が免除または猶
予される制度があります。
◆申請期間（令和７年度分）
　７月１日（火）～
※過去に国民年金の免除や猶予
の承認を受けた人は、10年以内
であればさかのぼって国民年金
を納付することができます。
◆申請・問合せ先　住民課
　☎６７５・８１４１

国民年金の免除・猶予申請案
内

◆問合せ先　
　自衛隊大田原地域事務所
　☎０２８７・２２・２９４０

一般事務職（採用予定人数１人程度）

◆応募資格　平成11年４月２
日から平成20年４月１日までに
生まれた人で、高校卒業程度以
上の学力を有する人
◆試験日　10月19日（日）
◆試験場所　
　片岡トレーニングセンター
◆申込期間
　８月１日（金）～9月17日（水）

消防職（採用予定人数4人程度）

申込みフォーム

塩谷広域行政組合
ホームページ

塩谷広域行政組合消防本部
ホームページ

Information

広報たかねざわに

広告掲載
　　  しませんか?

◆問合せ先　企画課　☎ 6 7 5 ・ 8 1 0 2

掲載料（1枠）
10,000円／回
規格
4.5cm×8.5cm
発行部数
9,000部

広告募集広告募集
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申込みフォーム

申込みフォーム

　町内在住の画家と一緒にデ
ッサンの基本を学びましょう。
◆日時　8月11日（月・祝）
　　　  13時30分～16時
◆場所　
　仁井田コミュニティセンター
◆対象　高校生以上
◆定員　10人（先着順）
◆持ち物
　スケッチブック、鉛筆、練消し、
　ナイフ
◆参加費　無料
◆講師　大谷喜男さん
◆申込方法　
　申込みフォームから
　ネット申込み

　人気シェフのイタリア料理
を作って、家族とともに楽しく
家事をしましょう。
◆日時　７月13日（日）
　　　　10時～13時
◆場所　図書館中央館調理室
◆対象　町内在住の人
　（小学生高学年以上）
◆定員　４組（先着順）
※２人１組で合計８人まで。
◆参加費　1,000円（材料費）
◆持ち物　エプロン・三角巾・
　　　　 　マスク
◆講師　照井康嗣さん
◆申込方法　
　申込みフォームから
　ネット申込み
◆申込期間　
　７月5日（土） 　9時～

デッサン教室募
集

とも家事講座募
集

　６月議会で教育委員会委員
に任命されました。

◆任期　令和７年６月25日～
　　　　令和11年６月24日

高根沢町の教育を支える
教育委員会委員を紹介します　

報
告

報
告

報
告 寄付をいただきました

資源回収イベントの
結果をお知らせします

　５月31日（土）に実施した資
源回収イベントの結果です。
◆参加人数　163人
◆回収量　　
　古着古布　　　　　　230kg
　廃食用油 　　　　　 26L
　小型家電  　310kg
　プラスチック製品   400kg
　食器類　　　　    384kg
リサイクルのご協力、ありがとう
ございます。

◆問合せ先　生涯学習課　
　☎６７５・３１７５

◆問合せ先　生涯学習課　
　☎６７５・３１７５

◆問合せ先　社会福祉協議会
　☎９０８・４７７７ 

岡
本
多
香
子
委
員

　
　
　
　
　（新
任
）

◆問合せ先　環境課　
　☎６７５・８１０９

報 スポーツ結果告

第35回町長杯ナイター野球大会

フードバンク（敬称略）

たかねざわ愛の基金（敬称略）優　勝　　　OG peeps
準優勝　　　小宅建設
最優秀選手　齋藤翔夢【OG】
優秀選手　郷間康雅【小宅建設】
優秀監督　菊地心之介【OG】
第44回栃木県空手道錬成大会
小学生女子　型の部
優　勝　　　北村心彩
第20回塩谷地区スポーツ大会
◆団体の部　優勝
 【バスケットボール】【軟式野球】
 【テニス】
◆個人の部
 【卓球　男子】
　優　勝　三浦　拓
　準優勝　平野壮登

　広報たかねざわ６月号の
27ページでお知らせしまし
た、道の駅たかねざわ　元
気あっぷむらの温泉の事業
者が「株式会社村上」から
「株式会社元気あっぷ」に
変更になりました。
◆問合せ先　産業課
　☎６７５・８１０４

◆匿名　　　　　　 10,000円
◆匿名　　　　　　　4,192円
◆匿名　　　　　　　5,000円
◆森山産業株式会社有志一同　
　　　　　　　　　 72,000円
5月31日現在合計額
　　　　　　125,829,430円

一般寄付
◆匿名　　　　　　   1,049円

＜個人・団体＞
◆有限会社総和住設
◆高根沢町農業士会
◆栃木県立高根沢高等学校
◆匿名10件
＜フードポスト＞
◆エコ・ハウスたかねざわ
◆図書館３館
◆有限会社森田不動産
◆役場（正面玄関）
◆福祉センター
　米93㎏、食品512.9㎏

pdfでは14Pだがワードは16P

Information おしらせ
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　県子ども若者・ひきこもり総合相談センター「ポ
ラリス☆とちぎ」の出張相談を開催します。
◆日時　７月16日（水）　10 時～16時
◆場所　役場
◆対象者　当事者と家族
◆申込方法　
　前日までに電話申込み
◆申込み・問合せ先
　健康福祉課　☎６７５・８１０５

　犯罪や非行の防止等、誰かに相談したいと考え
ている家族や関係者のために、塩谷地区在住の保
護司が相談を受けます。
◆日時　毎月第１～第４水曜日　９時～16時
◆場所　塩谷地区サポートセンター
　（社会福祉法人恵友会　桜花新館内）
◆申込み・問合せ先
　塩谷地区サポートセンター　☎６１２・３５７５

◆日時　７月22日（火）　14時30分～16時30分
◆場所　矢板健康福祉センター
◆対象者　精神科医療機関への相談経験のない人
◆相談内容
・不安、眠れない、対人関係等の悩み相談
・思春期、認知症、アルコール・薬物に関する相談
・家族などの問題行動で困っていることの相談
◆申込方法　電話申込み
◆申込期限　７月15日（火）まで
◆問合せ先　矢板健康福祉センター保健衛生課
　　　　　　☎０２８７・４４・１２９７

◆日時　7月23日（水）　９時～12時
　　　（一人につき１時間程度）
◆場所　保健センター（図書館中央館内）
◆相談内容　子育てや家族について
　　　　　　自分自身のこと、その他の悩みなど
◆申込方法　電話申込み
◆申込み・問合せ先
　保健センター　☎６７５・４５５９　　　　

ひきこもり相談

　認知症の初期症状（もの忘れ、日にちや時間が分
からないなど）による様々な不安や、介護に関する
疑問について、介護に詳しい専門職が介護の方法
や自分らしく生活するためのアドバイスをします。

〇グループホームフローラ
  （コミュニティケアけやき館）
　☎６７６・３３００（平日10時～16時）
〇認知症グループホーム大地
  （高齢者介護施設宝夢）
　☎６６６・５６６６（火・木曜日 ９時～13時）

◆日時　7月８日（火）　９時30分～12時
◆場所　エコ・ハウスたかねざわ
◆問合せ先
　社会福祉協議会　☎６１２・３４４０

一人で悩まず
相談してくだ
さい

　令和８年度に小学校に入学するお子さんの成
長・個性にあった、より良い教育環境を一緒に考
えます。「集団行動が苦手」「初めての場所を不
安がる」など就学について心配なことがあれば、
いつでも相談してください。
◆問合せ先
　学校教育課　☎６７５・１０３７　　　　

就学相談
申込みフォーム
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町
税
等
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

口
座
振
替
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

「
郵
便
用
封
筒
」に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

おしらせ

◆
問
合
せ
先

　税
務
課
収
納
対
策
係

　
　
　
　
　☎
６
７
５
・
８
１
２
４

　対
象
税
目
の
納
付
方
法
を
口
座
振

替
に
変
更
し
た
人
を
対
象
に
、粗
品
を

進
呈
し
ま
す
。ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
便

利
で
安
心
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
　
　

◆
申
込
期
間

　７
月
１
日（
火
）か
ら

※

粗
品
が
無
く
な
り
次
第
終
了

◆
申
込
場
所

　税
務
課
窓
口
・
金
融
機
関
窓
口

※

金
融
機
関
窓
口
申
込
み
の
場
合
は
、

お
客
様
控
え
を
税
務
課
窓
口
へ
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
税
目

　町
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
軽
自
動

車
税
・
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険

料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

◆
粗
品

　キ
ッ
チ
ン
整
頓
ハ
ン
ガ
ー
、

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

※

詳
し
く
は
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

　
　総
務
課

　☎
６
７
５
・
８
１
０
１

　町
で
は
、郵
便
用
封
筒
に
掲
載
す
る

「
有
料
広
告
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　町
内
外
の
た
く
さ
ん
の
人
の
手
に

渡
り
ま
す
の
で
、お
店
や
企
業
の
Ｐ
Ｒ

な
ど
に
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限

　７
月
18
日（
金
）

◆
申
込
方
法

　広
告
掲
載
申
込
書
に
広
告
原
稿
案

を
添
え
て
、お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
内
容

・
封
筒
の
種
類

　郵
便
用
封
筒

・
作
成
枚
数

　
　１
２
，０
０
０
枚

・
封
筒
規
格

　角
形
20
号

・
掲
載
期
間
（
予
定
）

　９
月
か
ら
在
庫
が
な
く
な
る
ま
で

◆
そ
の
他

　広
告
掲
載
申
込
書
の
様
式
や
応
募
要

件
等
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

計
量
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

　
　産
業
課

　☎
６
７
５
・
８
１
０
４

　計
量
へ
の
関
心
を
深
め
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、普
段
皆
さ
ん

が
購
入
し
て
い
る
食
料
品
を
一
定
期

間
、実
際
に
計
量
し
て
い
た
だ
く
計
量

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
人
数

　10
人（
先
着
順
）

◆
活
動
期
間

　10
月
1
日（
水
）〜
31
日（
金
）

◆
活
動
内
容

　活
動
期
間
中
に
購
入
し
た
商
品
の
う

ち
、
調
査
対
象
商
品
を
計
量
し
、
計
量

日
誌
に
記
入
し
ま
す
。

※

計
量
す
る
た
め
の
は
か
り
は
貸
し
出

し
ま
す
。

◆
謝
礼

　６
，０
０
０
円

◆
参
加
要
件

　①
町
内
在
住
の
満
18
歳
以
上
の
人

　②
モ
ニ
タ
ー
業
務
に
従
事
で
き
る
人

　③
計
量
モ
ニ
タ
ー
経
験
の
な
い
人

　④
説
明
会
に
参
加
で
き
る
人

◆
説
明
会

　

・
日
時

　９
月
17
日（
水
）14
時
〜

・
場
所

　役
場

　第
１
・
第
２
会
議
室

◆
申
込
期
間

　８
月
15
日（
金
）ま
で

◆
申
込
方
法

　

　電
話
ま
た
は
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
ネ
ッ
ト

申
込
み

い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
国
体
記
念
ペ
タ
ン
ク
交
流
大
会

　雨
天
の
た
め
開
催
延
期
と
し
て
い
た

本
大
会
の
開
催
日
が
決
定
し
ま
し
た
。

ま
だ
チ
ー
ム
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　９
月
21
日（
日
）

　
　受

　付

　８
時
〜

　
　開
会
式

　８
時
30
分
〜

◆
場
所

　キ
リ
ン
運
動
場

◆
参
加
資
格

　町
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
定
員

　20
チ
ー
ム
程
度

　
　
　
　（１
チ
ー
ム
３
人
）

◆
競
技
方
法

　ト
リ
プ
ル
ス（
３
人
対
３
人
）

◆
参
加
費

　無
料

◆
持
参
品

　ボ
ー
ル
、
メ
ジ
ャ
ー
、
ビ
ュ
ッ
ト

※

貸
出
用
の
ボ
ー
ル
、
ビ
ュ
ッ
ト
を
事

務
局
に
て
用
意
し
ま
す
の
で
、
希
望
す

る
人
は
申
込
時
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限

　９
月
５
日（
金
）

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　☎６
７
５
・
３
１
７
５

町ホームページ

町ホームページ申込みフォーム

申込みフォーム
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◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　た
ん
た
ん
祭
り
実
行
委
員
会（
産
業
課
内
）

☎
６
７
５
・
８
１
０
４

メ
ー
ル

　

syoukou@
tow

n.tak

　
　
　
　

anezaw
a.tochigi.jp

◆
問
合
せ
先

　生
涯
学
習
課

☎
６
７
５
・
３
１
７
５

◆
問
合
せ
先

　社
会
福
祉
協
議
会

☎
６
１
２
・
３
４
４
０

彩
の
秋
、
お
い
し
さ
い
っ
ぱ
い
、
花
火
も
い
っ
ぱ
い

た
ん
た
ん
祭
り
２
０
２
５

　毎
年
恒
例
と
な
っ
た
秋
祭
り
を
今

年
も
開
催
し
ま
す
！

　

貴
重
な
体
験
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
！

夏
休
み
！
た
ん
た
ん
探
検
隊

〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
き
っ
か
け
に
〜

夏
休
み
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

　夏
休
み
の
期
間
中
に「
た
ん
た
ん
探

検
隊
」を
開
催
し
ま
す
。貴
重
な
体
験
が

で
き
る
講
座
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　幅
広
い
年
代
の
人
と
交
流
し
な
が

ら
、今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
経
験
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
対
象

　小
中
学
生

※

未
就
学
児
や
親
子
で
参
加
可
能
な

講
座
も
あ
り
ま
す
。

◆
内
容

　町
内
で
生
涯
学
習
に
取
り
組

ん
で
い
る
団
体
等
の
活
動
見
学
や
体
験

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
が
あ

る
学
生
を
対
象
に
、夏
休
み
を
利
用
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
体
験
を
開
催

し
ま
す
。

◆
期
間

　

　８
月
１
日（
金
）〜
22
日（
金
）の
平
日

※

受
入
れ
先
に
よ
っ
て
日
程
が
異
な

り
ま
す
。

◆
場
所
　町
内
の
福
祉
施
設
や
公
共
施
設

◆
対
象

　町
内
在
住
ま
た
は
在
学
し
て

い
る
中
学
生
以
上
の
学
生

◆
内
容

　施
設
の
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
で

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

◆
申
込
方
法

　

　申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ネ
ッ
ト
申
込
み

◆
申
込
期
限

　７
月
10
日（
木
）

◆
そ
の
他

　

　
事
前
説
明
会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

◆
日
時

　１１
月
１
日（
土
）

※

雨
天
時
２
日（
日
）順
延

・
模
擬
店

　１１
時
〜
１９
時
予
定

・
火
入
れ
＆
花
火

　１７
時
３０
分
頃
〜

◆
場
所
　東
小
学
校
跡
地（
太
田
７
１
５
）

◆
内
容

　町
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

◆
そ
の
他

　夏
休
み
前
に
、各
学
校
で
講
座
一
覧

表
を
配
布
し
ま
す
。

中学生コース

高校生コース

申込みフォーム

インスタグラム

＠TAITAN_FESTIVAL

町観光協会
ホームページ

た
ん
た
ん
祭
り
２
０
２
５

　開
催
内
容
を
検
討
す
る
新
し
い
メ
ン

バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。ぜ
ひ
私
た
ち
と

一
緒
に
た
ん
た
ん
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま

せ
ん
か
？

◆
募
集
対
象
者

・
た
ん
た
ん
祭
り
を
盛
り
上
げ
た
い
と

　い
う
思
い
が
あ
る
人

・
平
日
夜
の
会
議
に
参
加
で
き
る
人

◆
募
集
人
数

　５
人
程
度

◆
募
集
期
間

　７
月
31
日（
木
）ま
で

◆
申
込
方
法

　電
話
申
込
み

◆
選
考
方
法

　実
行
委
員
長
と
の
面
接

◆
活
動
内
容

　月
に
１
〜
２
回
程
度
、平
日
夜
に
集

ま
り
内
容
等
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

た
ん
た
ん
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

実
行
委
員
を
募
集
中

　「た
ん
た
ん
祭
り
」は
手
作
り
の
お
祭

り
で
す
。皆
さ
ん
か
ら
の
協
賛
金
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
運
営
協
賛

・
企
業
等

　一
口
５
千
円

・
個
人

　
　一
口
３
千
円

※
何
口
で
も
協
賛
で
き
ま
す
。

◆
花
火
協
賛

　お
祝
い
事
な
ど
の
記
念

に
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
せ
ん
か
？

・
種
類（
一
口
）

　１
万
円
、３
万
円
、５
万
円
、10
万
円

◆
募
集
期
間

　９
月
５
日（
金
）ま
で

協
賛
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

Information
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おしらせ

俳
句

　町
文
化
協
会
俳
句
会
選

大
塚

　好
雄（
上
高
根
沢
）

伏
木

　友
子（
上
阿
久
津
）

佐
藤

　典
子（
宝
石
台
）

杉
岡

　照
子（
東
高
谷
）

鈴
木

　幾
子（
宝
積
寺
）

こ
こ
も
ま
た
一
家
総
出
の
田
植
か
な

あ
ぢ
さ
ゐ
の
毬
に
小
道
を
譲
り
合
ひ

　

山
吹
や
影
に
日
向
に
里
の
山

　
　
　
　

子
雀
の
庭
に
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
初
巣
立

ネ
モ
フ
ィ
ラ
の
丘
一
面
に
笑
み
浮
か
ぶ

申込みフォーム

短
歌
町
文
化
協
会
短
歌
会
選

閃
光
の
縦
に
走
り
て
初
夏
の
雷

　路
ゆ
く
人
の
足
音
忙
し

せ
は

ひ
い
き

み
ち

せ
ん
こ
う

ら
い

中
山

　正
子（
宝
積
寺
）

大
声
で
贔
屓
力
士
の
応
援
に

　ひ
と
り
茶
の
間
で
息
巻
い
て
い
る

鈴
木

　規
尹（
上
柏
崎
）

信
号
待
つ
児
ら
眺
め
つ
つ
思
ひ
出
す

　虫
採
り
花
摘
み
に
惚
け
し
あ
の
頃

ほ
う

小
林

　信
子（
寺
渡
戸
）

ふ
き
ん
絞
り
ひ
と
り
厨
房
を
仕
舞
ひ
た
り

　パ
ッ
と
広
げ
て
ハ
ン
ガ
ー
に
掛
く

く
り
や

し

ま

赤
羽

　孝
子（
上
高
根
沢
）

か
の
昔
記
紀
に
記
さ
れ
し
筑
波
山

　重
き
歴
史
を
人
は
愛
せ
り

し
る

鈴
木

　伍
郎（
宝
積
寺
）

作
品
募
集

締
切…

毎
月
25
日

　応
募
先…

企
画
課

応
募
方
法…

企
画
課
に
作
品
を
郵
送
ま
た
は
持
参
、

　
　
　
　
　申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ネ
ッ
ト
申
込
み

掲
載
時
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　小
山
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基
金
は
、

名
誉
町
民
で
あ
る
故
小
山
正
夫
様
（
石

末
出
身
）
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
付
金
を

も
と
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
　

　今
年
度
は
次
の
７
事
業
が
決
定
し
ま

し
た
。い
ず
れ
の
活
動
も
子
ど
も
と
大

人
の
ふ
れ
あ
い
活
動
を
通
し
て
子
ど
も

た
ち
の
成
長
を
地
域
全
体
で
支
え
て
い

く
こ
と
が
目
的
の
事
業
で
す
。

　こ
れ
か
ら
実
施
さ
れ
る
事
業
も
あ
り

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

小
山
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
が
決
定
し
ま
し
た

　や
っ
て
き
ま
し
た
！
「
な
ま
な
ま
ぬ

る
ぬ
る
な
ま
ず
祭
り
」

　五
行
川
、
な
ま
ず
の
里
に
今
年
も
夏

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。ご
家
族
そ
ろ
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　７
月
６
日（
日
）

　
　
　
　８
時
〜
12
時
30
分

　
　
　
　※
小
雨
決
行

◆
場
所

　大
谷
地
内
の
五
行
川

　
　
　
　（う
な
り
橋
〜
関
場
橋
）

　
　
　
　駐
車
場
は
大
谷
運
動
公
園

◆
主
催

　な
ま
ず
祭
り
実
行
委
員
会

◆
内
容

①
さ
か
な
釣
り
大
会

・
時
間

　８
時
〜
10
時
30
分

・
参
加
費

　５
０
０
円

②
さ
か
な
つ
か
み
ど
り

・
時
間

　10
時
30
分
〜
11
時

③
な
ま
ず
稚
魚
放
流

・
時
間

　1１
時
〜

　ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
あ
り

④
カ
ヌ
ー
体
験

・
時
間

　９
時
30
分
〜
12
時
30
分

令
和
７
年
度

や
っ
て
き
ま
し
た
！
な
ま
ず
祭
り

◆
問
合
せ
先

　生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　☎
6
7
5
・
3
1
7
5

◆
問
合
せ
先

　生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　☎
6
7
5
・
3
1
7
5

熱気球ふれあい
事業

6月29日（日）
11月23 日（日・祝）

熱気球ふれあい事業
実行委員会

わらべ歌・童謡
ボランティア 6月～令和8年3月

令和8年1月6日(火 )

高根沢町童謡をうたう
会「いつでもLaLaLa」

高根沢町青少年
武道大会 10月19日（日） 高根沢町青少年武道

大会実行委員会

演劇で遊ぼう 高根沢町に演劇の文
化を作る会

あそび～の LABO たんたん祭りと
同日開催

あそびのサークルあ
そび～の

なまず祭り 7月6日（日） なまず祭り実行委員会

事業名 実施日 実施団体

冒険あそび場プレ
ーパークで遊ぼう！！ 7月～ 11月 冒険あそび場『こもれ

びの森プレーパーク』
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「
ひ
や
し
き
の
こ
」は
じ
ま
り
ま
す
♪

　
今
年
も
き
の
こ
の
も
り
に
大
き
な

ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
が
出
現
し
ま
す
！

た
ら
い
の
プ
ー
ル
も
あ
る
の
で
、
小

さ
な
お
子
さ
ん
で
も
安
心
し
て
遊
べ

ま
す
♪

◆
日
時
　
７
月
１
日（
火
）、２
日

　（
水
）、７
日（
月
）、８
日（
火
）、

　
14
日（
月
）、17
日（
木
）

　
10
時
〜
12
時

※

雨
天
中
止

◆
対
象
　
未
就
園
児
親
子

◆
持
ち
物
　
水
着
ま
た
は
水
あ
そ

び
用
パ
ン
ツ
、、帽
子
、ラ
ッ
シ
ュ
ガ

ー
ド
な
ど
の
日
よ
け
グ
ッ
ズ
、バ
ス

タ
オ
ル
、着
替
え
、飲
み
物

※

裸
で
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

オ
ム
ツ
が
は
ず
れ
て
い
な
い
お
子
さ

ま
は
必
ず
水
あ
そ
び
用
パ
ン
ツ
を
着

用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
方
法
　
電
話
申
込
み（
受
付
中
）

児
童
館
コ
ー
ナ
ー

き
の
こ
の
も
り

温
故
遊
新
①
〜
親
子
で
ザ
リ
ガ
ニ
つ

り
に
挑
戦
し
よ
う
！
〜

　
毎
年
恒
例
の
ザ
リ
ガ
ニ
つ
り
を
今

年
も
開
催
し
ま
す
！
プ
レ
イ
リ
ー
ダ

ー
の
篠
﨑
さ
ん
が
、釣
り
ざ
お
作
り
か

ら
親
切
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。　

　
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

◆
日
時
　
７
月
26
日（
土
）

　
９
時
〜
11
時

※
小
雨
決
行

◆
場
所
　
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
宝
積
寺

◆
対
象
　
小
学
生
親
子（
保
護
者
同
伴
）

◆
定
員
　
10
組

◆
申
込
方
法
　
電
話
申
込
み（
受
付
中
）

◆
持
ち
物
　
帽
子
、タ
オ
ル
、飲
み

物
、ザ
リ
ガ
ニ
を
い
れ
る
容
器
、カ

ッ
パ（
雨
天
時
）

親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
む
場
や

子
育
て
相
談
の
場
と
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
イ
ベ
ン
ト
は
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
必
要
事
項
を
入
力
し
て
申
し
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
通
常
来
館
と
て
ん
と
う
む
し
タ

イ
ム
は
電
話
で
の
申
し
込
み
に
な

り
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
、れ
ん
げ
そ
う
だ

よ
り
や
H
P
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
最
新
の
情
報
は
S
N
S
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆
日

　時
　
３
日（
木
）・
４
日（
金
）

　
　
　
　
　
11
時
〜
・
15
時
〜

◆
定

　員
　
各
回
10
組

◆
申
込
み
　
１
日（
火
）〜

◆
開
館
時
間（
臨
時
休
館
除
く
）

　
　
　
　
　
　
9
時
〜
12
時

　
　
　
　
　
　
13
時
〜
16
時

◆
休
館
日

　土
日
祝
日
・
年
末
年
始

◆
予
約
・
問
合
せ
先

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
れ
ん
げ
そ
う

　
　
　
　
　
　

Instagram

Instagram

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

れ
ん
げ
そ
う

「
お
楽
し
み
Days
」

　ヨ
ー
ヨ
ー
星
人
を
作
り
ま
す

◆
日

　時
　
11
日（
金
）・
22
日（
火
）

　
　
　
　
　
11
時
〜
・
15
時
〜

◆
定

　員
　
各
回
10
組

◆
申
込
み
　
１
日（
火
）〜

「
わ
く
わ
く
タ
イ
ム
」

　足
形
ア
ー
ト
で
カ
レ
ン
ダ
ー
を

　作
ろ
う
！
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
す

　い
か
」
で
す
。

◆
日

　時
　
25
日（
金
）

　
　
　
　
　
9
時
か
ら
12
時
の
間
で

　
　
　
　
　
1
時
間
程
度

◆
定

　員
　
1
組
〜
3
組

◆
申
込
み
　
随
時

「
て
ん
と
う
む
し
タ
イ
ム
」

　子
育
て
に
関
す
る
不
安
や
疑
問
や

　困
り
事
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

「
申
込
方
法
に
つ
い
て
」 

◆
日

　時
　
10
日（
木
）　
10
時
〜

◆
参
加
費
　
１,

７
０
０
円

◆
定

　員
　
10
組

◆
申
込
み
　
１
日（
火
）〜

「
元
気
っ
こ
タ
イ
ム
」

　親
子
陶
芸
教
室
で
益
子
焼
の
お
皿

　を
作
り
ま
す
。

テ
ー
マ
は
「
海
」
で
す
。

◆
日

　時
　
15
日（
火
）・
29
日（
火
）

　
　
　
　
　
11
時
〜
・
15
時
〜

◆
定

　員
　
各
回
10
組

◆
申
込
み
　
１
日（
火
）〜

「
す
く
す
く
タ
イ
ム
」 

　身
体
測
定
と
寝
相
ア
ー
ト

◆
開
館
時
間

　
平
日
　
10
時
〜
12
時
、

　
　
　
　
13
時
〜
17
時

　
土
日
祝
日
　
10
時
〜
12
時
、

　
　
　
　
　
　
14
時
〜
16
時
30
分

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

き
の
こ
の
も
り
☎
6
7
5
・
2
1
5
0

◆
開
館
時
間

　
平
日
　
10
時
〜
12
時

　
　
　
　（
未
就
学
児
親
子
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　（
親
子
、小
中
高
生
）

　
土
日
祝
日
　
10
時
〜
12
時
、

　
　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
☎
6
8
0
・
1
3
1
1

☎
6
７
６
・
１
９
５
５

きのこのもり

みんなのひろば

インスタグラム

れんげそうHP

Information
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おしらせ

　栃
木
県
人
形
劇
・
お

は
な
し
連
絡
協
議
会
の

人
を
お
招
き
し
、人
形
劇

や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を

行
い
ま
す
。ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
！

　何
千
年
、何
百
万
年
も
か
け
て
で
き
た

き
れ
い
な
鉱
物
を
展
示
し
ま
す
。世
界
中

か
ら
集
ま
っ
た
珍
し
く
て
不
思
議
で
美

し
い
石
た
ち
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

◆
開
催
期
間

　７
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
　
　〜
８
月
24
日（
日
）

　顕
微
鏡
を
使
っ
て
火
山
灰
を
観
察
し

ま
す
。

◆
日
時

　８
月
１
日（
金
）

　
　
　
　10
時
〜
11
時
30
分

◆
定
員

　小
学
生
15
人

　（小
学
１
〜
４
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

◆
場
所

　歴
史
民
俗
資
料
館

　ミ
ミ
ズ
の
秘
密
を
親
子
で
楽
し
く
学

び
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

　８
月
７
日（
木
）

　
　
　
　10
時
〜
12
時

◆
定
員

　小
学
生
20
人（
保
護
者
同
伴
）

◆
場
所

　仁
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　バ
ス
で
栃
木
県
立
博
物
館
へ
行
き

ま
す
。普
段
は
公
開
し
て
い
な
い
博
物

館
の
裏
側
に
潜
入
で
き
る
「
バ
ッ
ク
ヤ

ー
ド
見
学
」
や
企
画
展
「
と
ち
ぎ
戦
後

80
年
」
の
見
学
、
化
石
に
つ
い
て
の
体

験
学
習
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

　８
月
10
日（
日
）

　
　
　
　12
時
〜
17
時

◆
定
員

　小
学
生
親
子
10
組

※
申
込
受
付
は
夏
休
み
た
ん
た
ん
探
検

隊
の
募
集
期
間
に
行
い
ま
す
。

◆
日
時

　７
月
13
日（
日
）

　
　
　
　11
時
〜
12
時

◆
場
所

　上
高
根
沢
分
館
多
目
的
ホ
ー
ル

※
定
員
な
し
（
予
定
よ
り
も
多
く
の
方

が
来
場
さ
れ
た
場
合
、
入
場
制
限
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）

　
◆
日
時

　７
月
２６
日（
土
）

　
　
　
　１３
時
〜
１５
時

◆
場
所

　中
央
館

　ア
ー
ト
ホ
ー
ル

◆
定
員

　３０
人（
先
着
順
）

◆
申
込
期
間

　受
付
中

　
◆
日
時

　１
回
目
：
７
月
２７
日（
日
）

　
　
　
　２
回
目
：
８
月
３
日（
日
）

　
　
　
　13
時
〜
14
時
30
分

◆
場
所

　中
央
館

　ア
ー
ト
ホ
ー
ル

◆
定
員

　１０
人（
先
着
順
）

◆
申
込
期
間

　受
付
中

※
イ
ベ
ン
ト
の
申
込
み
、
問
合
せ
は
開

催
館
に
お
願
い
し
ま
す
。

図
書
館
コ
ー
ナ
ー

　「あ
な
た
の
知
ら
な
い
世
界
」

　世
の
中
に
は
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
驚

き
や
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。気
持
ち

が
開
放
的
に
な
る
夏
、
未
知
の
世
界
へ
足
を

踏
み
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

７
月
の
展
示

♪
注
目
の
イ
ベ
ン
ト
♪

『
プ
レ
・
お
は
な
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

『
書
道
教
室
』

ナ
ッ
ト
と
ボ
ル
ト

『
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習
教
室
』

《
ロ
マ
・
ア
グ
ラ
ワ
ル
／
著

　牧
尾

　

晴
喜
／
訳

　草
思
社
》

　釘
、車
輪
、ば
ね
、磁
石
、レ
ン
ズ
、ひ
も
、

ポ
ン
プ
。こ
れ
ら
は
原
理
自
体
は
単
純
で

も
、
歴
史
の
発
展
に
は
欠
か
せ
な
い
発
明

品
で
す
。時
計
や
人
工
心
臓
な
ど
、
小
さ

く
て
も
劇
的
に
人
々
の
暮
ら
し
を
変
え

た
発
明
を
、
著
者

自
身
の
体
験
と

と
も
に
紹
介
し

て
い
ま
す
。

「
火
山
灰
は
宝
石
箱
」

移
動
講
座

「
き
れ
い
な
鉱
物
教
室
」

栃
木
県
立
博
物
館
市
町
連
携
事
業

「
博
物
館
に
行
こ
う
！
」

夏
休
み
企
画
展

「
ミ
ミ
ズ
採
集
・
観
察
」

移
動
講
座

◆
開
館
時
間

　中
央
館

　9
時
〜
19
時

　仁
井
田
分
館
・
上
高
根
沢
分
館

　
　
　
　
　9
時
〜
18
時

◆
７
月
の
休
館
日

　７
日
、14
日
、28
日

◆
問
合
せ
先

　中
央
館 

　
　☎
6
7
5
・
6
5
3
1

　仁
井
田
分
館 

☎
6
7
6
・
3
1
5
5

　上
高
根
沢
分
館 

☎
6
8
０
・
1
7
7
0

◆
入
館
料

　無
料

◆
開
館
時
間

　9
時
〜
17
時

◆
休
館
日

　月
曜
日
・
22
日（
火
）

※

21
日（
月
・
祝
）は
開
館
し
ま
す
。

◆
問
合
せ
先

　歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　☎
6
７
５
・
７
１
１
７

図書館イベント

VR図書館

図書館HP
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『高根沢の民話』贈呈式
　5月21日、たかねざわ民話の会から町内の小中
学校、図書館、歴史民俗資料館へ、高根沢に伝わ
る40話の伝説を収めた書籍『語り部が方言で書い
た高根沢の民話』が寄贈されました。
　本に収録されている伝説は、民話の会のメンバー
が現地確認を行い、高根沢の方言を衰退させない
ために、あえて方言で再話したものです。
　民話の会では「過去から受け継がれてきた高根
沢の文化や歴史を次の世代に残していくためにも、
民話はとても大切なもの」という想いで、高根沢に
根ざした伝説を語り継ぐ活動を行っています。

　5月28日、役場にて自衛官募集相談員委嘱式が
行われました。新たに相談員に就任された鈴木忠さ
んと冨田勝さんに、加藤浩自衛隊栃木地方協力本
部長から委嘱状が交付されました。また、長年にわ
たり相談員を務められた須藤信之さんには、感謝
状が贈られました。
　式では、加藤本部長が「住民の皆さんと直接接す
る機会が少ないため、相談員として自衛官の募集活
動にご協力いただき感謝している」と話がありまし
た。また、神林秀治町長は、「今後も地域と自衛隊を
つなぐ役割をお願いしたい」と話しました。

自衛官募集相談員委嘱式

宝積寺イーストバザールvol.6
　6月1日、JR宝積寺駅東口クリエイターズ・デパー
トメント周辺で「宝積寺イーストバザール vol.６　
＃旅フェス２～イロトリドリの世界へ～」が開催され
ました。今回は「旅」をテーマに、キッチンカーやハ
ンドメイド雑貨、ワークショップなど世界各国の文化
やグルメを楽しむことができる多彩なブースが立ち
並びました。当日は天候に恵まれ、ステージでは南
アフリカ・ギニア伝統の音楽やゴスペルなどのパ
フォーマンスも行われ、会場は多くの来場者でにぎ
わいました。

　６月６日、「宇都宮おおるり高根沢ライオンズクラ
ブ」および「鹿沼高根沢ライオンズクラブ」から、町
に車椅子1台が寄贈されました。
　これらのクラブは、宇都宮市・鹿沼市・高根沢町
を活動エリアとし、地域貢献活動や青少年育成、環
境保全などの奉仕活動を積極的に行っており、地
域社会の発展に大きく寄与しています。
　寄贈された車椅子は、役場庁舎内で来庁者の移
動支援に活用します。

車椅子を寄贈いただきました

Town Topicsタウントピックス

すず き ただし

とみ た まさる か とう ひろし

す どう のぶ ゆき

かんばやしひで はる
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申込みフォーム

本井 渚嵯（なぎさ）ちゃん
令和５年７月１日（宝積寺）
貴之さん・彩夏さんの子

小堀 楓騎（ふうき）ちゃん
令和５年７月12日（石末）
正隆さん・夏美さんの子

門田 悠哉（ゆうや）ちゃん
令和４年７月27日（石末）
真典さん・立春さんの子

ネット　申込みフォームからネット申込み
メール　kouhou@town.takanezawa.tochigi.jp
電　話　企画課　☎６７５・８１０２

　満５歳までのアイドルを募集しています。１人１回の掲載です。
誕生月（掲載月）の３ヶ月前から前の月の５日まで受け付けます。
希望する人は次のいずれかの方法で申込みください。

　
今
月
の
表
紙
を
飾
っ
て
く
れ
た
親

子
の
ウ
ク
レ
レ
姿
、と
て
も
微
笑
ま
し

い
で
す
ね
。実
は
私
、ウ
ク
レ
レ
を
習

い
始
め
て
約
８
年
。イ
ベ
ン
ト
に
ウ
ク

レ
レ
体
験
ブ
ー
ス
が
あ
る
と
知
り
、密

か
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
し
た
。子
ど

も
た
ち
が
興
味
津
々
に
ウ
ク
レ
レ
を

触
っ
て
い
る
様
子
を
見
て
、な
ん
だ
か

嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。ウ
ク
レ
レ
を
イ

ン
テ
リ
ア
と
し
て
部
屋
に
飾
っ
て
い
る

皆
さ
ん
、弾
い
て
み
る
と
陽
気
な
気
分

に
な
れ
ま
す
よ
！

　
さ
て
、い
よ
い
よ
夏
本
番
。
海
や

プ
ー
ル
、お
祭
り
、花
火
な
ど
、風
物
詩

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
が
、や
っ
ぱ
り

夏
と
い
え
ば
、「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」は

外
せ
ま
せ
ん
よ
ね
。一
年
中
い
つ
食
べ

て
も
美
味
し
い
で
す
が
、暑
い
日
に
食

べ
る
ひ
ん
や
り
冷
た
い
ア
イ
ス
は
、ま

さ
に
至
福
の
ひ
と
と
き
で
す
。ガ
リ
ガ

リ
と
し
た
氷
菓
系
、チ
ョ
コ
の
パ
リ
パ

リ
感
な
ど
の
食
感
を
楽
し
む
系
。近
年

で
は
、チ
ョ
コ
ミ
ン
ト
や
香
り
豊
か
な

テ
ィ
ー
ア
イ
ス
な
ど
、フ
レ
ー
バ
ー
も

種
類
が
豊
富
で
す
よ
ね
。私
は
旅
先
で

食
べ
た
レ
モ
ン
＆
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
ジ
ェ

ラ
ー
ト
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
、ア
イ
ス
を
想
像
し
て
少
し

は
涼
し
く
な
り
ま
し
た
か
？
ぜ
ひ
お

気
に
入
り
の
ア
イ
ス
を
食
べ
て
夏
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
つ
な
ま
よ
）

○持ち物　エプロン
○参加費　1,500円
　　　　　（ストール代）
○講師　さとやま工房
○定員　８人（先着順）
○申込期間　
　7月4日（金）～25日（金）

藍の生葉染め

天
体
望
遠
鏡
で

月
と
夏
の
星
座
を

見
て
み
ま
せ
ん
か
？

藍
の
生
葉
を
使
っ
て

シ
ル
ク
ス
ト
ー
ル
を

染
色
し
ま
す
。

19時30分
～21時 in上高根沢ふれあいセンター図書館前広場 inエコ・ハウスたかねざわ

問合せ先　エコ・ハウスたかねざわ☎６８０・２０８０
問合せ先　
エコ・ハウスたかねざわ☎６８０・２０８０

※事前申込み不要
　（小学生以下の人は保護者同伴）

懐中電灯・飲み物

夢集団
『星とロマンを語る会』塩谷支部

★講師★

８/2(土）
10時～12時

★持ち物★


