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「烏山線×自転車」地域の魅力を発掘しよう！
令和8年度　保育施設新規入園申込み
秋季全国火災予防運動が実施されます

「烏山線×自転車」地域の魅力を発掘しよう！
令和8年度　保育施設新規入園申込み
秋季全国火災予防運動が実施されます
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アプリのダウンロードはこちらから▶JRE MALL

App Store Google Play
JR東日本
ホームページ

烏山線サイクルトレイン

ARコンテンツで
観光地やグルメを紹介

マイクロモビリティシェア
（LUUP）の導入

JR 烏山線臨時運休のお知らせ

「烏山線×自転車」
地域の魅力を発掘しよう！

　列車内に自転車 (家庭用・スポーツタイプ等) を
分解せずに持ち込むことができます。

　JR 烏山線沿線のオススメするグルメや観光地を
ARを活用して案内します。

　鉄道の安全・安定輸送確保に係る設備メンテナンス
のため、JR 烏山線の一部列車が運休します。

２（2025・11月号）広報たかねざわ

◆利用料金　
　300 円（税込）／１時間
◆利用可能時間　24 時間
◆車両台数　
　電動アシスト自転車10台
◆対象エリア　高根沢町・那須烏山市
◆利用方法　
　スマートフォンアプリ「LUUP」を使用

◆実施区間　JR 烏山線　宝積寺駅～烏山駅間
　　　　　　※宇都宮駅～宝積寺駅間は対象外
◆利用可能駅　
　実施区間のうち下野花岡駅・鴻野山駅を除く各駅
◆対象列車
（平日）9時40分～15時30分頃に走行予定の列車
（休日）始発から終電までの全列車
◆予約可能数　各列車 5人
◆利用方法　「JRE MALL」サイトで
利用日前日までに申込み（完全予約制）
をしてください。

◆参加方法　スマートフォンアプリ「XR CHANNEL」
をダウンロードして、スポット設置箇所にてアプリを
立ち上げてお楽しみください。

◆実施日　11月５日（水）・６日（木）・11日（火）
　　　　　・12日（水）・14日（金）
◆運休する列車　
　町内のJR 駅（宝積寺・下野花岡・仁井田）
において、10 時から15時までの間に到着
または発車する列車
※列車運休に伴う代替輸送は行いません。
　詳しくは、JR 東日本ホームページを
　確認してください。

JR烏山線の利用促進を図るために３つのサービスが始まりました。
これらのサービスを組み合わせて、歴史文化・観光資源に恵まれた自
然豊かな烏山線沿線にお出かけしてみてはいかがでしょうか。

デジタルポイント
ラリー実施中！
詳しくは町観光協会
ホームページを確認
してください。

町観光協会
ホームページ

　JR烏山線の沿線をサイクリングで楽しんでいただ
くために宝積寺駅西口駅前広場にマイクロモビリ
ティシェア（LUUP）を導入します。電動アシスト自転
車に乗って、“ちょっとそこまで”の自分だけのサイク
ルツーリズムを発掘してみませんか。

写真提供：町観光協会



◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
こ
ど
も
み
ら
い
課
　

☎
６
７
５
・
６
４
６
６

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
６
７
５
・
４
５
５
９

◆
問
合
せ
先
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
６
７
５
・
４
５
５
９

Informationおしらせ

9時10分～9時25分

9時30分～9時45分

9時45分～10時

10時～10時15分

10時15分～10時30分

10時30分～10時45分

30人

30人

30人

30人

30人

30人

町ホームページ 申込みフォーム

母子手帳アプリ
母子モ

時　　間 定員

3 広報たかねざわ（2025・11月号）

「
フ
ッ
素
塗
布
」
の
お
知
ら
せ

令
和
８
年
度
　
保
育
施
設
新
規
入
園
申
込
み

◆
日
時
・
定
員
　
12
月
7
日
（
日
）

◆
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー（
図
書
館
中
央
館
内
）

◆
対
象
　
町
内
在
住
の
満
３
歳

　
　
　
　
〜
小
学
２
年
生
の
子
ど
も

※

対
象
を
小
学
２
年
生
ま
で
拡
大
し
ま
し
た
。

◆
内
容
　

　
歯
科
健
診
・
相
談
、フ
ッ
素
塗
布

◆
費
用
　
無
料

◆
持
ち
物
　
タ
オ
ル

◆
申
込
方
法
・
期
間

①
ア
プ
リ
申
込
み（
母
子
モ
）　
　

11
月
17
日（
月
）

　
　
〜
28
日（
金
）

②
電
話
申
込
み

11
月
25
日（
火
）〜
28
日（
金
）

◆
対
象
児
童

次
の
①
〜
③
す
べ
て
に
該
当
す
る
児
童

①
町
内
に
住
所
が
あ
る
児
童

②
仕
事
や
妊
娠
、
病
気
、
障
が
い
等
の

　
事
情
に
よ
り
保
護
者
が
日
中
に
保
育

　
で
き
な
い
児
童

③
令
和
８
年
４
月
〜
６
月
に
入
園
を
希

　
望
す
る
児
童

◆
申
込
日
時

・
期
間

11
月
28
日
（
金
）
ま
で

　
　
　  

（
開
庁
日
の
み
）

・
時
間

９
時
〜
16
時
30
分

　
　
　  

（
最
終
受
付
16
時
ま
で
）

◆
申
込
場
所

・
こ
ど
も
み
ら
い
課
窓
口

※

窓
口
へ
の
来
庁
が
難
し
い
場
合
は
、

　
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
も

申
込
み
で
き
ま
す
。

窓
口
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
窓
口
申
込

み
の
ネ
ッ
ト
予
約
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
注
意
事
項

・
申
込
順
で
は
な
く
、
保
育
の
必
要
性

　
が
高
い
人
か
ら
順
に
決
定
し
ま
す
。

・
希
望
者
多
数
の
場
合
、
希
望
す
る
保

育
園
に
入
園
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

　
ま
す
。

・
申
込
み
後
に
入
園
審
査
を
行
い
、
１

　
月
下
旬
〜
２
月
上
旬
頃
に
支
給
認
定

　
証
と
結
果
を
送
付
し
ま
す
。
※

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

　
し
て
く
だ
さ
い
。

フ
ッ
素
塗
布
で
丈
夫
な
歯
！
虫
歯
を
予
防
！

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
接
種
助
成
期
間
の
延
長

　
町
で
は
任
意
接
種
の
お
た
ふ
く
か
ぜ

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
費
用
を
助
成
し
て
い

ま
す
が
、
今
年
２
月
以
降
、
出
荷
停
止

に
よ
り
ワ
ク
チ
ン
が
不
足
し
、
11
月
頃

ま
で
接
種
困
難
な
状
況
で
す
。
そ
の
た

め
、
出
荷
停
止
期
間
中
に
接
種
を
予
定

し
て
い
た
年
長
児
お
よ
び
２
歳
に
到
達

す
る
児
童
を
対
象
に
救
済
措
置
を
行
い

ま
す
。

◆
救
済
措
置
対
象
者

　
予
防
接
種
を
希
望
し
た
が
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
次
の
要
件
を
満
た

す
子
ど
も

窓
口
申
込
み
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す

・
令
和
６
年
度
に
６
歳
に
な
っ
た
子

　
ど
も

・
令
和
７
年
２
月
〜
12
月
に
２
歳
に
到

　
達
す
る
子
ど
も

◆
救
済
措
置
期
間

　
令
和
８
年
３
月
31
日
（
火
）
ま
で

※

接
種
す
る
際
は
医
療
機
関
に
直
接
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。塩
谷
郡
市（
高
根

沢
町
・
さ
く
ら
市
・
矢
板
市
・
塩
谷
町
）

外
の
医
療
機
関
で
接
種
す
る
人
は
事
前

に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
来
て
く
だ
さ
い
。



4（2025・11月号）広報たかねざわ 

おしらせ

町ホームページ

町ホームページ

「
高
根
沢
町
ご
み
の
出
し
方
」
に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集
し
ま
す

　
「
高
根
沢
町
の
ご
み
の
出
し
方
」
に

掲
載
す
る
「
有
料
広
告
」
を
募
集
し
ま

す
。
作
成
し
た
冊
子
は
新
聞
折
込
み
や
、

転
入
者
な
ど
に
配
布
し
ま
す
。

◆
掲
載
期
間
　
令
和
8
年
３
月
１
日

　
　
　
　
　   

〜
令
和
9
年
３
月
31
日

◆
申
込
期
限

12
月
15
日
（
月
）

◆
申
込
方
法
　
広
告
掲
載
申
込
書
に
広

告
原
案
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
広
告
掲
載
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※

申
込
み
す
る
際
は
、
「
町
広
告
事
業

実
施
要
綱
」
「
町
広
告
掲
載
基
準
」

お
よ
び
「
高
根
沢
町
の
ご
み
の
出
し

方
広
告
掲
載
取
扱
要
領
」
を
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
広
告
の
内
容
　
環
境
衛
生
に
関
係
性

の
高
い
事
業
や
環
境
に
配
慮
し
た
事
業

に
つ
い
て
の
宣
伝
・
啓
発
が
含
ま
れ
る

も
の
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先
　

　
都
市
整
備
課
☎
６
７
５
・
８
１
０
７

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先
　

　
環
境
課  

☎
６
７
５
・
８
１
０
９

　
メ
ー
ル
　kankyou@

tow
n.

　
　
　
　
　takanezaw

a.tochigi.jp

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

◆
募
集
住
宅
・
戸
数

〇
光
陽
台
住
宅

・
Ｃ
棟
３
階
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）…

１
戸

・
Ｃ
棟
２
階
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）…

１
戸

※

駐
車
場
は
１
戸
に
つ
き
１
台
、
家
賃

は
収
入
に
応
じ
た
金
額
で
す
。

◆
申
込
期
限

11
月
28
日
（
金
）

◆
申
込
方
法

「
町
営
住
宅
入
居
申
込
書
」
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
都
市
整
備
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※

申
込
書
は
都
市
整
備
課
で
配
布
の
ほ

か
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
入
居
資
格

　
町
内
在
住
者
、ま
た
は
町
内
に
勤
務

し
て
い
る
人
が
対
象
で
す
。そ
の
他
の

要
件
や
住
宅
見
学
な
ど
、詳
し
く
は
都

市
整
備
課
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

宇
都
宮
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

都
市
計
画
（
案
）
の
縦
覧
を
実
施
し
ま
す

　
こ
の
都
市
計
画（
案
）に
意
見
が
あ
る

人
は
、縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。な
お
、提
出
さ

れ
た
意
見
書
の
要
旨
は
県
都
市
計
画
審

議
会
に
提
出
さ
れ
ま
す
。

◆
縦
覧
す
る
都
市
計
画（
案
）

　
宇
都
宮
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、開

発
及
び
保
全
の
方
針（
宇
都
宮
都
市
計

画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）

◆
対
象
区
域
　
高
根
沢
町
の
全
部

◆
縦
覧
・
意
見
書
提
出
期
間

11
月
21
日（
金
）〜
12
月
５
日（
金
）

※

土
日
祝
日
を
除
く

◆
意
見
申
出
書
の
提
出
方
法

・
記
入
項
目

住
所
、氏
名
、生
年
月

日
、職
業
、意
見
の
趣
旨
と
そ
の
理
由

・
提
出
方
法
　
持
参
も
し
く
は
郵
送
、

　
栃
木
県
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
に
よ
り

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
縦
覧
場
所・意
見
書
の
提
出・問
合
せ
先

　
都
市
整
備
課
☎
６
７
５
・
８
１
０
７

　
県
土
整
備
部
都
市
政
策
課

　
　
　
　

     

☎
６
２
３
・
２
４
６
５

　
県
矢
板
土
木
事
務
所
企
画
調
査
課
　

       
☎
０
２
８
７
・
４
４
・
２
１
８
９

掲載位置

掲載枠数

規　　格

刷　　色

印刷部数

掲載料金

ごみの出し方下段

6枠

縦5.0cm×横9.0cm（1枠当り）

フルカラー刷り

15,000部

10,000円（1枠当り）

◆

資源ごみ燃える
ごみ



総務省消防庁
ホームページ

塩谷広域行政組合
消防本部ホームページ

住宅防火いのちを守る10のポイント

◆問合せ先　塩谷広域行政組合消防本部予防課
　　　　　　☎０２８７・４０・１１２９

5 広報たかねざわ（2025・11月号）

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開
催
し
ま
す

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す

４
つ
の
習
慣

６
つ
の
対
策

地
域
防
災
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

基
礎
知
識
習
得
の
た
め
、
消
防
機
関
、

町
行
政
担
当
、
自
主
防
災
組
織
の
皆
さ

ん
を
講
師
に
、
地
域
防
災
の
基
本
的
理

解
を
深
め
ま
す
。

　
身
近
な
地
域
防
災
の
取
組
み
に
つ
い

て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時

11
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　
９
時
〜
12
時

◆
場
所
　
阿
久
津
小
学
校
　
多
目
的
室

◆
参
加
費
　
無
料

◆
対
象
　
町
内
在
住
の
地
域
防
災
に
関

　
心
の
あ
る
人

◆
定
員
　
20
人
程
度
（
先
着
順
）

◆
申
込
方
法
　
電
話
申
込
み

◆
申
込
期
限
　
11
月
18
日
（
火
）

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
支
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
ま
る
っ
と
）

　
　
　
　
　   

☎
６
１
２
・
３
４
４
０

11
月
に
入
る
と
、
空
気
が
乾
燥
し
火

災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
防
火

防
災
に
関
す
る
意
識
や
防
災
行
動
力
を

高
め
る
こ
と
で
、
火
災
の
発
生
を
防

ぎ
、
万
が
一
発
生
し
た
場
合
に
も
被
害

を
最
小
限
に
と
ど
め
、
火
災
か
ら
尊
い

命
と
貴
重
な
財
産
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
や
煙

な
ど
を
感
知
し
て
、
音
声
や
警
報
音
で

知
ら
せ
て
く
れ
る
た
め
、
火
災
の
早
期

発
見
に
有
効
で
す
。
住
宅
用
火
災
警
報

器
が
適
切
に
作
動
す
る
か
点
検
ボ
タ
ン

を
押
す
な
ど
し
て
確
認
し
、
定
期
的
に

ほ
こ
り
な
ど
を
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
本
体
の
交

換
目
安
は
10
年
で
す
。

Information

11
月
９
日
か
ら
15
日
は

町
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

◆
公
表
す
る
資
料

町
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン（
案
）

◆
意
見
募
集
期
間

11
月
17
日（
月
）〜
12
月
17
日（
水
）

◆
資
料
の
閲
覧
場
所

　
都
市
整
備
課
、図
書
館
3
館
の
ほ
か
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

◆
意
見
の
提
出
方
法

　
提
出
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
・
郵
送
・
F
A
X
・
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
提
出
用
紙
は
閲
覧
場
所
ま
た
は
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
）

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
適
切
な
維
持

管
理
を
し
ま
し
ょ
う

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
①
地
域
防
災
編

◆
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
扱
い

　
個
々
の
意
見
に
つ
い
て
、個
別
の
回

答
は
せ
ず
、町
の
考
え
と
と
も
に
後
日

公
表
し
ま
す
。意
見
以
外
の
住
所
・
氏

名
な
ど
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

◆
意
見
の
提
出
・
問
合
せ
先

　
都
市
整
備
課
 
☎
6
7
5
・
8
1
0
7

 

F
A
X
　
6
7
5
・
8
1
1
4

　
〒
3
2
9
‐
1
2
9
2

　
高
根
沢
町
大
字
石
末
2
0
5
3
番
地

　
メ
ー
ル
　tosikei@

tow
n.

　
　
　
　
　takanezaw

a.tochigi.jp

火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は
安全装置の付いた機器を使用する。

寝たばこは絶対にしない、させない。

ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。

こんろを使うときは火のそばを離れない。

コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

①

②

③

④

①

②

③

④

⑤

⑥

火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を
定期的に点検し、10 年を目安に交換する。

火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝
具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。

火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置
し、使い方を確認しておく。

お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難
方法を常に確保し、備えておく。

防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地
域ぐるみの防火対策を行う。
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◆問合せ先　税務課　☎６７５・８１０３

扶養親族等の所得要件の引上げ

対象者：給与収入金額が190万円以下の人

令和８年度から適用される住民税（町・県民税）の主な改正点

給与所得控除の最低保障額の引上げ

▶最低保障額を55万円から65万円に引上げ（＋10万円）

特定親族特別控除（19歳以上23歳未満）の創設等
▶ 子の給与収入が、 123万円以下　→控除額は45万円（所得税は63万円） 【特定扶養控除が適用】
▶ 子の給与収入が、 123万円超188万円以下　→控除額は段階的に減額 【特定親族特別控除が適用】

▶ 扶養控除等の対象となる扶養親族および同一生計配偶者の
　 所得要件が48万円以下から58万円以下に引上げ（＋10万円）

税金と扶養控除について年末調整や確定申告に向けて確認してみましょう！

※次のことに注意してください。
（1）配偶者特別控除の額は、配偶者の給与収入金額等によって段階的に減額されます。
（2）配偶者控除および配偶者特別控除額は、納税義務者の給与収入金額（合計所得金額）に

よって減額または適用外となります。
（3）扶養控除対象となるのは16歳以上の親族（配偶者を除く）です。

16歳未満の親族は扶養の対象にはなりますが、扶養控除額はありません。

「税法上の扶養」と「社会保険の扶養」の条件は異なります。
「社会保険の扶養」は勤務先などへ確認してください。

所得税の改正については
国税庁ホームページ
を確認してください。

国税庁ホームページ

　都市計画税は、市街化区域内にある土地・家屋の所有者にかかる税金です。
　町では、令和4年度から令和7年度まで課税を停止していましたが、令和8年度から課税を再開
いたします。なお、課税再開に伴う負担増加の緩和措置として、従来0.15％であった税率を令和
8年度は0.08％に引き下げて課税いたします。
　都市計画税をご負担いただいている地域の皆さんには、ご理解とご協力をお願いいたします。

『都市計画税』課税再開のお知らせ

町ホームページ

1年間の給与収入
（1月～12月） 住民税 所得税 配偶者の控除 扶養の控除

（配偶者を除く）

～103万円以下 かからない かからない 配偶者控除を
受けられる 受けられる

103万円超～123万円以下 かかる かからない 配偶者控除を
受けられる 受けられる

123万円超～160万円以下 かかる かからない 配偶者特別控除を
受けられる 適用なし

160万円超～201万6千円未満 かかる かかる 配偶者特別控除を
受けられる 適用なし

201万6千円以上 かかる かかる 適用なし 適用なし



◆
問
合
せ
先
　

　
栃
木
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　
　 

☎
６
３
３
・
２
７
９
５

◆
問
合
せ
先
　

　
栃
木
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　
☎
６
３
４
・
９
１
０
９

　
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先
　

（
主
催
）里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
T
F
C

　
　
　
　
　   

☎
６
１
２
・
６
９
７
０

メ
ー
ル  tfc2021@

circus.ocn.ne.jp

県林業大学校
ホームページ

町ホームページ
厚生労働省
ホームページ

厚生労働省
栃木労働局
ホームページ

県の最低賃金

賃上げ
支援助成金

◆
問
合
せ
先
　 

都
市
整
備
課

　
県
矢
板
土
木
事
務
所

☎
６
７
５
・
８
１
０
７

☎
０
２
８
７
・
４
４
・
２
５
３
８

申込みフォーム

Informationおしらせ
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県
内
の
最
低
賃
金
が
変
わ
り
ま
し
た

令
和
８
年
度
学
生
募
集

県
林
業
大
学
校
　
就
業
前
長
期
課
程
（
一
般
選
考
）

◆
時
間
額
　
１
，０
６
８
円

※

令
和
７
年
10
月
１
日
改
正
発
効

◆
適
用
者

　
県
内
で
営
む
す
べ
て
の
使
用
者
お
よ

び
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者

（
塗
料
製
造
業
除
く
特
定
最
低
賃
金
は

当
面
の
間
、栃
木
県
最
低
賃
金
が
適
用
）

　
生
産
性
向
上
（
設
備
・
人
へ
の
投

資
）
や
、
非
正
規
労
働
者
の
処
遇
改
善
、

よ
り
高
い
処
遇
へ
の
労
働
移
動
等
を
通

じ
、
労
働
市
場
全
体
の
「
賃
上
げ
」
を

支
援
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格

　
高
校
ま
た
は
中
学
校
を
卒
業
し
た
人

も
し
く
は
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に

卒
業
す
る
見
込
み
の
人
等

◆
定
員
　
15
人
程
度

◆
出
願
期
間

　
前
期
　
11
月
10
日（
月
）〜
12
月
１
日（
月
）

　
後
期
　
令
和
８
年
１
月
９
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　 

〜
２
月
10
日（
火
）

◆
選
考
日

　
前
期
　
12
月
16
日（
火
）

　
後
期
　
令
和
８
年
２
月
18
日（
水
）

◆
受
験
料
　
無
料

◆
試
験
会
場
　
県
林
業
大
学
校

　
　
　（
宇
都
宮
市
下
小
池
町
２
８
０
）

※

出
願
を
希
望
す
る
人
は
、県
林
業
大

学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先
　
県
林
業
大
学
校

　
　
　
　
　 

☎
６
１
２
・
６
０
６
９

〜
あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
〜

里
親
制
度
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

　
温
か
い
愛
情
と
正
し
い
理
解
を
持
っ

て
子
ど
も
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、成
長

を
サ
ポ
ー
ト
、養
育
す
る
人
が
「
里

親
」
で
す
。

　
ま
ず
は
、里
親
制
度
に
つ
い
て
知
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時
　
11
月
22
日（
土
）

　
13
時
30
分
〜  

里
親
制
度
の
説
明

　
14
時
30
分
〜  

里
親
さ
ん
の
体
験
談

◆
会
場
　
　

　
仁
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
方
法
　

　
電
話
、
メ
ー
ル
ま
た

は
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
ネ
ッ
ト
申
込
み

※

詳
し
く
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

県
の
最
低
賃
金

賃
上
げ
支
援
助
成
金

一
人
ひ
と
り
の
心
掛
け
が
大
切
で
す

道
路
に
樹
木
が
張
り
出
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
普
段
は
あ
ま
り
意
識
せ
ず
に
通
行

し
て
い
る
道
路
で
す
が
、
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
利
用
す
る
た
め
に
は
、
一

人
ひ
と
り
の
心
掛
け
が
大
切
で
す
。

　
皆
さ
ん
が
所
有
す
る
樹
木
が
、
道

路
に
張
り
出
す
こ
と
の
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
道
路
法
で
禁

止
さ
れ
て
い
る
行
為
に
当
た
る
場
合

は
、
県
や
町
か
ら
樹
木
の
移
転
や
伐

採
命
令
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
道
路
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
行
為

・
道
路
を
損
傷
し
た
り
、
汚
し
た
り
す

　
る
こ
と

・
道
路
に
土
石
や
竹
木
等
を
た
い
積
し

　
た
り
、
道
路
上
で
交
通
を
妨
げ
た
り

　
す
る
こ
と
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人間ドック・脳ドックの費用を助成します
　町の健診は予定が合わず、今年度健診を受診できていない人や、健診よりもっと詳しい検査を
受けたい人は、ぜひ助成制度を利用して、お得に人間ドックを受診しましょう！

◆対象
・国民健康保険加入者
（満35歳以上で、保険税が完納または完納見込みの世帯）
・後期高齢者医療保険加入者
（保険料が完納または完納見込みの人）
◆助成対象期間
　令和8年3月31日（火）まで
◆助成額
　1人25,000円（助成対象期間中に1回のみ）
◆注意事項　
　「集団健診（基本健診）／シルバー個別健診／人間ドック・
脳ドックの助成」のいずれかひとつを年度内に1回のみ受け
ることができます。受診後の申請はできません。受診前に必
ず町へ申請してください。

高根沢町　各種健診

はお済みですか？ 1（月）

１８（木）

日月 受付時間 結果説明会
7:30～10:00

7:30～9:30

1/8（木）AM

1/22（木）AM
12

　町で実施する令和７年度の集団健診（検診）は
12月で終了します。令和８年度は６月以降の予定
ですので、今年度健診（検診）を希望する人は、お
早めに申し込んでください。

女

女 男

特定健診

シルバー健診

ヤング健診

身体計測、メタボ判定、尿検査、血液検査、
血圧測定、心電図検査、眼底検査等 10項目

特定健診から「メタボ判定」を除く９項目

特定健診から「メタボ判定」「眼底検査」
を除く８項目

検査内容種類

受付時間

骨密度測定

肝炎ウィルス
検査（B型・C型）

上腕のレントゲン検査

血液検査

検査内容種類

検査内容

胃がん検診

胃リスク検診

肺がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

乳がん検診

子宮がん検診

レントゲン検査

血液検査によるピロリ菌検査

レントゲン検査

喀痰検査

便の潜血検査

血液検査

エコー（超音波）検査

マンモグラフィー（レントゲン）検査

子宮頸部の細胞検査、及びHPV検査

種類

Web コールセンター

①受診する指定医療機関に人
間ドック・脳ドックの予約を
する。（指定医療機関は町
ホームページを確認してく
ださい。）

②受診日の1ヶ月前までに電
話もしくは申込みフォーム
から町へ助成の申請をする。

助成方法

☎６７８・３２６６（９時～17時）　
［受付期間］
 ～11月18日（火）

［受付期間］
～令和8年1月30日（金）

☎６７５・８１４１
◆問合せ先　住民課保険年金係

◆問合せ先　保健センター　☎６７５・４５５９

※各健診（検診）の
対象者や費用等は
町ホームページを確
認してください。

※11月19日（水）以降に電話で人間ドック・脳ドックの助成申込みをする
場合は、住民課保険年金係（☎６７５・８１４１）に連絡してください。

◆各種健診申込み・「人間ドック・脳ドック」費用の助成申請先
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み
ん
な
で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

　
地
域
の
公
民
館
や
公
園
等
で
出
前
講

座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
気
に
な
る
人
は
気
軽
に
生
涯
学
習
課

ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
！

※

日
時
と
場
所
は
、申
込
者
・
講
師
と
調

整
し
て
決
定
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　
町
内
に
在
住
・
在
勤
し
て
い
る
10
〜

20
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ

◆
種
目

　
ペ
タ
ン
ク
、カ
ロ
ー
リ
ン
グ

◆
講
座
時
間
　
２
時
間
程
度

◆
申
込
方
法

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
生

涯
学
習
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
込
書
は
生
涯
学
習
課
窓
口
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
町
内
の
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
楽
し

く
歩
き
ま
す
。

◆
日
時

11
月
30
日（
日
）

　
　
　
　
９
時
30
分
集
合

◆
集
合
場
所

　
道
の
駅
た
か
ね
ざ
わ
　
元
気
あ
っ
ぷ

む
ら
東
側（
砂
利
）駐
車
場

◆
コ
ー
ス（
往
復
12
㎞
）

　
道
の
駅
た
か
ね
ざ
わ
　
元
気
あ
っ
ぷ

む
ら
〜
大
森
果
樹
園

◆
参
加
費
　
５
０
０
円（
保
険
料
等
）

◆
定
員

50
人（
先
着
順
）

◆
申
込
期
限

11
月
21
日（
金
）

◆
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
ネ
ッ
ト

申
込
み

共
通
事
項

　
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
と
「
Ｎ
Ｉ
Ｋ

Ｏ
♡
Ｎ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
ま
た

は
「
元
気
あ
っ
ぷ
ポ
イ
ン
ト
」
１
ポ
イ

ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先
　
生
涯
学
習
課

　
　
　
　

   

☎
６
７
５
・
３
１
７
５

◆チラシ配布・問合せ先
　生涯学習課　☎６７５・３１７５

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た
い
人
へ

『
ハ
ッ
ピ
ー
シ
ニ
ア
健
活
教
室
』
の
ご
案
内

　
お
い
し
く
食
べ
て
元
気
で
い
る
方

法
を
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？
今
回
は

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
に
よ
る
野
菜
摂
取
レ
ベ

ル
の
測
定
が
で
き
ま
す
。

　
食
べ
て
い
る
つ
も
り
で
も
健
康
維

持
に
必
要
な
量
の
野
菜
を
摂
取
で
き

て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
興
味
の
あ
る
人
は
、ぜ
ひ
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
日
時

11
月
25
日（
火
）10
時
〜
11
時

◆
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー（
図
書
館
中
央
館
）

◆
内
容

①
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康

講
話（
生
活
習
慣
病（
悪
化
予
防
）・フ

レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
）

②
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
よ
る
健
康
レ
シ
ピ

の
試
食
提
供

③
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク

◆
参
加
費
　
無
料

◆
対
象

65
歳
以
上

◆
定
員

25
人

◆
申
込
期
限

11
月
20
日（
木
）

◆
申
込
方
法
　
電
話
申
込
み

◆
申
込
み・問
合
せ
先
　
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
６
７
５
・
４
５
５
９

　昭和３年11月１日の７時に日本放送協会
（NHK）から初めて「ラジオ体操」の放送
が行われたことを記念して「ラジオ体操の
日」が制定されました。町はラジオ体操の
気運が高まるこの日を『高根沢町ラジオ体
操の日』として啓発しています。

　生涯学習課で配布しているチラシ（カレ
ンダー）にラジオ体操をした日を記録して、
生涯学習課に提出してください。
　30日間達成すると、ＮＩＫＯ♡ＮＩＫＯ
健康ポイントもしくは元気あっぷポイント
がもらえます。

《ラジオ体操の効果》
〇血行が促進される
〇正しい姿勢が身につく
〇体の柔軟性が高まる
〇肩こり、腰痛の予防

11月１日はラジオ体操の日です！

ラジオ体操に30日間チャレンジする
とポイントがもらえます

ペ
タ
ン
ク
・
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
出
前
講
座

深
秋
の
た
か
ね
ざ
わ
を
歩
こ
う
！

　
　
　
　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会申込みフォーム

Informationおしらせ
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今
回
の
テ
ー
マ
は『
腎
臓
を
守
る
た

め
の
や
さ
し
い
食
事
』に
つ
い
て
で
す
。

腎
臓
の
働
き
が
低
下
し
て
も
気
付
か
ず

に
重
症
化
し
て
透
析
を
す
る
人
や
死
亡

す
る
人
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
あ
な

た
の
腎
臓
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　
腎
臓
の
働
き
を
維
持
す
る
た
め
、
ぜ

ひ
講
座
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
内
容

健
康
講
話
、
試
食
、
ベ
ジ
チ

ェ
ッ
ク（
野
菜
摂
取
レ
ベ
ル
の
測
定
）

　
「
人
生
会
議
」
と
は
、
自
分
の
最
期

の
と
き
を
ど
う
過
ご
し
た
い
か
話
し
合

う
こ
と
で
す
。
「
で
き
る
だ
け
延
命
治

療
を
し
て
ほ
し
い
」
「
寝
た
き
り
で
意

識
も
な
い
状
態
に
な
っ
た
ら
何
も
治
療

は
し
な
い
で
ほ
し
い
」
な
ど
、
人
そ
れ

ぞ
れ
の
考
え
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
や
重
度
の
障
が
い
等
を
患

っ
た
場
合
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
自

分
の
意
思
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最
期
ま
で
、

自
分
ら
し
い
人
生
を
送
る
た
め
に
、

今
か
ら
少
し
ず
つ
周
り
の
人
と
話
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

12
月
11
日
（
木
）

①
初
回
の
人
は
９
時
30
分
〜
11
時

②
前
回
歯
科
講
話
受
講
済
み
の
人
は

10
時
〜
11
時

◆
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
図
書
館
中
央
館
内
）

◆
参
加
費
　
１
０
０
円

◆
申
込
期
限

12
月
８
日
（
月
）

◆
申
込
方
法
　
電
話
申
込
み

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
６
７
５
・
４
５
５
９

た
の
し
く
お
い
し
い
！

栄
養
講
座
＆
歯
科
講
話

皆
さ
ん
は
最
期
の
と
き
を
ど
う
過
ご
し
た
い
で
す
か
？

11
月
30
日
は
「
人
生
会
議
の
日
」

投
資
詐
欺
に
ご
注
意
を
！

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
産
業
課
内
）

　
　
　
　  

☎
６
７
５
・
３
０
０
０

　
相
談
時
間
　
9
時
〜
16
時

　（
土
日
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

◆
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
1
8
8

一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
く
だ
さ
い
！

　
投
資
詐
欺
（
詐
欺
的
な
投
資
勧

誘
）
に
よ
る
被
害
が
、
高
齢
者
を
中

心
に
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
一
般
の
消

費
者
に
「
元
本
保
証
」
「
必
ず
儲
か

る
」
「
あ
な
た
だ
け
に
ご
紹
介
」
と

い
っ
た
巧
み
な
誘
い
文
句
で
資
金
を

提
供
さ
せ
、
利
益
が
得
ら
れ
な
い
ば

か
り
か
、
元
本
の
大
半
が
戻
ら
ず
、

業
者
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な
る
事
例

が
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
次
の

よ
う
な
勧
誘
に
は
、
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

　
聞
い
た
こ
と
が
な
い
業
者
（
金
融

庁
へ
の
登
録
が
確
認
で
き
な
い
業

者
）
か
ら
の
勧
誘

　
金
融
商
品
取
引
業
に
は
、
金
融
庁

へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
状
況

や
警
告
対
象
業
者
は
、
金
融
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

「
上
場
確
実
」
「
必
ず
儲
か
る
」

「
元
本
保
証
」
な
ど
の
断
定
的
な
表
現

　
投
資
に
は
リ
ス
ク
が
伴
い
、
こ
う

し
た
表
現
は
金
融
商
品
取
引
法
で
禁

止
さ
れ
る
不
当
表
示
に
該
当
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

「
未
公
開
株
」
や
「
私
募
債
」
の

取
引
の
勧
誘

　
一
般
の
投
資
家
が
扱
い
に
く
い
商

品
で
あ
り
、
詐
欺
に
悪
用
さ
れ
る

ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
株
式
・
社
債
の
購
入
後
、別
業
者
か

ら
「
そ
の
株
は
必
ず
値
上
が
り
す
る
」

「
高
値
で
買
い
取
る
」
と
連
絡
が
あ
る

　
複
数
業
者
が
連
携
し
て
信
用
さ
せ

る
典
型
的
な
手
口
で
、
実
際
に
は
買

い
取
り
が
行
わ
れ
な
い
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。

　
業
者
が
「
金
融
庁
や
公
的
機
関
か
ら

認
可・委
託
を
受
け
て
い
る
」
と
強
調

　
実
際
に
は
無
関
係
で
あ
る
こ
と
が

多
く
、
権
威
を
装
っ
て
信
用
さ
せ
よ

う
と
す
る
手
口
で
す
。
公
的
機
関
が

特
定
業
者
に
投
資
を
推
奨
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
よ
う
な
勧
誘
に
少
し
で

も
不
安
を
感
じ
た
ら
、
家
族
や
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
「
う
ま
い
話
に
は
裏
が
あ

る
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
冷
静
な

判
断
を
心
が
け
る
こ
と
が
、
被
害
防

止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

選
択
は
変
わ
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
定
期
的
に
家
族
や
周
り
の
人
と

相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

そ
の
際
に
は
、
高
根
沢
町
版
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
「
わ
た
し
の
こ
と
ノ

ー
ト
」
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
わ
た
し
の
こ
と
ノ
ー
ト
配
布
場
所

·
役
場
（
健
康
福
祉
課
）

·
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

·
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

·
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
問
合
せ
先

　
健
康
福
祉
課
　
　
　
　
　
　

　
☎
６
７
５
・
８
１
０
５

『NIKONIKO
健康ポイント』
の対象です

Information おしらせ
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表
彰
受
賞
（
敬
称
略
）

　
私
た
ち
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
、
「
健

康
づ
く
り
」
「
社
会
奉
仕
」
「
仲
間

と
の
友
愛
」
を
活
動
目
標
と
し
て
、

で
き
る
だ
け
家
に
閉
じ
こ
も
ら
な
い

よ
う
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ

や
日
帰
り
旅
行
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
へ
の
訪
問
な
ど
、
ク
ラ
ブ
ご

と
に
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
支
え
る
地
域
づ
く
り
」
へ

も
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
に
し
て

お
り
、
10
月
に
は
、
町
全
ク
ラ
ブ
の

ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
輪
投
げ
、
ペ
タ
ン

ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
」
を
行

い
、
２
０
０
人
程
度
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
な
い
自
治
会
は

ぜ
ひ
設
立
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
サ
ー
ク
ル
活
動
は
「
民
舞
」
「
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
」
「
手
芸
」

「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
」
「
童
謡
」
の
５

サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
す
。

　
栃
木
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

○
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

　
花
岡
東
上
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

○
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労
者

　
東
高
谷
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　
会
長
　
加
藤
正
行

○
加
入
促
進
運
動
優
良
ク
ラ
ブ

　
上
高
中
部
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

○
輪
投
げ

優
　
勝
　
太
田
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
Ａ

準
優
勝
　
太
田
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
Ｂ

３
　
位

上
高
中
部
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
Ａ

○
ペ
タ
ン
ク

優
　
勝
　
柳
林
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

準
優
勝
　
赤
堀
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

３
　
位
　
宝
石
台
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

○
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

優
　
勝

上
高
南
部
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
Ａ

準
優
勝
　
柳
林
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

３
　
位
　
大
谷
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
Ａ

　
各
地
区
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
、
ス

ポ
ー
ツ
（
輪
投
げ
、
ペ
タ
ン
ク
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
）
、
日
帰
り
旅

行
、
お
茶
の
み
会
、
新
年
会
、
地
域

の
清
掃
や
ひ
と
り
暮
ら
し
の
家
へ
の

訪
問
活
動
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
町
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
風
景

◆
町
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
風
景

◆
町
開
催
ペ
タ
ン
ク
大
会

◆
社
会
奉
仕
活
動

▲グラウンド・ゴルフ競技 ▲輪投げ競技

▲花岡東上シニアクラブの公民館除草作業風景 ▲多くのシニアクラブチームが参加

☎９０８・４７７７
◆問合せ先　町社会福祉協議会

多くのみなさんの入会を
お待ちしています

サ
ー
ク
ル
活
動

ス
ポ
ー
ツ
大
会
成
績

活

動

状

況

◆

多
お
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防災行政無線フリーダイヤル

でかくにん

ぼうさい     きんきゅう み   み

0120・43・9933

…健康 …役所 …図書館…学校文 …休日当番医

◆開庁時間
8 時30分から17時15分
※土・日・祝日・年末年始
はお休み

★水曜日は窓口業務（住民課、税
務課、水道料金センター）を
19時まで行っています。（転出
入の届出受付など一部取扱い
できない業務もあります。）

夜間診療室
18時30分～21時

しおや 国際医療福祉大学塩谷病院
矢板市富田77　☎0287・44・1155
くろす 社会医療法人恵生会黒須病院
さくら市氏家2650　☎682・8811

施設の略称・問合せ先
役場 ☎675-8100

保健センター ☎675-4559

町民広場 ☎675-3175

歴史民俗資料館 ☎675-7117

水道料金センター ☎675-5600

図書館中央館 ☎675-6531

図書館仁井田分館 ☎676-3155

図書館上高根沢分館 ☎680-1770

宝積寺タウンセンター ☎675-0984

児童館みんなのひろば ☎680-1311

児童館きのこのもり ☎675-2150

れんげそう ☎676-1955

道の駅たかねざわ　元気あっぷむら ☎676-1126

ちょっ蔵広場 ☎675-0004

エコ・ハウスたかねざわ  ☎680-2080

町

民

水

タ

み

き

れ

元

工

ち

仁

保

図

役

上

今月の納期限

今月の口座振替
●11月27日（木）
保育料（11月分）
水道料金（西部地区）

　下水道使用料（宝積寺処理区）

●12月1日（月）
　固定資産税（3期）
　国民健康保険税（5期）
介護保険料（5期）
後期高齢者医療保険料（5期）

◆今月のごみ収集日
ペットボトル・
容器包装プラスチック古紙カン・ガラス・

不燃物
資源びん・

容器包装プラスチックもえるごみ収集地区

水・土

月・木②

水・土上高（南部・中部・東部・台の原・西根・金井）・栗ヶ島・
寺渡戸・中郷・太田・上太田③

月・木桑窪・上柏崎・中柏崎・下柏崎・亀梨・大谷・上阿久津・
中阿久津・柳林・籠関・赤堀・笹原・向原・石末宿④

火・金⑤

月・木仁井田・東高谷・花岡・西高谷・飯室・文挾・伏久⑥

◆問合せ先　環境課　☎６７５・８１０９　

宝積寺（西町・中台・宝上・宝中・宝下・石神・さぎのや）

光陽台（宝積寺の一部を含む）・宝石台

宝積寺（東町北区・東町中区・東町南区）・
フローラルアベニュー・石末（天神坂・石末原）

24日（月・振） 17日（月） 3日（月・祝） 10日（月）

4日（火） 25日（火） 11日（火） 18日（火）

26日（水） 19日（水）

19日（水）

5日（水） 12日（水）

5日（水） 12日（水）26日（水）

20日（木） 13日（木） 27日（木） 6日（木）

14日（金） 7日（金） 21日（金） 28日（金）

①

10ヶ月児健診
（対象：R7.1月生まれ）保

離乳食教室（要申込）
（対象：R7.2月～5月生まれ）保

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

仁おはなし会　15：00～15：30

集団健診（図書館中央館）保
健診結果説明会
　　    （対象:10/20受診者）保

健診結果説明会
　　    （対象:10/28受診者）保

健診結果説明会
　　　   （対象:10/3受診者）保

保
おとなの健康クラブ(歯科・栄養）
　　　　　10:00～（要申込）

保こども相談（要申込）

保運動講座（要申込）
保ちょこっとぷらっと健活教室

育児相談（要申込）
こころの相談（要申込）
栄養相談（要申込）

保
保

保



日 月 火 水

2

9

16

23

30

4

11

18

25

5

12

19

26

11月

3

10

17

24

し の ーらく ダンレカ
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（住民基本台帳より）

世帯数
人 口

男）内（
      女

世帯
人
人
人

13,256
28,756
15,241
13,515

前月比
+13
－12
－8
－4町のうごき

令和 7年 10月 1 日現在

◆生涯学習関連施設の使用抽選

仁井田体育館

情報の森テニスコート・学校体育施設（夜間）・
キリン運動場

◆使用抽選申込期間
◆自動抽選日
◆問 合 せ 先

町民広場陸上競技場（野球場A/B）・野球場（軟式）・
ゲートボール場（ペタンク）・石末運動場・武道館
※トレーニングセンターは使用できません。

12月分

1月分

2月分

11月15日（土）～19日（水）
11月20日（木）

生涯学習課　☎６７５・３１７５

中津川循環器科内科クリニック［宝積寺］
☎675-7521

元休館

元休館

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

夜間診療室 しおや

夜間診療室 くろす

3歳児健診
（対象：R4．10月生まれ）保

深澤クリニック［平田］
☎676-0671

夜間診療室 くろす

越井クリニック［光陽台］
☎680-1133

夜間診療室 くろす

倉持整形外科［宝積寺］
☎675-0033

高根沢中央病院［光陽台］
☎675-1133

夜間診療室 くろす

関根クリニック［光陽台］
☎612-7015

休館 民 工エ

民 工図 仁 上休館

民 工

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

2歳児歯科健診
（対象：R5.10月生まれ）　　保

1歳6ヶ月児健診
（対象：R6.4月生まれ）保

菅又病院［花岡］　☎676-0311

おはなしフェスティバル
　　10：00～12：00 　上

おはなし会　11：00～11：30 図

NIKO♡NIKOサロン（要申込）
（対象R7.8月～10月生まれ）受付9：45～ 保

ばぶばぶおはなし会　10：30～10：50 図

ぷりぷりおはなし会　11：00～11：30 上

家庭の日

勤労感謝の日 振替休日

文化の日

赤ちゃんタイム　10：00～12：00   上

NIKO♡NIKOルーム（要申込）
10：00～13：30～ 保

集団健診（図書館中央館）保

民 工図 仁 上休館
集団健診（図書館中央館）保

集団健診（タウンセンター）保

健診結果説明会
   （対象:10/6,10/7受診者）保

保ことばの相談（要申込）

保おとなの健康クラブ（ヨガ）10:00～（要申込）

保
おとなの健康クラブ(エアロビ）
　　　　　10:00～（要予約）

保ハッピーシニア健活教室

保こども相談（要申込）

保4ヶ月児健診（対象：R7.7月生まれ）

　休日当番医を利用する際、院内感染を避けるた
め、事前に必ず電話でご相談ください。院内ではマ
スクの着用をお願いします

～塩谷郡市医師会からのお願い～女性に対する暴力をなくす運動
　女性に対する暴力の問題に関する取組を
一層強化し、女性の人権の尊重のための意識
啓発や教育の充実を図ります。
◆期間 11月12日（水）～25日（火）
◆問合せ先　内閣府男女共同参画推進本部
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おしらせ

地域包括支援センター
からのお知らせ

案
内

やわらぎの会
　認知症の人を介護している家
族が、気軽に集まって相談し合え
る会です。
◆日時　11月12日(水)
　　　　14時～15時
◆場所　上高コミュニティセンター
◆対象　介護をしている家族
◆テーマ　｢つながろう」
◆内容
・認知症の家族同士の交流
・介護の困りごとの相談
◆参加費　無料

成年後見制度相談会
認知症や障がい等で判断能力が
十分でない人の支援について、司
法書士が無料で相談に応じます。
◆日時　11月19日(水)
　　　　14時～16時
◆場所　タウンセンター

オレンジカフェ
　認知症の人やその家族、認知
症に関心のある人など誰でも参
加できます。
◆日時 11月21日(金)
　　　　14時～15時30分
◆場所 コミュニティケアけやき館
   　　（ケアハウスフローラ隣）
◆テーマ
｢手指を動かして認知症予防｣
～手作りのクリスマス雑貨を作ろう～
・脳トレ体操、相談会
◆参加費　無料

ゆったり介護教室
負担の少ない介護方法を学び

ませんか？家族や友人と一緒に
ぜひ参加してください。
◆日時 11月28日(金)
　　　　10時～11時30分
◆場所　フローラりんくる
◆テーマ　｢高齢者施設見学｣
◆参加費　無料
◆申込み・問合せ先　
　西地域包括支援センター
　☎６８０・ ３５０３

案
内
Jアラート伝達訓練を
実施します

Jアラート（全国瞬時警報シス
テム）の伝達訓練を全国一斉に
行います。
　当日は、防災行政無線から訓
練用の放送が流れます。今回行
われるのは放送訓練なので、町
民の皆さんが行動する必要はあ
りません。
◆訓練日時
11月12日（水）11時～
◆問合せ先　地域安全課
　☎６７５・８１１０

案
内 再生品の無料提供

　搬入されたごみのうち、再利
用できる再生品を希望者に無料
で提供する事業を行います。
◆申込対象者
18歳以上で高根沢町、矢板市、

　さくら市、塩谷町に在住の人
◆申込期間
11月4日（火）～26日（水）

　9時～16時30分※土日祝日を除く
◆申込方法　エコパークしおや
管理事務所で直接申込み
※電話、郵送、代理での申込み
はできません。申込者が多数の
場合は抽選を行います。
◆問合せ先　塩谷広域行政組合
　エコパークしおや管理事務所
　☎０２８７・５３・７３７０

案
内

11月は「標準営業約款普
及登録促進月間」です

　厚生労働大臣認可の約款に従
って営業することを登録した理
容店、美容店、クリーニング店、
めん類飲食店および一般飲食店
では、店頭にSマーク
を掲げています。
◆問合せ先
（公財）県生活衛生
　営業指導センター
　☎６２５・２６６０

◆日時　令和８年２月１日（日）
　　　　９時30分開始
◆場所　宇都宮工業高校
　(宇都宮市雀宮町52番地)
◆試験の種類
　甲種(特類・第１類～第５類)
　乙種(第１類～第７類)
◆試験手数料
　甲種　6,600円
　乙種　4,400円
◆申請方法
　書面または電子申請
※詳しくは、（一財）
消防試験研究センター
のホームページを
確認してください。
◆問合せ先
塩谷広域行政組合消防本部予防課
　☎０２８７・４０・１１２９

第２回消防設備士試験案
内

ホームページ

令和7年8月末時点で、全国で
約590人が指名手配されていま
す。これらの被疑者は、殺人、強
盗等の凶悪事件のほか、暴行、傷
害、窃盗、詐欺、横領等の事件に
関して指名手配されており、再
び犯行を行うおそれがありま
す。警察では特に重大な犯罪の
被疑者を選定し、11月に全国的
な追跡捜査を実施中です。
　指名手配被疑者によく似た人
を見掛けたといった情報など、
些細な情報でも構いませんの
で、不審な人物を見かけた際は
警察への通報をお願いします。
　詳しくは警察庁
ホームページを確
認してください。
◆問合せ先
　さくら警察署
　☎６８２・０１１０

指名手配被疑者の検挙
にご協力ください

案
内

警察庁
ホームページ

厚生労働大臣認可
標準営業約款Ｓマーク
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令和８年度に小学校へ入学す
る子どもがいる家庭で、経済的
に困っている世帯を対象に、就
学援助費のうち「新入学用品
費」を入学前に支給します。
　援助を受けるためには条件が
あるため、詳しくは問合せ先に
確認してください。
※小中学校の在校生
についても、随時申
請受付中です。
◆問合せ先　学校教育課
　☎６７５・１０３７

令和８年度小学校新入生
へ入学前の「就学援助」

案
内

　「令和８年二十歳の集い」は、
１月３日（土）に北高根沢中学校
体育館で開催します。
　詳しくは、対象者に送付する
案内はがき（11月中発送）や町ホ
ームページを確認してください。

令和８年の二十歳の集い
は１月３日（土）です

案
内

募
集

案
内
第二次世界大戦時の
情報を集めています

終戦から年月が過ぎ、記憶の
風化が進むなか、戦争の悲惨さ
を後世に伝えるため、町内に戦
時史料（新聞、雑誌、戦争遺品
など）がどれくらい現存してい
るのかなどの情報を収集してい
ます。ご協力をお願いします。
◆情報収集期間
　令和８年４月まで
◆問合せ先　生涯学習課
　☎６７５・３１７５

行ったつもりでグルメ旅
国際交流協会・料理教室

今回は日本編です。日本そば
を作り、季節の野菜や天ぷらで
美味しくいただきましょう。
◆日時 11月30日(日)
　　　　10時～13時
◆場所　仁井田集会所
◆定員 10人（先着順）
◆参加費 1000円/１人
◆持ち物　エプロン、三角巾、
ふきん、持ち帰り容器
◆申込期限 11月21日（金）
◆申込方法
　申込みフォーム
からネット申込み
◆申込み・問合せ先
生涯学習課　☎６７５・３１７５

◆問合せ先　生涯学習課　
　☎６７５・３１７５ 案

内
有害鳥獣駆除実施に
ご協力ください

農作物等への被害を未然に防
止するため、銃器による有害鳥
獣駆除を実施します。
◆対象　カラス類
◆期間 11月15日（土）  
 　　　　～令和８年２月15日（日）
◆時間　日の出から日没まで
◆区域　町全域（市街化区域等
　　　　の一部地域を除く）
◆方法　銃器による
◆問合せ先　町農作物広域共同
防除事業協議会（水田農業確立対策室）
☎６７６・１４４１

／二十歳の集い実行委員です＼
申込みフォーム

町ホームページ

Information

株株株

お庭のことなら
　　　お任せください ！

消防団活動を応援しています。消防団協力事業所

募
集
令和７年度戦没者遺児
慰霊友好親善事業

　令和７年度で最後の実施と
なる戦没者遺児による慰霊友
好親善事業の参加者を募集し
ます。
◆実施地域　ミャンマー
◆実施時期
①令和8年3月7日（土）～13日（金）
②令和8年3月9日（月）～15日（日）
◆定員　①②各日30人
◆参加資格　戦没者の遺児
◆参加費 10万円
◆申込方法
　電話申込み
◆申込期限 12月５日（金）
◆申込み・問合せ先
　栃木県遺族連合会
　☎６２２・３１８０
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Information
おしらせ

寄付をいただきました報
告

募
集
もっと高根沢を知ろう！
～高根沢湧泉太鼓の会～

　高根沢湧泉太鼓の会の皆さ
んと一緒に和太鼓を体験して
みませんか。
◆日時　12月14日（日）
　　　　10時～11時30分
◆場所　武道館
◆対象　小学生以上
◆定員　25人（先着順）
◆参加費　無料
◆申込方法　
　電話または申込み
フォームからネット
申込み
◆申込み・問合せ先　
　生涯学習課　☎６７５・３１７５

募
集
サイエンス・ラボ
けいこうってなんだ？

　蛍光ペンで怪しい光を作ります。
◆日時　12月６日（土）
　　　　10時～11時30分
◆場所　図書館仁井田分館
◆対象　小学生
◆定員　15人（先着順）
◆参加費　無料
◆申込方法　
　電話または申込み
フォームからネット
申込み
◆申込み・問合せ先　
　生涯学習課　☎６７５・３１７５

募
集
『みんなの学び場』
スマホ教室（シニア向け）

　安心安全にスマートフォンを使
うための初心者向けの教室です。
◆日時　12月16日（火）
　　　　10時～11時30分
◆場所　仁井田コミュニティセンター
◆定員　15人
◆申込方法　
　電話または申込み
フォームからネット
申込み
◆申込み・問合せ先　
　生涯学習課　☎６７５・３１７５

フードバンク（敬称略）

たかねざわ愛の基金（敬称略）

善意銀行（敬称略）

◆匿名　　　　　　　    4,192円
9月30日現在合計額

　　　　　  126,403,719円

◆第一生命労働組合栃木支部
　　　　　   未使用タオル58本

JA・商工まつり2025催
し

　町内事業所による模擬店や
ものまねショー、バルーンパフ
ォーマンス、金管バンド演奏
会、フラダンス、よさこいなど、
子どもから大人まで楽しめる
多彩な催しを用意しています。
◆日時　11月８日（土）
　　　　９時～14時30分
　　　　※荒天時中止
◆場所　JAしおのや高根沢地
区営農経済センター
◆問合せ先　JAしおのや高根
　沢地区営農経済センター
　☎６７６・１４１１
　高根沢町商工会
　☎６７５・０３３７

＜個人・団体＞
◆有限会社総和住設
◆斎藤悦男
◆自然caféさかさみせ
◆高根沢町環境保全農業会
◆匿名8件
＜フードポスト＞
◆エコ・ハウスたかねざわ
◆図書館３館
◆役場（正面玄関）
◆有限会社森田不動産
◆福祉センター
　食品170.6㎏、食品 313.4㎏
◆問合せ先　社会福祉協議会
　☎９０８・４７７７ 

スポーツ結果報
告

第47回
高根沢町文化祭

催
し

◆日時　11月1日（土）、2日（日）
◆場所　仁井田体育館、歴史民
俗資料館、タウンセンター
◆問合せ先　生涯学習課
　☎６７５・３１７５

第76回
塩谷地区芸術祭

催
し

邦楽祭　11月9日（日）
◆場所　北小体育館
作品展　11月8日（土）、9日（日）
◆場所　仁井田体育館
◆問合せ先　生涯学習課
　☎６７５・３１７５

いちご一会とちぎ国体記念
カローリング大会
第１位　元気あっぷC
第２位　泉一番
第３位　かんぴB
ノーブルホームカップ第27回
関東学童軟式野球秋季大会
塩谷地区予選会
準優勝　阿久津スポーツ　
第56回会長杯野球大会
優　勝　OGpeeps
準優勝　高根沢OB
最優秀選手　見目　雄基【OG】
優秀選手　駒野　　仁【OB】
優秀監督　菊地心之介【OG】
第36回町長杯テニス大会
優　勝　佐藤康行　渡邊章人
準優勝　織本幸弘　門田啓希

お詫び
令和7年10月号に掲載をしたス
ポーツ結果の氏名に誤りがあり
ました。ご迷惑をおかけしたこ
とを深くお詫び申し上げます。
第43回高根沢町町長杯
争奪バドミントン大会
優　勝　古郡章弘・小田紀美子

申込みフォーム

申込みフォーム

申込みフォーム
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　県子ども若者・ひきこもり総合相談センター
「ポラリス☆とちぎ」の出張相談を開催します。
◆日時　１１月１９日（水）１０時～１6時
◆場所　役場
◆対象者　当事者と家族
◆申込方法　　前日までに電話申込み
◆申込み・問合せ先
　健康福祉課　☎６７５・８１０５

　高齢者虐待は、高齢者の権利や健康、財産が
損なわれる状況を指します。認知症や介護負担
の増加などが原因で、適切な対応が取れずに虐
待が起こる場合があります。
　虐待の可能性がある高齢者を見かけた際は、
相談・通報をしてください。生命に重大な危険
がある場合、通報は義務とされています。

　相談者の名前が漏れることはないため、安心して
相談してください。虐待を受けていると感じる人も、
ひとりで悩まず相談することが大切です。
◆相談・通報先
　健康福祉課　☎６７５・８１０５
　西地域包括支援センター　☎６８０・３５０３
　東地域包括支援センター　☎６７６・０１４８

◆日時　１１月２0日（木）９時～１２時
　　　（一人につき１時間程度）
◆場所　保健センター（図書館中央館内）
◆相談内容　子育てや家族について
　　　　　　自分自身のこと、その他の悩みなど
◆申込方法　保健センターに電話申込み
◆申込み・問合せ先
　保健センター　☎６７５・４５５９　　　　

ひきこもり相談

高齢者虐待は未然防止・早期発見が大切です

　皆さんの相談に、相談員が合同で対応します。
◆日時　１１月２0日（木）
　　　　９時３０分～１２時（受付　11時30分まで）
◆場所　エコ・ハウスたかねざわ

◆日時　１１月２５日（火）１4時30分～１6時30分
◆場所　矢板健康福祉センター
◆対象者　精神科医療機関への相談経験のない人
◆相談内容
・不安、眠れない、対人関係等の悩み相談
・思春期、認知症、アルコール・薬物に関する相談
・家族などの問題行動で困っていることの相談
◆申込方法　電話申込み
◆申込期限　11月18日（火）まで
◆問合せ先　矢板健康福祉センター保健衛生課
　☎０２８７・４４・１２９７

　認知症の初期症状（もの忘れ、日にちや時間が分
からないなど）による様々な不安や、介護に関する
疑問について、介護に詳しい専門職が介護の方法
や自分らしく生活するためのアドバイスをします。
〇グループホームフローラ（コミュニティケアけやき館）
　☎６７６・３３００（平日１０時～１６時）
〇認知症グループホーム大地（高齢者介護施設宝夢）
　☎６６６・５６６６（火・木曜日 ９時～13時）

　犯罪や非行の防止等、誰かに相談したいと考え
ている家族や関係者のために、塩谷地区在住の保
護司が相談を受けます。
◆日時　毎月第１～第４水曜日　９時～１6時
◆場所　塩谷地区サポートセンター
　　　　（社会福祉法人恵友会　桜花新館内）
◆申込み・問合せ先
　塩谷地区サポートセンター　☎６１２・３５７５

相談内容
【人権相談】

いじめ・差別等人権侵
害に関すること等

人権擁護委員 健康福祉課
☎６７５・８１０５

【行政相談】
国・県・町などへの
意見や困りごと等

【心配ごと相談】
生活上の悩みごと等

行政相談委員

民生委員

総務課
☎６７５・８１０１

社会福祉協議会
☎６１２・３４４０

対応者 問合せ先
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11月は「児童虐待防止推進キャンペーン」期間です

「虐待かも？」と思ったら、すぐに電話してください

ひとりで考え込まないで、相談してみませんか？

心の傷を癒やすためには長い歳月がかかり、その後の人生にも大きな影響を及ぼします

児童相談所全国共通ダイヤル「１８９（いちはやく）」へかけると、お住ま
いの地域の児童相談所（県北児童相談所）につながります。
通告・相談は、匿名で行うこともでき、通告・相談をした人、その内容に関
する秘密は守られます。

「児童虐待」を知っていますか？

こどもみらい課　☎６７５・６４６６

町には、子育てに悩んだり、不安や負担を感じたりしたときに相談できる窓口があります。
ささいなことでもお気軽に相談してください。

虐待は法律で禁止されています！
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俳
句
　
町
文
化
協
会
俳
句
会
選

鈴
木
　
伍
郎（
宝
積
寺
）

鈴
木
　
幾
子（
宝
積
寺
）

芝
　
　
敦
子（
飯
室
）

手
塚
　
清
子（
伏
久
）

鈴
木
　
初
枝（
平
田
）

雲
の
龍
赤
き
西
日
を
飲
ま
ん
と
す

あ
た
り
ま
え
の
難
し
く
な
り
秋
の
蝶  

吾
亦
紅
夕
日
の
赤
に
吸
い
込
ま
れ  

鈴
虫
を
聞
け
ば
や
さ
し
い
義
母
思
う

星
月
夜
ひ
と
り「
ふ
る
さ
と
」口
ず
さ
む   

申込みフォーム

短
歌
町
文
化
協
会
短
歌
会
選

甲
子
園
に
球
児
ら
の
戦
い
始
ま
り
ぬ

　
猛
暑
ゆ
る
が
す
喚
声
の
湧
く
　
　
　

中
山
　
正
子（
宝
積
寺
）

夏
布
団
二
枚
洗
ひ
ぬ
炎
天
の

　
強
き
日
射
し
に
サ
ラ
リ
フ
ワ
フ
ワ

赤
羽
　
孝
子（
上
高
根
沢
）

五
浦
の
青
空
の
下
限
り
な
く

　
海
広
が
り
て
白
波
の
立
つ
　

水
谷
　
兄
子（
宝
積
寺
）

孫
二
歳「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
」が
お
気
に
入
り

　
パ
ン
ツ
に
踊
る
ま
ん
丸
笑
顔
　
　
　
　
　

手
塚
　
清
子（
伏
久
）

柿
の
木
に
毛
虫
集
り
て
伐
採
す

　
干
柿
三
百
吊
し
た
か
っ
た
に
　

小
林
　
信
子（
寺
渡
戸
）

作
品
募
集

締
切…

毎
月
25
日
　
応
募
先…

企
画
課

応
募
方
法…

企
画
課
に
作
品
を
郵
送
ま
た
は
持
参
、

　
　
　
　
　
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ネ
ッ
ト
申
込
み

掲
載
時
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
発
達
障
が
い
、
知
的
障
が
い
等
を
持

つ
子
と
そ
の
家
族
を
対
象
と
し
た
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

◆
日
時

11
月
23
日
（
日
・
祝
）
　
　

　
　
　
　
７
時
30
分
〜
12
時

※
雨
天
、強
風
時
は
体
育
館
で
実
施

◆
会
場
　
北
高
根
沢
中
学
校

◆
内
容
　
熱
気
球
の
搭
乗
、
ミ
ニ
気
球

作
り
、ダ
ン
ボ
ー
ル
ク
ラ
フ
ト
、シ
ャ
ボ

ン
玉
、竹
と
ん
ぼ
等

◆
申
込
期
限

11
月
14
日
（
金
）

◆
参
加
費
　
１
家
族
５
０
０
円

　
　
　
　
　
＋
保
険
料
１
人
50
円

◆
主
催
熱
気
球
ふ
れ
あ
い
事
業
実
行
委
員
会

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

障
害
児
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
す
ま
い
る

　
☎
６
７
５
・
２
１
６
３（
10
時
30
分
〜
14
時
）

　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
６
７
５
・
２
２
７
４

メ
ー
ル

w
ith.balloon@

enjoy.em
ail.ne.jp

※
で
き
る
限
り
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
を
す
る

当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
！

・
時
間
　
６
時
30
分
〜
13
時

・
申
込
期
限

11
月
14
日
（
金
）

第
42
回
熱
気
球
ふ
れ
あ
い
in
高
根
沢
開
催

　
第
21
回
フ
ロ
ー
ラ
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
模
擬
店
、
キ

ッ
チ
ン
カ
ー
、
バ
ザ
ー
に
加
え
、
豪
華

景
品
が
当
た
る
抽
選
会
も
開
催
し
ま

す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

11
月
22
日（
土
）

　
　
　
　
9
時
〜
14
時
30
分

　
　
　
　（
小
雨
決
行
）

◆
場
所
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
フ
ロ
ー
ラ

　
　
　
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ケ
ア
け
や
き
館

◆
内
容

・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
（
お
好
み
焼
き
、
ラ
イ

　
ス
バ
ー
ガ
ー
、
ポ
テ
ト
、
ク
レ
ー
プ
等
）

・
屋
台
（
け
ん
ち
ん
う
ど
ん
、
餅
、
ピ
ザ
、

　
ド
リ
ン
ク
）

・
マ
ル
シ
ェ
（
イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
、
ア
ク
セ

　
サ
リ
ー
販
売
等
）

・
生
花
販
売
、
野
菜
販
売

・
フ
ロ
ー
ラ
バ
ザ
ー

・
そ
の
他
（
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ス
タ
ン

　
プ
ラ
リ
ー
等
）

◆
問
合
せ
先
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
フ
ロ
ー
ラ

　
　
　
　
　
　
☎
６
７
６
・
３
３
０
０

第
21
回
フ
ロ
ー
ラ
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す

広報たかねざわ（2025・11月号）

た
か

も
と

Informationおしらせ
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インスタグラム

インスタグラム

きのこのもり

みんなのひろば

き
の
こ
の
が
っ
こ
う

〜
Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
ツ
リ
ー
を
作
ろ
う
〜

　

も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス
！

　

大
き
な
松
ぼ
っ
く
り
に
き
ら
き

ら
の
飾
り
を
飾
っ
て
、オ
リ
ジ
ナ
ル

ツ
リ
ー
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時

１１
月
26
日（
水
）　

　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

◆
対
象　

大
人
な
ら
ど
な
た
で
も

◆
定
員　

６
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費

３
０
０
円

◆
持
ち
物

飲
み
物
、タ
オ
ル

◆
申
込
方
法

電
話
申
込
み（
受
付
中
）

児
童
館
コ
ー
ナ
ー

き
の
こ
の
も
り

　

温
故
遊
新
②

　

〜
弓
矢
を
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う
〜

◆
日
時

11
月
８
日（
土
）

　
　
　
　

１０
時
〜
１１
時
３０
分

◆
対
象　

小
学
生
１０
人

※

１
・
２
年
生
は
保
護
者
同
伴

◆
持
ち
物　

帽
子
、
軍
手
、
飲
み
物

◆
申
込
方
法

電
話
申
込
み
（
受
付
中
）

親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
む
場
や

子
育
て
相
談
の
場
と
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

す
く
す
く
タ
イ
ム
、わ
く
わ
く
タ

イ
ム
・
元
気
っ
こ
タ
イ
ム
、お
楽
し

み
Days
は
、申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

必
要
事
項
を
入
力
し
て
申
し
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、れ
ん
げ
そ
う
だ
よ

り
や
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆
日　

時

１０
日（
月
）・
１１
日（
火
）

　
　
　
　
　

１１
時
〜
・
１５
時

◆
定　

員

各
回
１０
組

◆
申
込
み

4
日（
火
）９
時
〜

◆
開
館
時
間（
臨
時
休
館
除
く
）

　
　
　
　
　
　

9
時
〜
１２
時

　
　
　
　
　
　

１３
時
〜
１６
時

◆
休
館
日　

土
日
祝
日
・
年
末
年
始

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
れ
ん
げ
そ
う

　
　
　
　
　
　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

れ
ん
げ
そ
う

「
お
楽
し
み
Days
」

　

七
五
三
の
飴
入
れ
を
作
ろ
う

◆
日　

時

5
日（
水
）・
18
日（
火
）

　
　
　
　
　

１１
時
〜
・
15
時
〜

◆
定　

員

各
回
１０
組

◆
申
込
み

4
日（
火
）９
時
〜

「
わ
く
わ
く
タ
イ
ム
」

足
形
ア
ー
ト
で
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
ろ
う

　

今
回
は
「
ゆ
き
だ
る
ま
」
で
す

「
イ
ベ
ン
ト
の
申
込
方
法
に
つ
い
て
」

最
新
の
情
報
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い

◆
日　

時

１３
日（
木
）１０
時
〜

◆
場　

所

保
育
園
園
庭

◆
定　

員

10
組

◆
申
込
み

4
日（
火
）９
時
〜

◆
持
ち
物

飲
み
物

◆
そ
の
他

動
き
や
す
い
服
装
で

　
　
　
　
　

お
越
し
く
だ
さ
い

「
元
気
っ
こ
タ
イ
ム
」

　

ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会
を
し
よ
う

　

年
長
児
と
の
交
流
を
し
ま
す

テ
ー
マ
は
「
き
の
こ
」
で
す

◆
日　

時

7
日（
金
）・
20
日（
木
）

　
　
　
　
　

１１
時
〜
・
１５
時
〜

◆
定　

員

各
回
１０
組

◆
申
込
み

4
日（
火
）９
時
〜

「
す
く
す
く
タ
イ
ム
」

　

身
体
測
定
と
寝
相
ア
ー
ト

◆
開
館
時
間

　

平
日　

１０
時
〜
１２
時
、

　
　
　
　

１３
時
〜
１７
時

　

土
日
祝
日　

１０
時
〜
12
時
、

　
　
　
　
　
　

14
時
〜
16
時
30
分

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

き
の
こ
の
も
り
☎
6
7
5
・
2
1
5
0

◆
開
館
時
間

　

平
日　

１０
時
〜
１２
時
、

　
　
　
　
（
未
就
学
児
親
子
）

　
　
　

１３
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
（
親
子
、小
中
高
生
）

　

土
日
祝
日　

１０
時
〜
１２
時
、

　
　
　
　
　
　

１３
時
30
分
〜
１６
時
30
分

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
☎
6
8
0
・
1
3
1
１

☎
6
７
６
・
１
９
５
５ インスタグラム

れんげそうHP

子育て支援事業

１１月１１日
（火）

ぴよぴよタイム①

ぴよぴよタイム②

タンタンタイム①

タンタンタイム②

２ヶ月頃
～６ヶ月頃

7ヶ月頃
～12ヶ月頃

満1歳
～2歳頃

２歳以上

１１月１８日
（火）

１１月２５日
（火）

詳しい内容等はお問い合わせください。

日にち 行　事 対　象

おしらせ



21

◆
日
時

12
月
7
日（
日
）

　
　
　
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

◆
参
加
費
　
３
０
０
円（
材
料
代
）

◆
対
象
　
小
学
生
以
上

※
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◆
定
員

20
人（
先
着
順
）

◆
申
込
方
法

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ネ
ッ
ト
申
込
み

　
町
内
在
住
の
日
本
板
画
院
の
委
員
、
同

人
、
院
友
を
中
心
に
、
版
画
家
・
髙
倉
浩

三
氏
が
主
宰
す
る
版
画
教
室
の
生
徒
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

◆
期
間

11
月
15
日（
土
）〜
12
月
14
日（
日
）

　
７
月
に
も
開
催
し
た
栃
木
県
人
形

劇
・
お
は
な
し
連
絡
協
議
会
の
皆
さ
ん

に
よ
る『
お
は
な
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

を
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
開
催
し

ま
す
！

◆
日
時

11
月
９
日（
日
）

　
　
　
　
10
時
〜
12
時

◆
場
所
　
上
高
根
沢
分
館

◆
定
員

50
人

　（
保
護
者
含
・
先
着
順
）

◆
日
時

11
月
29
日（
土
）

◆
場
所
　
仁
井
田
分
館
　
大
集
会
室

◆
定
員

１6
人（
先
着
順
）

※
教
室
で
使
用
す
る
道
具
は
準
備
し
て

　
あ
り
ま
す
。
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
事
前
申

込
み
を
し
た
人
が
優
先
に
な
り
ま
す
。

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳
し
い
内
容
は
、
図
書

　
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

　
さ
い
。
申
込
み
や
問
合
せ
は
開
催
館

　
に
お
願
い
し
ま
す
。

図
書
館
コ
ー
ナ
ー

「
中
央
館
で
満
腹
に
な
ろ
う
！
」

読
書
と
食
欲
の
秋
で
す
。た
く
さ
ん

読
ん
で
食
べ
て
、
身
も
心
も
満
た
さ
れ

ま
し
ょ
う
！

《
ワ
タ
ナ
ベ
マ
キ
／
著
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版
》

フ
ラ
イ
パ
ン
で
サ
ッ
と
、せ
い
ろ
で
じ

っ
く
り
＆
ほ
っ
こ
り
。「
蒸
す
」か
ら
お
い

し
い
レ
シ
ピ
集
で
す
。旬
の
食
材
を
と
り

入
れ
た
日
々
の
お
か
ず
か
ら
、ハ
レ
の
日

の
料
理
ま
で
、バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
蒸
し

料
理
レ
シ
ピ
５５
品
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

11
月
の
展
示

♪
注
目
の
イ
ベ
ン
ト
♪

『
お
は
な
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

『
マ
イ
箸
づ
く
り
教
室
』

ワ
タ
ナ
ベ
マ
キ
の
サ
ッ
と
蒸
し
、

ほ
っ
こ
り
蒸
し

「
し
め
縄
教
室
」
参
加
者
募
集

◆
開
館
時
間

　
中
央
館

9
時
〜
19
時

仁
井
田
分
館
・
上
高
根
沢
分
館

　
　
　
　
　
9
時
〜
18
時

◆
11
月
の
休
館
日

10
日
、17
日

◆
問
合
せ
先

中
央
館
　
　
☎
6
7
5
・
6
5
3
1

　
仁
井
田
分
館
☎
6
7
6
・
3
1
5
5

上
高
根
沢
分
館
☎
6
8
０
・
1
7
7
0

◆
入
館
料
　
無
料

◆
開
館
時
間
　
9
時
〜
17
時

◆
休
館
日

月
曜
日
・
４
日（
火
）・

　
　
　
　
　
25
日（
火
）

※

３
日（
月
・
祝
）24
日（
月
・
振
）は

　
開
館
し
ま
す
。

◆
問
合
せ
先
　
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
☎
6
７
５
・
７
１
１
７

企
画
展
　
木
版
画
展
『
描
く
・
彫
る
・

刷
る
』
〜
現
代
版
蔦
重
の
世
界
観
を
覗

い
て
み
ま
せ
ん
か
〜

インスタグラム

申込みフォーム

VR図書館

図書館HP

広報たかねざわ（2025・11月号）

　
今
年
も
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
本
田
技

研
工
業
株
式
会
社
の
車
両
を
展
示
す
る

「H
onda

E
xhibition

」を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
は
「R

S500R

」「N
SR
500

」

「R
C
211V

」
の
３
台
を
展
示
し
ま

す
。ぜ
ひ
間
近
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
期
間
　
11
月
３
日（
月
・
祝
）ま
で

【
展
示
車
両
】

「H
o
n
d
a
E
xh
ib
itio

n

〜
赤
の
系
譜
〜
」

企
画
展

NSR500 (1995)

RC211V(2003)

Information
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秋の交通安全運動出発式

　9月１９日に秋の交通安全運動出発式がリオン・
ドール高根沢店駐車場にて行われ、交通安全協
会、学校関係者、さくら警察署など約80人が参加し
ました。出発式では、「親子で考える交通安全ポ
スター・標語」の表彰が行われ、町内の保育園・幼
稚園・小学校から合計でポスター88点、標語163点
の応募作品の中から最優秀賞が表彰されました。
たくさんの素晴らしい作品のご応募ありがとうご
ざいました。

　１０月１２日、稲刈りの進む田園風景の中を採れた
ての秋の味覚や高根沢グルメを味わいながら自転
車で散策するイベント「たかポタvol.７」が開催さ
れました。 
　道の駅たかねざわ元気あっぷむらからスタート
し、初心者・ファミリー向けの「ゆるポタ」（２５㎞コ
ース）、中級者向けの「丘ポタ」（５５㎞コース）、上
級者向けの「坂ポタ」（８０㎞コース）の３コースに
分かれて町内をめぐりました。

ポタリングイベント
「たかポタvol.７」

阿中吹奏楽部が東関東大会銀賞・陸上競技部が全国大会に出場

　阿久津中学校吹奏楽部が、９月に行われた第
３１回東関東吹奏楽コンクール(神奈川県開催)で見
事に銀賞を受賞しました。陸上競技部は８月に第
5２回全日本中学校陸上競技選手権大会(沖縄県開
催)の男子４×100ｍリレーに出場しました。ま
た、個人では荒関悠世さんと佐藤奏介さんが関東
大会の200ｍに出場するなど、輝かしい活躍を見
せました。

　両部の代表者は、10 月３日に役場を訪問し、神
林秀治町長に大会結果を報告しました。陸上競技
部の権平風木さんは、「このメンバーが揃ったこ
とが奇跡。１年生のころから全国大会出場を目標
に、練習を頑張ってきた」と、熱い思いを語ってく
れました。

（2025・11月号）広報たかねざわ

だいらごん きふう

ばやし ひで はる

かん

せきあら せいゆう とうさ すけそう
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インスタグラム

◆日時 １１月 2日（日）　１０時～１５時
◆場所　クリエイターズ・デパートメント
　　　　（JR宝積寺駅東口）
◆内容　クリエイターズ・デパートメントが、
“海賊の宝島”に大変身！個性あふれるハンドメ
イド雑貨やワークショップ、そして美味しいごち
そうが待っています。メインイベントはみんなで
楽しむ「宝探し」！家族みんなで宝積寺駅前へ、小
さな“宝物”を探す冒険に出かけよう！
※ 雨天時等、一部内容が変更になる場合があり
　ます。　詳しくは、公式インスタグラムをご覧
　ください。
◆駐車場　当日は、役場駐車場を無料開放しま
すが、来場の際は、ぜひ電車をご利用ください。
◆問合せ先　
　町移住・定住・創業支援
　センター
☎６１２・５７７１

　今年度、町内に住む10人（男性3人、女性 7人）
が 100 歳を迎えられます。100 歳の誕生日、おめ
でとうございます。
　長い間、子どもや家族、そして郷土発展のために
尽力された皆さんに、敬意と感謝を表します。これ
からも元気で穏やかな日々を過ごしていただけま
すよう祈念申し上げます。

　9月24日から25日、今年度100歳を迎えられる佐藤
とみ子さん、瀧田晴子さん、　沼堅さん、岡本波子さん、岡田
マサノさん、鈴木タイさんを神林秀治町長が訪問し、お祝い
をしました。
皆さんにご長寿の秘訣を伺ったところ、「食事をしっかり
食べること」「好きなことをして、美味しいものを食べること」
「ストレスをためないこと」「身体を動かすこと」などのお話が
ありました。健康に気遣い、いつまでも元気でいてください。

こ

とうさ

こはるたたき

すず き

おか もと なみ こ おか だけんぬまひし
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インキを使用しています。

金田　埜空（のあ）ちゃん
令和２年11月16日（光陽台）
祐次さん・江里子さんの子

田代　陽香（はるか）ちゃん
令和２年11月13日（太田）
拓也さん・靖子さんの子

増淵　心源（しんげん）ちゃん
令和２年11月11日（宝積寺）
駿さん・成美さんの子

齋藤　蒼介（そうすけ）ちゃん
令和２年11月26日（宝積寺）
貴之さん・愛子さんの子

門倉　光湊（みなと）ちゃん
令和元年11月５日（宝石台）
旦さん・歩さんの子

亀田　乃々華（ののか）ちゃん
令和２年11月26日（宝積寺）
和彦さん・明子さんの子

田代　圭（けい）ちゃん
令和２年11月19日（平田）

美香さんの子

満５歳までのアイドルを募集しています。
誕生月（掲載月）の３ヶ月前から前の月の５日まで
受け付けます。（掲載は１人１回まで）
希望する人は申込みフォームから申込みください。

　
木
々
が
黄
金
や
紅
に
色
づ
き
、秋

の
深
ま
り
を
感
じ
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
。自
然
が
す
っ
か
り
冬
支
度

を
始
め
る
こ
ろ
、実
は
人
間
の
体
で

も
、「
冬
モ
ー
ド
」が
始
ま
り
ま
す
。

寒
さ
に
備
え
て
代
謝
が
上
が
り
、脂

肪
を
た
め
こ
み
や
す
く
な
り
、動
物

の
よ
う
に
冬
毛
に
は
な
り
ま
せ
ん

が
、体
毛
が
少
し
濃
く
な
る
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す
。衣
替
え
だ
け
が
人

の
冬
支
度
と
思
い
き
や
、体
の
中
で

も
季
節
に
合
わ
せ
た
変
化
が
あ
る

の
は
面
白
い
で
す
ね
。

と
こ
ろ
で
、「
イ
チ
ョ
ウ
」の
名
は
、

中
国
で
葉
の
形
が
カ
モ
の
水
か
き

に
似
て
い
る
こ
と
か
ら「
鴨
脚
」と

呼
ば
れ
た
の
が
由
来
だ
と
か
。鶏
の

足
を「
モ
ミ
ジ
」と
呼
ぶ
な
ど
、鳥
と

秋
の
木
々
の
名
が
結
び
つ
く
の
も
興

味
深
い
で
す
ね
。　

（
つ
な
ま
よ
）

X（旧ツイッター） インスタグラム

町公式
SNS

申込みフォーム
◆問合せ先　企画課  ☎６７５・８１０２

イ
ー
チ
ャ
オ










