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役場での確定申告は事前予約制です
出張どこでも認知症カフェin高根沢
宝積寺イーストバザールvol.9
-ほっと　ショコラ・デュ・高根沢マルシェ-開催のお知らせ

令和8年二十歳の集い

旧



二十歳の集い
令和８年

黎明～The Beginning of Our Colorful Journey～

二十歳の集い対象者　 式典の様子　 

1
月
3
日
、
北
高
根
沢
中
学
校
体

育
館
に
て
「
二
十
歳
の
集
い
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は

「
黎
明
〜T
h
e 
B
egin

n
in
g 
of 

O
u
r C
olorfu

l Jou
rn
ey

〜
」

で
す
。
夜
明
け
や
新
し
い
始
ま
り
を

意
味
す
る
「
黎
明
」
に
ふ
さ
わ
し
く
、

二
十
歳
を
迎
え
た
皆
さ
ん
の
新
た
な

門
出
を
祝
う
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
世
代
は
、
中
学
・
高
校
時
代

に
コ
ロ
ナ
禍
を
経
験
し
ま
し
た
。
休

校
や
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
、
卒
業
式
や

入
学
式
の
縮
小
、
部
活
動
の
中
止
な

ど
、
例
年
と
は
異
な
る
制
約
の
中
で

学
び
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
友
人
と

直
接
会
え
な
い
日
々
も
多
く
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
の
分
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
交
流
や
新
し
い
挑
戦
を
通
じ
て
、

柔
軟
な
対
応
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
を
身
に
つ
け
て
き
た
世
代

で
す
。

　
当
日
は
、
久
し
ぶ
り
に
仲
間
と
顔

を
合
わ
せ
、
未
来
へ
の
希
望
を
胸
に

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
姿
が
印
象

的
で
し
た
。
困
難
を
乗
り
越
え
て
き

た
経
験
は
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
の

活
躍
に
も
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
た
ち
の
力
を

信
じ
て
、
テ
ー
マ
の
「C

o
lo
rfu
l 

Jo
u
rn
ey

」
の
と
お
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
色
を
重
ね
な
が
ら
、
皆
さ
ん
ら

し
い
未
来
へ
と
歩
ん
で
い
か
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
こ

れ
か
ら
の
活
躍
を
応
援
し
て
い
ま
す
。



二
十
歳
の
集
い
の
様
子

式典の準
備から当

日の運営
まで

お疲れ様
でした！

    

  自分らしさを忘れずに
毎日を楽しんでください！

先生方や友人、家族の支
えや愛情には感謝してもしきれません。

今平 乙葉さん（阿久津中）

10 年後の自分へ／

二十歳を節目にひとこと／

これまでの感謝／

  二十歳になるま
で多くの人に支えられ、迷惑をかけて育ち
ました。その分、他の人の役に立てるよう
これから生きて行きたいと思います !!

彼女いますか？
スーツを着たとき。
10 年後の自分へ／
二十歳を節目にひとこと／

大人になったなと思った瞬間／

    20 歳になった
私たち、おめでとう。二十歳の集いを楽し

  なんやかんや教職に就
いてるんでしょう。気楽にやりなさい。

石井 遙さん（阿久津中）

10 年後の自分へ／

二十歳を節目にひとこと／

大学の入学
式、知らない環境で新生活をはじめたとき。
大人になったなと思った瞬間／

  これまで支えて
くれた全ての人に感謝しています。
この気持ちを忘れずに、これからも
成長していきたいです。

  好きな時に好きな事が
できるように頑張れ！

支えてくれた全ての人に
精一杯の感謝をしたいです！

藤田 愛由さん（阿久津中）藤

10 年後の自分へ／

二十歳を節目にひとこと／

これまでの感謝／

    　大人としての自
覚を持ちつつ、周りへの感謝を忘れず、自
分らしさを大切に成長していきます。

  しっかり稼いで親に恩
返ししていてください。
10 年後の自分へ／

二十歳を節目にひとこと／

自分で稼い
だお金で好きなものを買ったとき。
大人になったなと思った瞬間／

ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
い
の
様
子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子

でで

二二
十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十十
歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳

この気持ちを忘れずに、これからも
成長していきたいです。

分らしさを大切に成長していきます。

    　二十歳の集いを
終えて大人として生きていく自覚が芽生え
ました。周りへの思いやりを忘れず、これ
からも沢山学び、成長していきたいです。

  自分のやりたいことに
全力で取り組んでください。

　英語教師になる
ために留学や資格取得などを視野に勉強に
励みます。
10 年後の自分へ／

二十歳を節目にひとこと／

これから挑戦したいこと／

令

黎

二十歳の集い実行委員の皆さんに『二十歳の想い』を聞きました！

森山 翔瑛さん（北高根沢中） 小林 真大さん（北高根沢中）

んでいただけて嬉しいです。みんなの夢が
芽を出して、大きく実りますように。

今ある当たり前
が決して当たり前ではないことを忘れずに、
そして、周りの人達との繋がりを大切にし、
これからの人生を歩んでいきたいと思いま
す。

鈴木 陸斗さん（北高根沢中）
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判定結果

▼

収入なし、または非課
税所得のみ（遺族、障
害年金、失業給付金な
ど）の場合は「いいえ」

スタート
令和8年1月1日現在の
住所は高根沢町ですか?

主に年金（遺族、障
害年金は含まない）

年金収入の額が
400万円以下

所得税の確定申告を提出すれば、住民税の申告は必
要ありません。確定申告書「住民税・事業税に関する
事項」欄に該当する場合は必ず記入してください。

年金以外の所得が
20万円を超える

年金以外の
所得がない

高根沢町に住む親
族の税法上の扶養
になっている

（※1）
親族に扶養されている人
でも、国民健康保険税の
計算や所得証明書等の発
行に住民税の申告を必要
とする場合があります

（※3）
●2ヶ所以上から給与収入があり、主
たる給与以外の給与収入の合計
額が20万円を超える場合は　 、超
えない場合は　
●給与以外の収入があり、その収入
から経費を差し引いた所得の合計
金額が20万円を超える場合は　 、
超えない場合は

オンラインで
個人住民税の
申告ができます

（※2）
町外に住む親族の税法上
の扶養になっている場
合、住民税の申告が必要
です

主に給与

1ヶ所からの
給与収入のみ

年末調整している

他の所得がない

主に事業（営業・農
業）や不動産

所得金額（収入－経
費）が所得税の控
除合計より大きい

源泉徴収票に記載
がない各種控除（扶
養や医療費など）を
追加したい

はい

はい

はい

はい

はいはい

はい

はい

はい

はい はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

高根沢町に住民税の申告をする必
要はありません。令和8年1月1日
に住んでいた市区町村へ相談して
ください

令和7年中に収入がありましたか?

（※2）

（※3）

A

A

A

B

B

B

C

CB

CB

B A

A

（※1）

このフローチャートは目安です。内容によって申告方法が異なる場合があります。

所得税の確定申告が必要です

ただし、所得税が源泉徴収されていて、所得税の還付
を受ける場合は、確定申告が必要です。

住民税の申告が必要です

所得税の確定申告、住民税の
申告は必要ありません

A

B

A

町ホームページ
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確定申告が始まる前に
必要書類の準備を
お願いします !

30万円
※同居の場合は

53万円

種類 障害者控除 特別障害者控除

該
当
者

控
除
額

身体障害者（３～６級）
知的障害者（軽・中度）
精神障害者（２・３級）
要介護認定者で上記と
同程度と認められた人

所得税

27万円

住民税

26万円

身体障害者（１・２級）
知的障害者（重度）
精神障害者（１級）
要介護認定者で上記と
同程度と認められた人

所得税
40万円

※同居の場合は
75万円

住民税
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交
通
指
導
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

◆
募
集
人
数
　
１
人

◆
任
期
　
令
和
８
年
４
月
１
日
〜

　
令
和
10
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

◆
応
募
資
格
　
心
身
と
も
に
健
康
で

職
務
に
従
事
で
き
る
原
則
70
歳
未
満

の
町
内
在
住
者
（
再
任
可
能
）

◆
勤
務
場
所

　
東
小
学
校
入
口
交
差
点

※
通
学
路
状
況
で
変
更
す
る
場
合
あ
り

◆
報
酬
　
月
額
５
０
，
０
０
０
円

◆
申
込
方
法

　「
町
交
通
指
導
員
希
望
履
歴
書
」
を

申
込
先
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

期
日
前
投
票
立
会
人

　
投
票
事
務
の
執
行
に
立
ち
会
い
、投

票
が
公
正
適
正
に
行
わ
れ
る
よ
う
見

守
る
立
会
人
を
募
集
し
ま
す
。

◆
定
員
　
８
人（
各
日
２
人
）

※
立
会
い
希
望
日
が
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

◆
立
会
日

　
４
月
８
日（
水
）〜
11
日（
土
）

の
う
ち
１
日（
原
則
一
人
１
日
ま
で
）

◆
時
間
　
８
時
30
分
〜
20
時

◆
報
酬
　
１
０
，９
０
０
円

　
　
　
　（
振
込
・
源
泉
徴
収
あ
り
）

※
昼
食
・
夕
食
あ
り

◆
応
募
要
件

　
満
18
歳
以
上
で
、今
回
の
高
根
沢
町
議

会
議
員
選
挙
人
名
簿
の
登
録（
予
定
）者

◆
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
ネ
ッ
ト

申
込
み
。（
立
会
い
希
望

日
を
第
２
希
望
ま
で

申
込
み
く
だ
さ
い
）

◆
申
込
期
間

　
２
月
12
日（
木
）〜
16
日（
月
）

※
電
話
受
付
　
平
日
８
時
30
分
〜
17
時

◎
無
投
票
と
な
っ
た
場
合
は
、投
票
お

よ
び
立
会
い
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

会
計
年
度
任
用
職
員

　
高
根
沢
町
議
会
議
員
選
挙
に
お
け

る
選
挙
事
務
の
補
助
を
す
る
会
計
年

度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
人
数
　
２
人

◆
採
用
時
期
　
２
月
下
旬
〜
４
月
中
旬

◆
勤
務
条
件
　
月
10
日
程
度

　
　
　
　
　
　（
９
時
〜
17
時
）

◆
賃
金
　
時
給
　
1
，2
9
0
円

◆
手
当
等
　
通
勤
手
当
あ
り

◆
応
募
資
格
　

 
・ 
18
歳
以
上（
高
校
生
不
可
）で
、簡
単

　
な
デ
ー
タ
入
力
が
で
き
る
人

 

・ 

事
務
を
通
じ
て
知
り
得
た
情
報
や
内

　
容
を
守
秘
で
き
る
人

◆
申
込
方
法
　
「
会
計
年
度
任
用
職

員
希
望
履
歴
書
」
を
申
込
先
へ
郵
送

ま
た
は
持
参（
用
紙
は
選
挙
管
理
委
員

会
で
配
付
、ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
）

◆
申
込
期
限

　
２
月
16
日（
月
）

※
面
接
日
時
は
申

込
受
付
後
に
連
絡

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先
　

　
選
挙
管
理
委
員
会
　

　
☎
６
７
５
・
８
１
１
５

　
〒
３
２
９
‐
１
２
９
２

　
高
根
沢
町
大
字
石
末
２
０
５
３
番
地

※
用
紙
は
役
場
、図
書

館
３
館
で
配
布
、ま
た

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

◆
申
込
期
限
　
２
月
27
日（
金
）必
着

◆
面
接
日
　
　
３
月
12
日（
木
）

※
面
接
時
間
は
応
募
締
切
後
に
通
知

　◆
申
込
み
・
問
合
せ
先
　

　
地
域
安
全
課
☎
６
７
５
・
８
１
１
０

　
〒
３
２
９
‐
１
２
９
２
　

　
高
根
沢
町
大
字
石
末
２
０
５
３
番
地

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
の
お
知
ら
せ

　
０
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
一
人

当
た
り
２
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

◆
支
給
対
象
児
童

①
令
和
７
年
９
月
分
の
児
童
手
当
の
支

　
給
対
象
児
童

②
令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
８
年

　
３
月
31
日
ま
で
に
出
生
し
た
児
童

◆
申
請
方
法

　
原
則
申
請
は
不
要
で
す

　
高
根
沢
町
か
ら
の
児
童
手
当
受
給
者

は
、
１
月
末
に
発
送
し
た
「
お
知
ら

せ
」
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
８
年
１
月
以
降
に
児
童
手
当
の

申
請
を
し
た
新
生
児
に
つ
い
て
は
、
順

次
「
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。

次
に
該
当
す
る
人
は
申
請
が
必
要
で
す

・
勤
務
先
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
る
公
務
員

・
10
月
１
日
以
降
に
離
婚
（
調
停
中
を

含
む
）
に
よ
り
児
童
手
当
の
申
請
が

必
要
に
な
っ
た
保
護
者

◆
支
給
時
期
　
２
月
下
旬
か
ら
順
次

※
詳
し
く
は
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先
　

　
こ
ど
も
家
庭
庁
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
１
２
０
・
２
５
２
・
０
７
１

　
こ
ど
も
み
ら
い
課

　
　
　
　
　
　
☎
６
７
５
・
６
４
６
６

町
の
交
通
安
全
の
た
め
に
、
ご
協
力
く
だ
さ
い

期
日
前
投
票
立
会
人
・
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

高
根
沢
町
議
会
議
員
選
挙
に
従
事
す
る

申込みフォーム

町ホームページ

町ホームページ

町ホームページ

Information
おしらせ
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☎
６
７
６
・
１
４
４
１

☎
６
７
５
・
８
１
０
９

気
軽
に
野
菜
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

町
民
農
園
（
た
ん
た
ん
農
園
）
利
用
者
募
集
！

宝
積
寺
聖
地
公
園
の

町
営
墓
地
公
募
の
ご
案
内

　
町
で
は
手
軽
に
農
業
を
体
験
し
て

も
ら
う
た
め
に
、町
民
農
園（
た
ん
た

ん
農
園
）の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

自
分
の
畑
で
農
作
物
を
栽
培
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

◆
使
用
期
間

　
４
月
１
日
〜
令
和
９
年
２
月
28
日

◆
場
所
　
上
高
根
沢
６
４
３
５
番
地
２

　
　
　
（
御
料
牧
場
南
側
）

※
ト
イ
レ
・
水
道
・
農
機
具
等
の
収
納

小
屋
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
募
集
区
画
　
４５
区
画
（
１
区
画
約
　

　
30
㎡
、
原
則
１
世
帯
１
区
画
ま
で
）

◆
公
募
の
方
法

　
募
集
区
画
の
中
か
ら
希
望
区
画
を
選
択

◆
墓
地
の
面
積
　
１
区
画
　
３
・
３
㎡

（
幅
１
・
５
ｍ
×
奥
行
２
・
２
ｍ
）

◆
永
代
使
用
料
　
３
９
５
，
０
０
０
円

（
申
込
み
の
際
に
一
括
納
入
）

※
墓
地
を
永
久
に
使
用
で
き
る
権
利
を

取
得
す
る
も
の
で
、
土
地
の
所
有
権
は

取
得
で
き
ま
せ
ん
。

◆
維
持
管
理
手
数
料
　

　
３
，０
０
０
円（
毎
年
６
月
に
納
入
）

◆
対
象
者
　

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
町
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
町
の
住
民

　
基
本
台
帳
に
引
き
続
き
１
年
以
上
記

　
載
さ
れ
て
い
る
人

②
過
去
に
お
い
て
高
根
沢
町
に
住
所
を

　
有
し
、
将
来
に
お
い
て
高
根
沢
町
に

　
住
所
を
移
転
し
よ
う
と
す
る
人

※
詳
し
い
内
容
は
環
境
課
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

◆
使
用
料

　
１
区
画
　
１
，
０
０
０
円
（
年
間
）

◆
募
集
期
間

　
２
月
２
日
（
月
）
〜
12
日
（
木
）

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

◆
応
募
資
格
　
町
内
在
住
・
在
勤
の
人

◆
申
込
方
法
　
電
話
申
込
み

※
電
話
受
付
　
平
日
８
時
30
分
〜
17
時

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い

ま
す
。

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
産
業
課（
水
田
農
業
確
立
対
策
室
）

◆
問
合
せ
先
　
環
境
課

下水道工事・舗装工事のお知らせ

舗装工事（光陽台地内）下水道工事（宝積寺地内）

工事期間中は、片側交互通行または車両通行止めとなります。迂回などの協力をお願いします。

◆工事期間　８月上旬まで　９時～17時 ◆工事期間　３月上旬まで　９時～17時

◆問合せ先　上下水道課　☎６７５・２４４９

至 宝積寺駅

中坂上公園

西小学校

N

工事箇所 工事箇所

駅西児童公園

５月下旬まで
（第６工区）

８月上旬まで
（第４工区）

宝積寺
聖地公園

６月上旬まで
（第２工区）

N

おしらせ
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今
回
の
テ
ー
マ
は
『
骨
粗
し
ょ
う

症
予
防
』
で
す
。
特
に
女
性
は
、
40

代
以
降
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
、
急
激

に
減
少
す
る
た
め
、
骨
が
も
ろ
く
な

り
骨
折
し
や
す
く
な
る
「
骨
粗
し
ょ

う
症
」
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
講
座
で
は
、
管
理
栄
養
士
が
骨
を

守
る
食
事
の
コ

ツ
を「
骨
密
度
」

や「
筋
肉
」に
着

目
し
て
お
伝
え

し
ま
す
。

　
寒
い
季
節
は
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
の
感
染
症
や
生
活
習
慣
が
引
き

金
と
な
る
病
気
に
注
意
が
必
要
で
す
。

や
っ
ぱ
り
増
え
る
！
感
染
症

　
冬
は
低
温
・
乾
燥
に
よ
っ
て
ウ
イ
ル

ス
が
生
き
延
び
や
す
い
環
境
に
な
り
、

感
染
症
が
流
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

マ
ス
ク
、手
洗
い
・
う
が
い
、加
湿
を
心

が
け
、食
事
と
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て

免
疫
力
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

冬
の
免
疫
力
ア
ッ
プ
は
食
事
か
ら
！

◎
緑
黄
色
野
菜
の
摂
取

　
ほ
う
れ
ん
草
や
に
ん
じ
ん
等
の
緑
黄

色
野
菜
に
は
、免
疫
維
持
に
役
立
つ
抗

酸
化
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。煮
込

み
料
理
や
ス
ー
プ
に
使
用
し
、体
を
し

っ
か
り
温
め
ま
し
ょ
う
。

◎
発
酵
食
品
の
摂
取

　
腸
内
の
免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ

る
た
め
に
、ヨ
ー
グ
ル
ト
や
納
豆
、キ
ム

チ
と
い
っ
た
発
酵
食
品
も
日
々
の
食
事

に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

『
寒
い
！
』か
ら
の
血
管
ト
ラ
ブ
ル

　
気
温
が
急
に
下
が
る
と
血
管
が
収

縮
し
、血
圧
が
急
上
昇
し
て
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
予
防
の

た
め
、特
に
高
齢
者
や
高
血
圧
な
ど
持

病
の
あ
る
人
は
、入
浴
前
に
脱
衣
所
や

浴
室
を
暖
房
や

シ
ャ
ワ
ー
の
蒸

気
で
暖
め
る
こ

と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

夏
だ
け
じ
ゃ
な
い
！『
か
く
れ
脱
水
』

　
空
気
が
乾
燥
し
、暖
房
で
室
内
の
湿

度
は
さ
ら
に
下
が
り
ま
す
。湿
度
が
低

い
ほ
ど
体
か
ら
水
分
が
蒸
発
し
ま
す

が
、夏
と
違
っ
て
喉
の
渇
き
を
感
じ
に

く
く
、水
分
補
給
が
減
り
が
ち
で
す
。

体
内
の
水
分
が
不
足
す
る
と
血
液
が

ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
血
栓
が
で
き
や
す

く
な
り
、脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。冬
も
こ
ま
め
な
水

分
補
給
を
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
問
合
せ
先
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　 

　
☎
６
７
５
・
４
５
５
９

　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
よ
る
簡
単
で
お
い

し
い
料
理
の
試
食
も
あ
り
ま
す
の
で
興

味
が
あ
る
人
は
気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
日
時
　
２
月
17
日（
火
）

　
　
　
　
10
時
〜
11
時

◆
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（
図
書
館
中
央
館
内
）

◆
参
加
費
　
１
０
０
円

◆
申
込
期
限
　
２
月
13
日（
金
）

◆
申
込
方
法
　
電
話
申
込
み

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　 

　 

☎
６
７
５
・
４
５
５
９

栃
木
県
最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

冬
の
健
康
管
理
で
き
て
い
ま
す
か
？

骨
を
い
き
い
き
元
気
に
！
栄
養
講
座

♡具沢山豆乳スープ

栃木労働局ホームページ

♡鶏肉と大根の塩こうじ煮

ヘルスメイト
おすすめレシピ

◆問合せ先　栃木労働局
　☎６３４・９１０９

※詳しくは、ホームページを
　確認してください。

栃木県最低賃金

【地域別最低賃金】

【特定最低賃金】

1,068円

1,159円
時間額 効力発生日

1,105円

1,114円

1,104円

1,070円

塗料製造業
最低賃金の件名

時間額 効力発生日最低賃金の件名

各種商品小売業 令和７年の改正なし（1,068円が適用）

自動車・同附属品製造業 令和7年12月31日

令和7年10月1日

計量器・測定器・分析機器・
試験機・測量機械器具製造
業、医療用機械器具・医療
用品製造業、光学機械器
具・レンズ製造業、医療用
計測器製造業、時計・同部
分品製造業

電子部品・デバイス・電子
回路、電気機械器具、情報
通信機械器具製造業

はん用機械器具、生産用機
械器具、業務用機械器具
製造業

『NIKONIKO
健康ポイント』
の対象です

Information
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おしらせ

◆問合せ先　健康福祉課　☎６７５・８１０５

高齢者の健康を維持するため

フレイルとは？

フレイルの症状

町は運動や健康講話、余暇活動など地域の様々な場所でフレイル予防に取り組んでいます。

花岡1503番地9 花の丘内
問合せ先 ☎６８８・７９５１

コミュニティcafé花の丘
上柏崎５５１番地１

問合せ先 ☎６７６・３３３０

コミュニティケアけやき館
社会福祉協議会に申込み
問合せ先 ☎９０８・４７７７

元気はつらつ教室

パタカラ体操とは？

①膝の曲げ伸ばし運動

②つま先・かかとの上下運動

③片足立ち運動

足の筋力アップ・転倒予防運動 食事を見直しましょう

加齢に伴い心身の活力が低下してきた「健康」と「要介護」の中間
の虚弱状態のことです。フレイルが進むと、体の回復力や抵抗力、
筋力が低下し、要介護状態へと移行します。

・10回ずつ行う

・片足60秒ずつ行う
※ふらつく場合は、何かにつ
　かまって行いましょう。

◎ラジオ体操は、体の先まで伸ばす全身運動なので、
　フレイルを予防するとても良い運動になります。

・両足を10回ずつ行う
・足を伸ばした際は10秒止め、
　つま先を天井に向ける
※腰痛がある人は椅子に深く
　座って行いましょう。

バランスの良い食事は免疫力を
維持させます。なかでもタンパ
ク質は体を作る大切な栄養素で
す。肉や魚、卵、大豆類などを
積極的に摂取しましょう。

※食事制限がある人は、医師の
　指示に従ってください。

「パタカラパタカラ」「パパ
パパ」「タタタタ」と発声す
る口の体操です。発声するだ
けで、自然と口の周りの筋力
が鍛えられます。

食べる機能を維持するためには、口の中を清潔
にし、口周りの筋力を保つことが大切です。歯
磨きや義歯の清掃を必ず行いましょう。
口の周りの筋力を保つために、会話や歌、早口
言葉、「パタカラ体操」もおすすめです。

・筋力が低下し運動機能が衰える
・歯や舌、口周りの筋肉、喉などの食べる機能が衰える
・無気力になり、うつ傾向や認知機能が低下する　など

フレイルを予防しましょう

◎
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◆
日
時
　
５
月
17
日（
日
）、24
日（
日
）

　
　
　
　
両
日
８
時
30
分
〜
15
時

◆
場
所
　
栃
木
県
総
合
運
動
場
　
ほ
か

◆
内
容

陸
上
競
技（
身
・
知
）／
水
泳

（
身
・
知
）／
ア
ー
チ
ェ
ー
リ
ー（
身
）／

卓
球（
身
・
知
・
精
）／
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ

ル
テ
ニ
ス（
身
）／
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

ク（
身
・
知
）／
ボ
ッ
チ
ャ（
身
）／
ボ
ウ

リ
ン
グ（
知
）

◆
対
象
者
　
次
の
①
②
を
満
た
す
人

①
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
で
満
13
歳

　
以
上
の
身
体
障
害
者
、
知
的
障
害
者

　
お
よ
び
精
神
障
害
者

②
県
内
在
住
、
ま
た
は
県
内
の
学
校
・

　
施
設
等
に
通
学
・
入
所
・
通
所
し
て

　
い
る
人

◆
参
加
費
　
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
み
有
料

や
わ
ら
ぎ
の
会

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

が
集
ま
り
、
相
談
し
合
え
る
会
で
す
。

◆
日
時
　
２
月
18
日（
水
）

　
　
　
　
14
時
〜
15
時

◆
場
所

上
高
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

｢

つ
な
が
ろ
う
」

・
認
知
症
の
家
族
同
士
の
交
流

・
介
護
の
困
り
ご
と
の
相
談

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
８
０
・
３
５
０
３

ら
く
ら
く
介
護
教
室

　
負
担
の
少
な
い
介
護
方
法
を
学
び

ま
せ
ん
か
？

◆
日
時
　
２
月
27
日（
金
）

　
　
　
　
10
時
〜
11
時
30
分

◆
場
所
　
タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

｢

高
齢
者
の
リ
ハ
ビ
リ｣

・
リ
ハ
ビ
リ
の
種
類
や
必
要
性
、
注
意
点

・
座
っ
て
で
き
る
体
操
の
紹
介
な
ど

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
７
６
・
０
１
４
８

　
認
知
症
は
、年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
誰

も
が
な
り
得
る
脳
の
病
気
で
す
。一
人

ひ
と
り
が
自
分
事
と
し
て
考
え
、生
活

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
が

で
き
る
居
場
所
で
す
。

　
今
回
は
、認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

と
合
同
開
催
し
ま
す
。認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
、地
域
住
民
等
が
集
い
、お

茶
や
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
認
知
症

に
関
す
る
理
解
を
深
め
ま
す
。

　
ま
た
、ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
作
り
や

町
の
取
組
、様
々
な
形
の
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
日
時
　
２
月
20
日（
金
）

　
　
　
　
14
時
〜
15
時
30
分

◆
場
所
　
タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー
　

◆
申
込
期
限
　
２
月
13
日（
金
）

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
８
０
・
３
５
０
３

◆
申
込
方
法

①
障
害
者
福
祉
施
設
利
用
者
、特
別
支

　
援
学
校
在
籍
者
、栃
木
県
手
を
つ
な

　
ぐ
育
成
会
ま
た
は
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ

　
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
・
栃
木
の
会
員
は
、

　
各
所
属
先
に
申
込
み

②
在
宅
の
人
は
３
月
４
日（
水
）ま
で

　
に
健
康
福
祉
課
に
申
込
み

◆
そ
の
他

　
令
和
８
年
度
「
第
25
回
全
国
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
の
選
手
は
、原
則

と
し
て
本
大
会
参
加

者
か
ら
選
考
し
ま
す
。

◆
問
合
せ
先

　
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　

☎
６
２
４
・
２
７
６
１

◆
問
合
せ
先
　
環
境
課

　
　
　
　

☎
６
７
５
・
８
１
０
９

出
張
ど
こ
で
も
認
知
症
カ
フ
ェ
in
高
根
沢

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
22
回
栃
木
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
選
手
を
募
集

　
令
和
７
年
１
月
14
日
か
ら
運
用
を
開

始
し
た
脱
炭
素
ア
プ
リ
「
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｂ
Ｙ

（
ス
ポ
ビ
ー
）
」
は
、
運
営
業
者
の
事

業
継
続
が
困
難
な
状
況
に
あ
る
こ
と
か

ら
、
令
和
８
年
３
月
31
日
（
火
）
を
も

っ
て
終
了
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
事
業
の
終
了
に
伴
い
、
ア
プ
リ
内
の

ポ
イ
ン
ト
も
消
失
し
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
ポ
イ
ン
ト
を
特
典
と
交
換
し
て
く

だ
さ
い
。

※
協
賛
店
ご
と
に
ポ
イ
ン
ト
の
交
換
期

限
や
特
典
の
使
用
期
限
が
異
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

脱
炭
素
ア
プ
リ「
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
」を
終
了
し
ま
す

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
栃
木
県
支
部
と
合
同
開
催

▲ペーパークラフト作りの様子

ホームページ町ホームページ

Information
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防災行政無線フリーダイヤル

でかくにん

ぼうさい     きんきゅう み   み

0120・43・9933

…健康 …役所 …図書館…学校文 …休日当番医

◆開庁時間
8 時30分から17時15分
※土・日・祝日・年末年始
はお休み

★水曜日は窓口業務（住民課、税
務課、水道料金センター）を
19時まで行っています。（転出
入の届出受付など一部取扱い
できない業務もあります。）

夜間診療室
18時30分～21時

しおや 国際医療福祉大学塩谷病院
矢板市富田77　☎0287・44・1155
くろす 社会医療法人恵生会黒須病院
さくら市氏家2650　☎682・8811

施設の略称・問合せ先
役場 ☎675-8100

保健センター ☎675-4559

町民広場 ☎675-3175

歴史民俗資料館 ☎675-7117

水道料金センター ☎675-5600

図書館中央館 ☎675-6531

図書館仁井田分館 ☎676-3155

図書館上高根沢分館 ☎680-1770

宝積寺タウンセンター ☎675-0984

児童館みんなのひろば ☎680-1311

児童館きのこのもり ☎675-2150

れんげそう ☎676-1955

道の駅たかねざわ　元気あっぷむら ☎676-1126

ちょっ蔵広場 ☎675-0004

エコ・ハウスたかねざわ  ☎680-2080

町

民

水

タ

み

き

れ

元

工

ち

仁

保

図

役

上

今月の納期限

今月の口座振替
●２月26日（木）
　水道料金（東部・南部・北部地区）
　下水道使用料（仁井田処理区）
　農業集落排水施設使用料
●２月27日（金）
　保育料（２月分）

●３月２日（月）
　町県民税（６期）
　固定資産税（５期）
　国民健康保険税（８期）
　介護保険料（８期）
　後期高齢者医療保険料（８期）

◆今月のごみ収集日
ペットボトル・
容器包装プラスチック古紙カン・ガラス・

不燃物
資源びん・

容器包装プラスチックもえるごみ収集地区

水・土

月・木②

水・土上高（南部・中部・東部・台の原・西根・金井）・栗ヶ島・
寺渡戸・中郷・太田・上太田③

月・木桑窪・上柏崎・中柏崎・下柏崎・亀梨・大谷・上阿久津・
中阿久津・柳林・籠関・赤堀・笹原・向原・石末宿④

火・金⑤

月・木仁井田・東高谷・花岡・西高谷・飯室・文挾・伏久⑥

◆問合せ先　環境課　☎６７５・８１０９　

宝積寺（西町・中台・宝上・宝中・宝下・石神・さぎのや）

光陽台（宝積寺の一部を含む）・宝石台

宝積寺（東町北区・東町中区・東町南区）・
フローラルアベニュー・石末（天神坂・石末原）

23日（月・祝） 16日（月） 2日（月） 9日（月）

3日（火） 24日（火） 10日（火） 17日（火）

25日（水） 18日（水）

18日（水）

4日（水） 11日（水・祝）

4日（水） 11日（水・祝）25日（水）

19日（木） 12日（木） 26日（木） 5日（木）

13日（金） 6日（金） 20日（金） 27日（金）

①

2歳児歯科健診
（対象：R6.1月生まれ）　　保

10ヶ月児健診
（対象：R7.4月生まれ）保

1歳6ヶ月児健診
（対象：R6.7月生まれ）保

献血（役場）保

仁おはなし会　15：00～15：30

おはなし玉手箱
　　　　　　10：00～11：30 図

民 工休館

保こども相談（要申込）

保NIKO♡NIKOルーム（要申込）
　　　 10:00～13:30～

保4ヶ月児健診（対象：R7.10月生まれ）
総合相談（エコ・ハウスたかねざわ）
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13 広報たかねざわ（2026・2月号）

◆生涯学習関連施設の使用抽選

仁井田体育館

情報の森テニスコート・学校体育施設（夜間）・
キリン運動場

◆使用抽選申込期間
◆自動抽選日
◆問 合 せ 先

町民広場陸上競技場（野球場A/B）・野球場（軟式）・
ゲートボール場（ペタンク）・石末運動場・武道館
※トレーニングセンターは使用できません。

３月分

４月分

５月分

２月15日（日）～19日（木）
２月20日（金）

生涯学習課　☎６７５・３１７５

中津川循環器科内科クリニック［宝積寺］
☎675-7521

夜間診療室 くろす

夜間診療室 しおや

夜間診療室 くろす
夜間診療室 くろす

3歳児健診
（対象：R5．1月生まれ）保

深澤クリニック［平田］
☎676-0671

夜間診療室 しおや

にいたに内科・糖尿病クリニック
［宝石台］☎611-3414

阿久津医院［大谷］☎675- 2511

高根沢中央病院［光陽台］
☎675-1133

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

離乳食教室（要申込）
（対象：R7.5月～8月生まれ） 保夜間診療室 くろす

菅又病院［花岡］　☎676-0311

おはなし会　15：00～15：30 上

おはなし会　11：00～11：30 図

ばぶばぶおはなし会　10：30～10：50 図

家庭の日 天皇誕生日

建国記念の日

ぷりぷりおはなし会　11：00～11：30 上
赤ちゃんタイム　10：00～12：00   上

民 工図 仁 上休館

元 民 工休館

民 工図 仁 上休館

民 工図 仁 上休館

元休館

保NIKO♡NIKOサロン（要申込）
（対象：R7年11月～R8.1月生まれ）受付9:45～

保栄養講座（要申込）

保こども相談（要申込）

育児相談（要申込）
こころの相談（要申込）
ことばの相談（要申込）
栄養相談（要申込）

保
保
保

保

町のうごき
令和８年１月 1日現在

（住民基本台帳より）

世帯数
人 口

男）内（
      女

世帯
人
人
人

13,194
28,641
15,168
13,473

前月比
－43
－75
－44
－31

　休日当番医を利用する際、発熱や風邪症状のある
人は受診前に必ず電話でご相談ください。感染予防
のため直接の来院は控えてください。

～塩谷郡市医師会からのお願い～
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おしらせ

　岩手県大船渡市で発生した大
規模林野火災を受けて、令和８
年１月１日から林野火災の予防
を目的とした「林野火災注意報・
林野火災警報」の運用が始まり
ました。
　詳しくは、ホー
ムページを確認し
てください。
◆問合せ先
　塩谷広域行政
　組合消防本部
　☎０２８７・４０・１１２９

「林野火災注意報・林野
火災警報」が運用開始

案
内

鉄道の安全・安定輸送確保に係
る保守工事を実施するため、JR
烏山線の一部列車が運休します。
◆実施日
　２月１0日（火）、24日（火）
◆運休する列車
町内のJR駅（宝積寺・下野花

岡・仁井田）において、１０時から
１５時までの間に到着または発車
する列車（上り・下り 各３本）
※列車運休に伴う代替輸送は行
いません。また、並行する他の公
共交通機関の路線はありません。
　詳しくは、JR東日
本ホームページを確
認してください。

ＪＲ烏山線　
臨時運休のお知らせ

案
内

JR東日本
ホームページ◆問合せ先　

　東日本旅客鉄道株式会社　

塩谷広域行政組合
消防本部
ホームページ

日本年金機構
ホームページ

　Jアラート（全国瞬時警報シス
テム）の伝達訓練を全国一斉に
行います。
　当日は、防災行政無線から訓
練用の放送が流れます。今回行
われるのは放送訓練なので、町
民の皆さんが行動する必要はあ
りません。
◆訓練日時
　２月６日（金） １1時～
◆問合せ先　地域安全課　
　☎６７５・８１１０

案
内
Jアラート伝達訓練を　
実施します

　国民年金の納付は、口座振替
による前納がお得です。申込期
限は２月27日（金）ですので、希
望する人は早めの手続きをお願
いします。マイナポータルを経由
して「ねんきんネット」から手続
きも可能です。
◆割引額　 〔令和７年度額〕

◆必要なもの
・振替口座の預金通帳
・金融機関届出の印鑑
・基礎年金番号（年金手帳、納
　付書等で確認してください）
◆申込場所
・住民課
・振替口座のある金融機関
・年金事務所
・ねんきんネット（オンライン申請）
◆問合せ先　住民課保険年金係
　☎６７５・８１４１

案
内
国民年金の納付は
口座振替が便利です

　献血者が減少してしまう冬の
時期は、医療現場に安定して血
液を供給するため、特に多くの
血液が必要です。皆さんのご協
力をお願いします。
◆日時　２月6日(金)
10時～11時45分／13時～16時

※当日の採血状況により受付時
間が前後する場合があります。
◆場所　役場前庭駐車場
◆献血方法
日赤の移動採血車で採血
  （400ml・200ml全血献血）
※成分献血は行いません。
◆問合せ先
　県赤十字血液センター
 　☎６５９・０１１１
　保健センター 
　☎６７５・４５５９

献血に
協力してください！

案
内

　輸血用血液が不足する冬場の
安定した血液確保のためには、
若い皆さんの一層の協力が必要
です。ぜひ「はたちの記念」に献
血への協力をお願いします。は
たち以外の皆さんもご協力お願
いします。
◆期間　２月２８日(土)まで
◆献血会場
・県赤十字血液センター
・うつのみや大通り献血ルーム
・その他県内の献血会場
※献血バスの予定は、
県赤十字血液センター
ホームページを確認し
てください。
◆献血できる人
16歳から69歳までの健康な人
※65歳以上の人は、60歳～64歳
の間に献血経験がある人のみ
◆問合せ先
　県赤十字血液センター
 　☎６５９・０１１１

「はたちの献血」
キャンペーン実施中！

案
内

県赤十字血液センター
ホームページ

口座振替
早割
６ヶ月
前納
１年前納
２年前納

60円

1,190円

4,400円
17,010円

割引額
当月末
４月末
10月末
４月末
４月末

振替日
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　大型家具やふとん、自転車な
どの粗大ごみを出すには、次の
２つの方法があります。
①エコパークしおやへ直接持込み
◆料金 10kgにつき１００円
◆搬入時間
　月～金　8時30分～17時
　土　　　8時30分～12時
　（祝日は営業、日曜日は休業）
※町内に居住していることが分
かる書類を持参してください。
（マイナンバーカードや運転免
許証など）
②町の粗大ごみ収集を利用
◆料金　1,000～4,000円
　（種類や大きさで決定）
◆収集日　毎月第１・３木曜日
　自宅まで収集に行きます。
◆申込方法
　収集日の前週金曜日までに、
住民課に申込みください。
※申込時に料金の支払いが必要です。
※不要でもまだ使えるものは、
リサイクルショップなどの利用
をおすすめします。

◆問合せ先 環境課
   ☎６７５・８１０９
エコパークしおや
   ☎０２８７・４６・５７１１

粗大ごみの出し方案
内

案
内
家庭から出る
廃食用油の回収

町では、家庭で使用済みとな
った廃食用油を回収しています。
◆回収場所
①エコ・ハウスたかねざわ
②フードオアシスオータニ高根沢店
（光陽台六丁目5番地3）
③とりせん高根沢店
（光陽台一丁目12番地3）
④たいらや高根沢店
（宝石台５丁目11番地）
◆回収対象の油
　植物性の食用液体油
（サラダ油、オリーブオイルなど）
◆回収方法
①油が冷めてからペットボトルや
　町指定のリターナブルボトルに
　入れて、密封してください。
②回収場所の営業時間内に、容
　器ごと回収ボックスへ入れて
　ください。
※リターナブルボトルは回収ボッ
クスの付近またはエコ・ハウスた
かねざわ、環境課で配布していま
す。
◆問合せ先　環境課  
　☎６７５・８１０９

　ＮＩＫＯ♡ＮＩＫＯ健康ポイ
ント・元気あっぷポイントの交換
期限は２月27日（金）までです。
ＮＩＫＯ♡ＮＩＫＯ健康ポイント
◆ポイント交換に必要なもの
ポイントカード
（５ポイント以上付与されたもの）
◆申請場所・問合せ先
　保健センター
　☎６７５・４５５９

元気あっぷポイント
◆ポイント交換に必要なもの
ポイント手帳

◆申請場所・問合せ先
　社会福祉協議会
　☎９０８・４７７７

NIKO♡NIKO健康ポイント・
元気あっぷポイント交換期限

案
内

一般・歯科・薬剤科
◆応募資格（日本国籍を有する）
入隊時20歳以上30歳未満の者

◆応募資格（日本国籍を有する）
・一般
　入隊時18歳以上34歳未満の者
・技能
　入隊時18歳以上の国家資格等
保有者 
※応募資格の詳し
い情報や受付期間
・試験日等はホー
ムページを確認し
てください。
◆問合せ先
　自衛隊大田原地域事務所
   ☎０２８７・２２・２９４０

一般幹部候補生・
予備自衛官補採用試験

案
内

自衛隊栃木
地方協力本部
ホームページ

町ホームページ

町ホームページ

一般幹部候補生

予備自衛官補

町ホームページ 町ホームページ

一般・技能

Information
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Information
おしらせ

催
し
相続・遺言に関する市民
公開講座を開催します

◆日時　２月14日（土）
講座 １3時3０分～１4時3０分
相談会 １4時4０分～１6時

◆場所　道の駅たかねざわ
　元気あっぷむら多目的ホール
◆講師　行政書士　村上和雄
◆その他　入場無料（予約不要）
◆問合せ先　県行政書士会
　☎６３５・１４１１

催
し
第32回記念
高根沢美術協会展

　高根沢美術協会会員による作
品展を開催します。
◆期間
　3月3日（火）～7日（土）
◆時間 10時～17時
　※初日は13時開場、
　　最終日は15時閉場
◆場所　歴史民俗資料館
◆問合せ先　高根沢美術協会
（大谷）☎６７５・３９１３

寄付をいただきました報
告

フードバンク（敬称略）

たかねざわ愛の基金（敬称略）

◆しゃぼんだま
　代表 小川ケイ子　50,000円
◆匿名　　　　　　   4,192円
◆匿名　　　　　　 10,000円
  12月31日現在合計額

127,479,395円

＜個人・団体＞
◆有限会社総和住設
◆高根沢町役場
◆高根沢町農業委員会
◆匿名4件
＜フードポスト＞
◆エコ・ハウスたかねざわ
◆図書館３館
◆役場（正面玄関）
◆有限会社森田不動産
◆JAしおのや阿久津支店
◆福祉センター
米365.5kg、食品530.8㎏

◆問合せ先　社会福祉協議会
　☎９０８・４７７７

スポーツ結果報
告

第16回高根沢町グラウンド・
ゴルフ協会　新春初打ち大会

【男子】優　勝　石塚　章
　　　　準優勝　大和田貞男
【女子】優　勝　古川文子
　　　　準優勝　細井公子

フードドライブ
食料品を募集します

募
集

物価高騰等の影響から、食料
品を必要とする人が増えていま
す。食料品を募集しますので、ご
協力をお願いします。
◆日時　２月６日（金）
　　　　１0時～１６時
◆場所　役場（献血会場）
◆寄付いただきたい食品
お米（新米または古米）、イン

スタント・レトルト食品、缶詰、瓶
詰、調味料、油、のり、お茶漬け、
ふりかけ、乾麺、飲料、菓子など
※常温保存可能で賞味期限・消
費期限が1ヶ月以上あるもの
◆問合せ先　フードバンク
　たかねざわ（社会福祉協議会）
☎９０８・４７７７

募
集
『たんたんサタデースクール』
親子eスポーツ教室

◆日時　2月28日（土）
　　　　13時～14時30分
◆場所　
上高根沢コミュニティセンター

◆対象　町内在住の親子
　※小学4～6年生と保護者
◆定員　10組（子ども2人まで可）
◆参加費　無料
◆申込方法　
　申込みフォーム
からネット申込み
◆申込み・問合せ先
生涯学習課　☎６７５・３１７５

申込みフォーム

案
内
令和8年度法務省専門職員
（人間科学）採用試験

　非行や犯罪に至った原因を分
析する職員（矯正心理専門職）、
改善更生のための専門的な指導
を行う職員（法務教官）、再犯・再
非行の防止と社会復帰のための
支援を行う職員（保護観察官）の
採用試験を実施します。
◆受験資格（令和8年4月1日時点）
　矯正心理専門職
　　21歳以上30歳未満の者
　法務教官または保護観察官
　　21歳以上30歳未満の者
　法務教官（社会人）
　　30歳以上40歳未満の者
◆試験日（1次 筆記試験）
5月24日（日）
◆申込方法　ネット申込み
◆申込期間
2月19日（木）～3月23日（月）

　詳しくは、法務省
ホームページを確認
してください。

◆問合せ先　
　法務省関東矯正管区
　☎０４８・６００・１５０２

法務省ホームページ
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　県子ども若者・ひきこもり総合相談センター
「ポラリス☆とちぎ」の出張相談を開催します。
◆日時　2月１８日（水）　１０時～１６時
◆場所　役場
◆対象者　当事者と家族
◆申込方法　　前日までに電話申込み
◆申込み・問合せ先
　健康福祉課　☎６７５・８１０５

ひきこもり相談

弁護士による無料法律相談

　皆さんからの相談に、相談員が合同で誠実に
対応します。
◆日時　２月２０日（金）　９時３０分～12時
◆場所　エコ・ハウスたかねざわ

一人で悩まず
相談してください

◆日時　 2月２６日（木）　１３時３０分～１５時３０分
◆場所　矢板健康福祉センター
◆対象者　精神科医療機関への相談経験のない人
◆相談内容
・不安、眠れない、対人関係等の悩み相談
・思春期、認知症、アルコール・薬物に関する相談
・家族などの問題行動で困っていることの相談
◆申込方法　電話申込み
◆申込期限　2月１９日（木）まで
◆問合せ先　矢板健康福祉センター保健衛生課
　☎０２８７・４４・１２９７　　

　認知症の初期症状（もの忘れ、日にちや時間が分
からないなど）による不安や、介護に関する疑問に
ついて、専門職が介護の方法や自分らしく生活す
るためのアドバイスをします。
〇グループホームフローラ（コミュニティケアけやき館）
　☎６７６・３３００（平日１０時～１６時）
〇認知症グループホーム大地（高齢者介護施設宝夢）
　☎６６６・５６６６（火・木曜日 ９時～１３時）

◆日時　２月２５日（水）　９時～１２時
　　　（一人につき１時間程度）
◆場所　保健センター（図書館中央館内）
◆相談内容　子育てや家族について
　　　　　　自分自身のこと、その他の悩みなど
◆申込方法　電話申込み
◆申込み・問合せ先
　保健センター　☎６７５・４５５９　　　　 　犯罪や非行の防止等、誰かに相談したいと考え

ている家族や関係者のために、塩谷地区在住の保
護司が相談を受けます。
◆日時　毎月第１～第４水曜日　9時～１６時
◆場所　塩谷地区サポートセンター
　（社会福祉法人恵友会　桜花新館内）
◆申込み・問合せ先　塩谷地区サポートセンター　
　☎６１２・３５７５

　町民を対象とした相談会です。弁護士が専門
的で適切な助言を行います。
◆日時　3月１３日（金） ９時３０分～１２時
◆場所　図書館中央館
◆定員　５人（一人30分程度）
◆申込方法　2月１３日（金）から電話または来所に
　て申込み（定員になり次第終了）
◆申込み・問合せ先（８時３０分～１７時）　
　社会福祉協議会　☎６１２・３４４０　　　
　

総合相談

相談内容
【人権相談】

いじめ・差別等人権侵
害に関すること等

人権擁護委員 健康福祉課
☎６７５・８１０５

【行政相談】
国・県・町などへの
意見や困りごと等

【心配ごと相談】
生活上の悩みごと等

行政相談委員

民生委員

総務課
☎６７５・８１０１

社会福祉協議会
☎６１２・３４４０

対応者 問合せ先
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俳
句
　
町
文
化
協
会
俳
句
会
選

小
林
　
一
則（
文
挾
）

鈴
木
　
一
男（
宝
積
寺
）

大
塚
　
好
雄（
上
高
根
沢
）

野
中
　
千
秋（
中
阿
久
津
）

芝
　
　
敦
子（
飯
室
）

氏
神
の
遠
き
に
富
士
や
冬
茜
　
　
　
　
　
　
　

遠
く
ま
で
晴
れ
た
雲
あ
り
実
南
天      

　
　

南
天
を
啄
む
鵙
の
高
音
か
な

コ
ー
ヒ
ー
甘
め
日
向
ぼ
っ
こ
の
老
夫
婦

子
ら
は
拳
に
未
来
を
ぎ
ゆ
つ
と
初
御
空

申込みフォーム

短
歌
　
町
文
化
協
会
短
歌
会
選

霜
柱
踏
み
て
行
く
娘
の
靴
音
に

　
耳
傾
け
ゐ
る
齢
と
な
り
ぬ
　
　

齋
藤
　
静
子（
上
高
根
沢
）

冬
の
陽
を
浴
び
て
甘
味
を
増
し
ゆ
か
ん

　
さ
つ
ま
蒸
し
て
笊
に
並
べ
る
　

赤
羽
　
孝
子（
上
高
根
沢
）

ム
ク
ド
リ
の
群
追
い
立
て
て
ヒ
ヨ
ド
リ
が

　
熟
柿
つ
い
ば
む
霜
晴
れ
の
朝
　
　
　
　

手
塚
　
清
子（
伏
久
）

柵
越
し
に
麒
麟
餌
食
ふ
幼
児
の
手
よ
り

　
す
か
さ
ず
パ
チ
リ
若
き
パ
パ
マ
マ
　
　
　
　

　
　

こ

よ
は
ひ

ふ
か

ざ
る

さ
く

キ
リ
ン

つ
い
ば

こ

鈴
木
　
伍
郎（
宝
積
寺
）

永
島
　
ひ
ろ（
花
岡
）

に
い
ち
ゃ
ん
の
サ
ッ
カ
ー
お
う
え
ん
し
て
き
た
よ

　
き
の
う
の
き
の
う
の
　
き
の
う
の
　
き
の
う

作
品
募
集

締
切…

毎
月
25
日
　
応
募
先…

企
画
課

応
募
方
法…

企
画
課
に
作
品
を
郵
送
ま
た
は
持
参
、

　
　
　
　
　
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ネ
ッ
ト
申
込
み

掲
載
時
に
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

貴
金
属
の
買
取
が
目
的
!?
強
引
な
「
訪
問
買
取
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　「
不
用
品
を
買
い
取
る
」
と
い
う

電
話
を
き
っ
か
け
に
、
自
宅
を
訪
問

さ
れ
、
売
る
つ
も
り
の
な
か
っ
た
貴

金
属
ま
で
強
引
に
買
い
取
ら
れ
て
し

ま
う
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
特

に
高
齢
者
を
狙
っ
た
事
例
が
多
く
、

注
意
が
必
要
で
す
。

相
談
事
例

【
事
例
１
】（
70
代
・
女
性
）

突
然
自
宅
に
電
話
が
あ
り
、「
お

皿
一
枚
だ
け
で
も
い
い
の
で
」
と
し

つ
こ
く
勧
誘
さ
れ
、
仕
方
な
く
訪
問

を
承
諾
し
た
。
訪
問
時
に
は
「
鑑
定

し
て
あ
げ
る
か
ら
」
な
ど
と
言
わ
れ
、

結
局
、
売
る
つ
も
り
の
な
か
っ
た
貴

金
属
ま
で
強
引
に
買
い
取
ら
れ
て
し

ま
っ
た
。

【
事
例
２
】（
60
代
・
女
性
）

　「
不
用
品
を
買
い
取
る
」
と
い
う

訪
問
だ
っ
た
は
ず
が
「
貴
金
属
は
な

い
か
」「
査
定
だ
け
で
も
」
と
長
時

間
居
座
ら
れ
た
。
根
負
け
し
て
貴
金

属
数
点
を
一
万
円
で
売
っ
て
し
ま
っ

た
が
、
冷
静
に
考
え
る
と
安
す
ぎ
る

と
感
じ
、
取
り
戻
し
た
い
。

こ
の
よ
う
な
手
口
に
注
意
‼

「
何
で
も
い
い
か
ら
不
用
品
は
な

い
か
」「
被
災
地
支
援
に
協
力
し
て

ほ
し
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
口
実

で
訪
問
の
承
諾
を
得
よ
う
と
し
ま

す
。
一
度
自
宅
に
入
れ
る
と
、
断
り

に
く
い
状
況
を
つ
く
り
、
長
時
間
居

座
る
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。
そ
し

て
、
売
る
つ
も
り
の
な
か
っ
た
貴
金

属
ま
で
、
強
引
に
買
い
取
ら
れ
る

ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　
事
前
に
承
諾
し
て
い
な
い
貴
金
属

の
売
却
を
求
め
ら
れ
た
場
合
は
、

は
っ
き
り
断
り
ま
し
ょ
う
。
不
安
を

感
じ
た
場
合
は
、
そ
の
場
で
対
応
せ

ず
、
家
族
や
周
囲
の
人
に
相
談
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
内
は
、

買
取
業
者
に
物
品
の
引
き
渡
し
を
拒

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
期
間
内
は
物

品
を
渡
さ
な
い
こ
と
も
有
効
で
す
。

売
却
す
る
場
合
は
、
必
ず
契
約
書
を

受
け
取
り
、
内
容
を
よ
く
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
産
業
課
内
）

　
　
　
　  

☎
６
７
５
・
３
０
０
０

　
相
談
時
間
　
9
時
〜
16
時

　（
土
日
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

◆
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
1
8
8

一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
く
だ
さ
い
！

おしらせ
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インスタグラム
きのこのもり

みんなのひろば

児
童
館
コ
ー
ナ
ー
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親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
む
場
や

子
育
て
相
談
の
場
と
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
必
要
事
項
を
入
力
し
て
申
し
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

通
常
来
館
と
て
ん
と
う
む
し
タ

イ
ム
は
今
ま
で
通
り
電
話
で
の
申

し
込
み
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、れ
ん
げ
そ
う
だ
よ
り

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
日　

時

12
日（
木
）・
13
日（
金
）

　
　
　
　

１１
時
〜
・
１５
時
〜

◆
定　

員

各
回
１０
組

◆
申
込
み

2
日（
月
）９
時
〜

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

れ
ん
げ
そ
う

「
お
楽
し
み
Days
」

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
作
ろ
う

◆
日　

時

６
日（
金
）１0
時
〜

◆
場　

所

に
じ
い
ろ
保
育
園
遊
戯
室

◆
定　

員

１０
組

◆
申
込
み

2
日（
月
）９
時
〜

◆
日　

時

９
日（
月
）・
24
日（
火
）

　
　
　
　
　

11
時
〜
15
時
〜

◆
定　

員　

各
回
１０
組

◆
申
込
み

２
日（
月
）９
時
〜

「
元
気
っ
こ
タ
イ
ム
」

　

ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

保
育
園
の
遊
戯
室
で
遊
び
ま
す

「
イ
ベ
ン
ト
の
申
込
方
法
に
つ
い
て
」

◆
日　

時

3
日（
火
）・
20
日（
金
）

　
　
　
　
　

１１
時
〜
・
１５
時
〜

◆
定　

員

各
回
１０
組

◆
申
込
み　

２
日（
月
）９
時
〜

「
わ
く
わ
く
タ
イ
ム
」

　

お
ひ
な
さ
ま
を
作
ろ
う

　

今
年
は
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
風
で
す

「
す
く
す
く
タ
イ
ム
」

　

身
体
測
定
と
寝
相
ア
ー
ト

　

テ
ー
マ
は
「
雪
」
で
す

◆
開
館
時
間（
臨
時
休
館
除
く
）

　
　
　
　
　

9
時
〜
12
時

　
　
　
　
　

13
時
〜
16
時

◆
休
館
日　

土
日
祝
日
・
年
末
年
始

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
れ
ん
げ
そ
う

　
　
　
　
　
　

最
新
の
情
報
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い

☎
6
７
６
・
１
９
５
５ れんげそう

インスタグラム

れんげそう
ホームページ

み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
⑤

〜
ゲ
ー
ム
大
会
㏌
み
ん
ひ
ろ
〜

任
天
堂S

w
itc
h

の「
マ
リ
オ
カ
ー

ト
８
デ
ラ
ッ
ク
ス
」で
、チ
ー
ム
対
抗

の
ゲ
ー
ム
大
会
を
し
ま
す
。み
ん
な
で

協
力
し
て
、楽
し
く
ゲ
ー
ム
を
し
ま

せ
ん
か
？
初
心
者
大
歓
迎
で
す
‼

◆
日
時

２
月
28
日（
土
）

　
　
　
　

10
時
30
分
〜
12
時

◆
持
ち
物

　

飲
み
物

※

自
分
の
ゲ
ー
ム

　

機
は
持
参
し
な

　

い
で
く
だ
さ
い
。

◆
対
象　

　

小
学
生
16
人

◆
申
込
方
法

　

電
話
申
込
み

　
（
受
付
中
）

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

や
っ
て
み
よ
う

〜
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
工
作
〜

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
溶
か

す
と
く
っ
つ
く
⁉
色
々
な
色
を
組
み

合
わ
せ
て
、
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
し
お

り
を
作
っ
て
み
よ
う
♪

◆
日
時

２
月
14
日（
土
）

　
　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

◆
対
象　

８
人（
小
学
生
以
上
）

◆
参
加
費

2
０
０
円

◆
持
ち
物

飲
み
物

◆
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は

　

来
館
申
込
み

　
（
受
付
中
）

き
の
こ
の
も
り

◆
開
館
時
間

　

９
時
〜
１８
時

◆
休
館
日

　

年
末
年
始（
ほ
か
臨
時
休
館
あ
り
）　　
　
　

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

き
の
こ
の
も
り
☎
6
7
5
・
2
1
5
0

　

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
☎
6
8
0
・
1
3
1
1

◆
開
館
時
間

　

９
時
〜
１８
時

◆
休
館
日

　

年
末
年
始（
ほ
か
臨
時
休
館
あ
り
）　　
　
　

◆
申
込
み
・
問
合
せ
先

Information
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桑窪地区等で防災訓練を実施

　12月14日、桑窪地区（土砂災害警戒区域）および
桑窪公民館にて、防災訓練を実施しました。
　今回の訓練は、町が主催し、土砂災害警戒区域
対象地区の近隣世帯を対象に、土砂災害に対する
避難体制の強化と防災意識の向上等を図るため
に、急傾斜地現地確認や避難訓練を行いました。
吉葉由信行政区長は「地域の特性として、土砂災害
警戒への意識が必要なため、有意義な訓練が実施
できた」と訓練の必要性を話しました。

　12月17日、株式会社ベイシアと「災害時における
物資供給に関する協定」の調印式を行いました。こ
の協定は、本町での災害発生時に、避難所等に対
する物資供給を行っていただくものです。
　今回の協定締結を受け、神林秀治町長は「食料
や生活必需品の迅速な供給が期待でき、非常に心
強い。平常時から訓練や緊密な情報交換等を行
い、町の安全・安心の確保に大いに力を発揮してほ
しい」と話しました。

災害時の物資供給に関する
協定を締結

ちょっ困応援隊1周年

　12月24日、ちょっ困応援隊定例会が開催されまし
た。住民みんなの「助け合いの気持ち」から生まれ
た生活支援グループ「ちょっ困応援隊」は、活動を
始めてから1年が経過しました。地域で暮らす一人
暮らしの高齢者等の「ちょっと困ったなぁ」に寄り
添い、19人のメンバーができる範囲でお手伝いをし
ています。ちょっとした困りごとがありましたら、気
軽にお声がけください。
一緒に活動していただけるメンバーも募集中です
◆問合せ先　水沼☎０９０・６８３０・１１２２

安住神社　大鏡餅奉納式

　12月30日、安住神社で大鏡餅奉納式が執り行わ
れ、日本一大きいとされる重さ700キロ超の鏡餅が
奉納されました。三段重ねの鏡餅は、フォークリフ
トで中・下段を、上段は巫女などが担いで供え、上
には世界一大きい柑橘類の晩白柚が据えられまし
た。大鏡餅の前では舞も奉納され地域住民や関係
者が見守る中、五穀豊穣や無病息災を願いまし
た。大鏡餅は節分祭で福まきに使われる予定で
す。

（2026・2月号）広報たかねざわ

かんばやしひではる

よしばよしのぶ
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タウントピックス

　1月10日、道の駅たかねざわ元気あっぷむらのグ
ランピング施設でイベント「GLAMPING 
winter picnic fes」が開催されました。会場では
音楽ステージをはじめ、キッチンカーの出店やワ
ークショップ、小物販売などでにぎわいました。た
き火を囲んでの焼きマシュマロや、トレーラーハ
ウスの見学など、ゆったりと冬のグランピング施
設を満喫するイベントとして、来場者は穏やかな
ひとときを過ごしました。

　1月13日、宇都宮大学陽東キャンパスで地域プロ
ジェクト演習の最終発表会が行われ、本町と連携
を行った学生は、自治体や地域の関係者からの投
票で選ばれる「地域賞」を受賞しました。発表では、
演習の成果として広報たかねざわ12月号の特集記
事やアンケート調査結果の報告がありました。学
生たちからは、これまでの調査結果を踏まえて「広
報による発信の継続」や「子育て支援施設での情報
発信強化」といった提案をいただきました。

元気あっぷむら
グランピング施設でイベント開催

宇都宮大学地域プロジェクト演習
最終発表会

　令和7年度優良担い手表彰事業の個別経営体の
部において、福田正英さんが最優秀賞を受賞しまし
た。福田さんは玉ねぎなどの露地野菜を生産し、機
械化を進めることで少人数による効率的な大規模
農業を実践しています。先進地で技術を学び、消費
者の声を圃場運営に生かすなど地域農業の振興や
活性化に寄与する取り組みが高く評価されました。
　1月7日に役場を訪れた福田さんは、「みんなに支
えられて受賞できました」とにこやかに話しました。

福田正英さんが
優良担い手（農業）で最優秀賞

ふくだまさひで

栃木県農業士に金﨑さんと荒井さんが認定

　1月7日、令和7年度栃木県農業士等の認定式が
行われ、金﨑文夫さんと荒井崇司さんが栃木県農
業士として認定されました。金﨑さんは日本梨、荒井さ
んはイチゴの生産に携わり、ともに高い栽培技術を生
かした高品質・高収益の農業経営を実践しています。
　認定式後に役場を訪れた両氏は、作物ごとの生
育の難しさや先を見据えた栽培計画の重要性、担
い手確保の現状など、現場で培った経験や農業へ
の思いを神林秀治町長と話しました。

かなさきふみお あらいたかし
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おしらせInformation

　
花
や
自
然
な
ど
を
モ
チ
ー
フ
に
、
繊

細
な
デ
ザ
イ
ン
を
施
し
た
手
作
り
の
美

し
い
ひ
ょ
う
た
ん
や
ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン

プ
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。色
と
り
ど

り
に
輝
く
ひ
ょ
う
た
ん
の
光
に
癒
さ
れ

な
が
ら
、
ぜ
ひ
間
近
で
細
密
な
作
品
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
期
間

　
２
月
７
日（
土
）〜
23
日（
月
・
祝
）

　
歴
史
民
俗
資
料
館
の
設
立
の
趣
旨
で

あ
る
「
失
わ
れ
ゆ
く
郷
土
高
根
沢
町
の

重
要
な
文
化
遺
産
を
永
く
後
世
に
伝
え

る
」
を
最
も
表
し
て
い
る
の
が
資
料
館

敷
地
内
の
長
屋
門
に
あ
る
農
具
館
で

す
。明
治
か
ら
大
正
・
昭
和
に
か
け
て

使
わ
れ
た
数
々
の
農
具
類
が
約
八
十
点

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
御
殿
飾
り
か
ら
豪
華
な
段
飾
り
ま

で
、資
料
館
の
ひ
な
人
形
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

を
本
屋
と
ロ
ビ
ー
展
示
し
ま
す
。

◆
期
間

　
２
月
７
日（
土
）

〜
３
月
３
日（
火
）

◆
日
時
　
３
月
８
日（
日
）

　
　
　
　
13
時
〜
15
時

◆
場
所
　
仁
井
田
分
館
　
大
集
会
室

◆
定
員

30
人（
保
護
者
含
め
先
着
順
）

◆
申
込
期
間

　
２
月
８
日（
日
）〜
３
月
１
日（
日
）

※
事
前
に
描
き
た
い
モ
チ
ー
フ
を
考
え

て
き
て
く
だ
さ
い
。汚
れ
て
も
良
い
服

装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
イ
ベ
ン
ト
の
申
込
み
・
問
合
せ
は
、開

催
館
に
お
願
い
し
ま
す
。

図
書
館
コ
ー
ナ
ー

　
２
月
は
一
年
で
い
ち
ば
ん
寒
い
時

期
。心
も
体
も
あ
た
た
か
く
な
る
よ
う

な
本
を
集
め
ま
し
た
。

《
平
川
動
物
公
園
・
著
／
新
潮
社
》

　
コ
ア
ラ
た
ち
の
1
日
20
時
間
も
眠

る
生
態
か
ら
、
飼
育
員
が
出
産
に
立
ち

会
わ
な
い
理
由
、
ユ
ー
カ
リ
し
か
食
べ

な
い
理
由
ま
で
、
コ
ア
ラ
に
関
す
る
情

報
す
べ
て
を
完
全
ガ
イ
ド
。も
ふ
も
ふ

で
か
わ
い
い
写
真
が
満
載
で
す
。

町
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
人
は
、図
書
館
の
利
用
者
カ
ー
ド
記

載
の
番
号
と
利
用
登
録
時
に
発
行
し
た

仮
パ
ス
ワ
ー
ド
ま
た
は
変
更
済
パ
ス
ワ

ー
ド
を
使
っ
て
、電
子
図
書
館
を
無
料
で

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
新
し
い
本
や
雑
誌
な
ど
が
読
み
放
題

で
、ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
ど
ん
ど
ん
拡
大
し

て
い
ま
す
。栃
木
の
ロ
ー
カ
ル
情
報
誌

「
も
ん
み
や
」も
あ
り
ま
す
‼

　
外
出
せ
ず
に
温
か
い
お
部
屋
か
ら
、

図
書
館
の
本
や
雑
誌
を
借
り
て
み
ま
せ

ん
か
？

２
月
の
展
示

♪
注
目
の
イ
ベ
ン
ト
♪

「
〝
も
ふ
も
ふ
〞
と
〝
ぽ
か
ぽ
か
〞
」

「
す
ご
い
コ
ア
ラ
！
」

☆
電
子
図
書
館
使
っ
て
い
ま
す
か
？

『
ス
ト
ー
ン
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
教
室
』

ひ
ょ
う
た
ん
ア
ー
ト
作
品
展

◆
開
館
時
間

　
中
央
館

9
時
〜
19
時

仁
井
田
分
館
・
上
高
根
沢
分
館

　
　
　
　
　
9
時
〜
18
時

◆
休
館
日
　
２
日
、９
日
、16
日

※

23
日（
月・祝
）は
開
館
し
ま
す

◆
問
合
せ
先

中
央
館
　
　
☎
6
7
5
・
6
5
3
1

　
仁
井
田
分
館
☎
6
7
6
・
3
1
5
5

上
高
根
沢
分
館
☎
6
8
０
・
1
7
7
0

◆
入
館
料
　
無
料

◆
開
館
時
間
　
9
時
〜
17
時

◆
休
館
日

月
曜
日
、

12
日（
木
）、24
日（
火
）

※

23
日（
月
・
祝
）は
開
館
し
ま
す

◆
問
合
せ
先
　
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　  

☎
６
７
５
・
７
１
１
７

長
屋
門
・
農
具
館

企
画
展
「
ひ
な
ま
つ
り
展
」

インスタグラム

VR図書館

図書館HP

電子図書館
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宝積寺イーストバザールvol.9

◆問合せ先
　町移住・定住・創業支援センター　☎６１２・５７７１

-ほっと　ショコラ・デュ・高根沢マルシェ-

クリエイターズ
デパートメント
インスタグラム

阿久津小学校 金管バンド
第21回定期演奏会

みんなのつどい2026

◆主催　阿久津小学校金管バンド保護者会 　◆後援　町教育委員会
◆問合せ先　阿久津小学校金管バンド保護者会（吉本）☎０９０・７６２６・２４７３

３/１
日

◆日時　２月14日（土）14時～15時30分
◆場所　タウンセンター
◆講師　倉松俊弘　氏
◆テーマ 「変化を恐れない生き方」
　　　　　～すべてを受け入れて今を生きる～
◆定員　50人（先着順）　◆入場　無料
◆申込方法　申込みフォームから
　　　　　　ネット申込み

女性団体連絡協議会では、性別に関係なく誰もが対等
に参加できる社会について講演会を開催します。

申込みフォーム

YouTube

◆問合せ先　生涯学習課　☎６７５・３１７５

こころの探検講演会2026

◆日時　２月21日（土）13時30分～15時30分
◆場所　エコ・ハウスたかねざわ
◆講師　坂井　晃 氏　高橋清人 氏　生野裕子 氏
◆テーマ　こどもの居場所のつくり方
◆定員　30人程度　◆入場　無料
◆申込方法　申込みフォームから
　　　　　　ネット申込み

多様な子どもたちが抱える課題を共有し、寄り添える
地域のあり方について考える講演会を開催します。

申込みフォーム◆問合せ先　生涯学習課　☎６７５・３１７５

◆時間　13時開場　13時30分開演　   ◆場所　芳賀町民会館

こころがほっと温まるギフトや

自分へのご褒美探しの一日を

川
怒
鬼

4

■ 案内図

石神

宝積寺

至さくら・黒磯

至真岡

ス
パ
イ
バ
寺
積
宝

高根沢町役場高根沢町役場

鬼怒
グリーン
パーク

宮
都
宇
至

駅
寺
積
宝

駅
寺
積
宝

とりせん

情報の森
とちぎ

烏山線

線
宮
都
宇

山
烏
須
那
至

10

408

至さくら・黒磯

2/14(土）
10時-16時



18時30分～
20時30分

3/3(火）

　 広報たかねざわ 2月号（令和8年2月1日発行）№795 ■企画編集：高根沢町企画課
〒329－1292 栃木県塩谷郡高根沢町大字石末2053　☎028－675－8102　FAX028－675－2409
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インキを使用しています。

小川　智誠（ともまさ）ちゃん
令和４年２月11日（宝積寺）
敏弘さん・晴加さんの子

工藤　昊（そら）ちゃん
令和５年２月８日（中阿久津）
優希さん・愛さんの子

小野口　拓眞（たくま）ちゃん
令和４年２月23日（平田）
昌樹さん・里美さんの子

菅谷　颯大（そうた）ちゃん
令和５年２月12日（上高根沢）
昌孝さん・たみこさんの子

満５歳までのアイドルを募集しています。
（掲載は１人１回まで）
誕生月（掲載月）の３ヶ月前から
前の月の５日まで受け付けます。
希望する人は申込みフォーム
から申込みください。

　
前
日
に
雪
が
降
り
、霧
に
包
ま
れ
た

幻
想
的
な
空
気
の
中
で
二
十
歳
の
集

い
が
始
ま
り
ま
し
た
。晴
れ
着
に
身
を

包
み
、中
学
時
代
の
友
人
た
ち
と
思
い

出
話
に
花
を
咲
か
せ
る
二
十
歳
の
皆

さ
ん
を
見
て
、同
じ
環
境
で
過
ご
し
た

仲
間
と
の
絆
は
、何
年
た
っ
て
も
色
褪

せ
な
い
一
生
モ
ノ
の
宝
物
だ
な
と
し
み

じ
み
感
じ
ま
し
た
。

　
2
月
と
い
え
ば
バ
レ
ン
タ
イ
ン
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
由
来
は
、古
代
ア
ス

テ
カ
の
言
葉
で「
苦
い
水
」を
意
味
す

る「
シ
ョ
コ
ラ
ト
ル
」だ
と
い
う
説
が

あ
り
ま
す
。か
つ
て
は
苦
か
っ
た
も
の

が
、今
で
は
美
味
し
く
進
化
し
て
く
れ

て
嬉
し
い
限
り
で
す
。

　
さ
て
、海
外
映
画
で「
人
生
は
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
の
箱
。開
け
て
み
る
ま
で
中

身
は
分
か
ら
な
い
」と
い
う
セ
リ
フ
が

あ
り
ま
す
。予
想
外
の
出
来
事
さ
え
も

人
生
の
深
み
や
味
わ
い
に
変
わ
る
と

い
う
教
え
で
す
。こ
れ
か
ら
未
知
の
景

色
へ
と
踏
み
出
す
二
十
歳
の
皆
さ
ん

も
、そ
の
一
粒
一
粒
の
経
験
を
存
分
に

楽
し
ん
で
い
け
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

私
自
身
も
、箱
を
開
け
る
よ
う
な
ワ
ク

ワ
ク
感
を
胸
に
、日
々
を
積
み
重
ね
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（

つ
な
ま
よ
）

X（旧ツイッター） インスタグラム

町公式SNSも
チェックしてみてください！

申込みフォーム

◆問合せ先　企画課  ☎６７５・８１０２

天
体
望
遠
鏡
で

月
と
土
星
、木
星
を

見
て
み
ま
せ
ん
か
？

問合せ先　エコ・ハウスたかねざわ☎６８０・２０８０
※事前申込み不要（小学生以下の人は保護者同伴）

※星が見えない場合は中止します。開催の判断は、当日17時30分までにエコ・ハウスたかねざわFacebookでお知らせします。

★講師★ 夢集団『星とロマンを語る会』塩谷支部

18時30分～
20時30分

2/21(土）

★持ち物★ 懐中電灯・飲み物

in上高根沢ふれあいセンター図書館前広場

皆既
月食


