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…健康 …役所 …図書館…学校文 …休日当番医

◆開庁時間
8 時30分から17時15分
※土・日・祝日・年末年始
はお休み

★水曜日は窓口業務（住民課、税
務課、水道料金センター）を
19時まで行っています。（転出
入の届出受付など一部取扱い
できない業務もあります。）

夜間診療室
18時30分～21時

しおや 国際医療福祉大学塩谷病院
矢板市富田77　☎0287・44・1155
くろす 社会医療法人恵生会黒須病院
さくら市氏家2650　☎682・8811

施設の略称・問合せ先
役場 ☎675-8100

保健センター ☎675-4559

町民広場 ☎675-3175

歴史民俗資料館 ☎675-7117

水道料金センター ☎675-5600

図書館中央館 ☎675-6531

図書館仁井田分館 ☎676-3155

図書館上高根沢分館 ☎680-1770

宝積寺タウンセンター ☎675-0984

児童館みんなのひろば ☎680-1311

児童館きのこのもり ☎675-2150

れんげそう ☎676-1955

道の駅たかねざわ　元気あっぷむら ☎676-1126

ちょっ蔵広場 ☎675-0004

エコ・ハウスたかねざわ  ☎680-2080

町
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き
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図

役

上

今月の納期限

今月の口座振替
●９月10日（水）
　学校給食費（９月分）
●９月26日（金）
水道料金（西部地区）

　下水道使用料（宝積寺処理区）
●９月29日（月）
　保育料（９月分）

●９月30日（火）
国民健康保険税（３期）
介護保険料（３期）
後期高齢者医療保険料（３期）

◆今月のごみ収集日
ペットボトル・
容器包装プラスチック古紙カン・ガラス・

不燃物
資源びん・

容器包装プラスチックもえるごみ収集地区

水・土

月・木②

水・土上高（南部・中部・東部・台の原・西根・金井）・栗ヶ島・
寺渡戸・中郷・太田・上太田③

月・木桑窪・上柏崎・中柏崎・下柏崎・亀梨・大谷・上阿久津・
中阿久津・柳林・籠関・赤堀・笹原・向原・石末宿④

火・金⑤

月・木仁井田・東高谷・花岡・西高谷・飯室・文挾・伏久⑥

◆問合せ先　環境課　☎６７５・８１０９　

宝積寺（西町・中台・宝上・宝中・宝下・石神・さぎのや）

光陽台（宝積寺の一部を含む）・宝石台

宝積寺（東町北区・東町中区・東町南区）・
フローラルアベニュー・石末（天神坂・石末原）

22日（月） 15日（月・祝） 1日（月） 8日（月）

2日（火） 23日（火・祝） 9日（火） 16日（火）

24日（水） 17日（水）

17日（水）

3日（水） 10日（水）

3日（水） 10日（水）24日（水）

18日（木） 11日（木） 25日（木） 4日（木）

12日（金） 5日（金） 19日（金） 26日（金）

①

10ヶ月児健診
（対象：R6.11月生まれ）保

1歳6ヶ月児健診
（対象：R6.2月生まれ）保

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

仁おはなし会　15：00～15：30

図書館ご縁まつり
　　　　　　10：00～16：30 上

集団健診（タウンセンター）保

健診結果説明会
　　　     （対象:8/3受診者）保

保こども相談（要申込）

保こども相談（要申込）

9月議会定例会（一般質問）役

保
ちょこっとぷらっと健活相談
13：30～15：30

運動講座 保

　休日当番医を利用する際、発熱や風邪症状のある
人は受診前に必ず電話でご相談ください。感染予防
のため直接の来院は控えてください。

～塩谷郡市医師会からのお願い～

日 月 火 水
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◆生涯学習関連施設の使用抽選

仁井田体育館

情報の森テニスコート・学校体育施設（夜間）・
キリン運動場

◆使用抽選申込期間
◆自動抽選日
◆問 合 せ 先

町民広場陸上競技場（野球場A/B）・野球場（軟式）・
ゲートボール場（ペタンク）・石末運動場・武道館
※トレーニングセンターは使用できません。

10月分

11月分

12月分

9月15日（月・祝）～19日（金）
9月20日（土）

生涯学習課　☎６７５・３１７５

中津川循環器科内科クリニック［宝積寺］
☎675-7521

元休館

夜間診療室 しおや

夜間診療室 くろす

夜間診療室 しおや 夜間診療室 くろす

夜間診療室 くろす

3歳児健診
（対象：R4．８月生まれ）保

深澤クリニック［平田］
☎676-0671 夜間診療室 くろす

関根クリニック［光陽台］
☎612-7015

倉持整形外科［宝積寺］
☎675- 0033

高根沢中央病院［光陽台］
☎675-1133

休館 民 工

休館 元 上

休館 民 工民 工図 仁 上休館

民 工図 仁 上休館

民 工図 仁 上休館

民 工図 仁 上休館

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

窓口延長業務（19：00まで）役 水

2歳児歯科健診
（対象：R5.８月生まれ）　　保

離乳食教室（要申込）
（対象：R6.12-R7.3月生まれ） 保

菅又病院［花岡］　☎676-0311

おはなし会　15：00～15：30 上

おはなし会　11：00～11：30 図

NIKO♡NIKOサロン（要申込）
（対象R7.6月～8月生まれ）　受付9：45～ 保

ばぶばぶおはなし会　10：30～10：50 図

ぷりぷりおはなし会　11：00～11：30 上

家庭の日

赤ちゃんタイム　10：00～12：00   上

町のうごき
令和 7年 8月 1日現在

（住民基本台帳より）

世帯数
人 口

男）内（
      女

世帯
人
人
人

13,196
28,753
15,230
13,523

前月比
＋38
＋28
＋45
－17

NIKO♡NIKOルーム（要申込）
10：00～13：30～ 図

集団健診
（上高根沢ふれあいセンター）保

集団健診（図書館中央館）保

集団健診（図書館中央館）保 保こころの相談（要申込）
保ハッピーシニア健活教室（要申込）

育児相談（要申込）
こころの相談（要申込）
ことばの相談（要申込）
栄養相談（要申込）

保
保
保

保

保4ヶ月児健診（対象：R7.5月生まれ）

9月議会定例会（開会）役

9月議会定例会（閉会）役

9月議会定例会（一般質問）役

敬老の日

秋分の日


