
★当日は歯磨きをしてから来所してください。 

★歯が汚れている場合は、フッ素塗布はご遠慮いただきます。 

★お子さんが泣いたりするときは、歯科診察及びフッ素塗布を実施できないことが 

ありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

町では満３歳から小学２年生のお子様を対象にフッ素塗布を行っています。        

フッ素塗布をすることで歯のエナメル質を強くし、丈夫な歯にします。 

＊日  時： 令和７年 12月７日 （日） 
  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊申し込み方法＊ 

NIKO♡NIKO子育てアプリ： 11月 17日（月）～11月 28日（金） 受付時間 24時間 

       TEL： 11月 25日（火）～11月 28日（金） 受付時間 午前９時～午後５時 

 

時  間 

①   午前 ９時１０分 ～ ９時２５分 

②   午前 ９時３０分 ～ ９時４５分 

③   午前 ９時４５分 ～１０時００分  

④   午前１０時００分 ～１０時１５分  

⑤   午前１０時１５分 ～１０時３０分 

⑥   午前１０時３０分 ～１０時４５分 

問合せ・電話予約 高根沢町保健センター [℡675-4559] 
 

 

 

受付時間 （下記の時間内にお越しください） 

～実施に関してのお願い～ 

① 発熱や咳などの風邪症状のある場合は参加を見合わせてください。 

② 密集を避けるため、可能な限りお子様一人につき保護者の方は１名のみの来所でお願いします。 

＊会  場： 高根沢町保健センター 

（図書館中央館内） 

＊対  象： 町内在住の 

満３歳～小学校２年生のお子さん 

＊定  員： 各時間 30人（申込み先着順） 

＊内  容： 歯科診察・相談、フッ素塗布 

＊参加費： 無料 

＊持ち物： タオル 

高根沢町母子手帳アプリ「NIKO♡NIKO子育てアプリ」 から 

予約が 24時間できます。 

 NIKO♡NIKO子育てアプリは 

こちら ➡ 

今年度から 

小学校２年生

まで対象 

 


