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道の駅たかねざわ 元気あっぷむら
　　　　　　　　　　　スタート・ゴール

月12
※雨天決行
（荒天中止）8：20～15：00

7年
令和

開催時間／

集合場所／

日日

　高根沢町のポタリングイベント「たかポタ」は、稲刈りの進む田園風景の中を、
採れたての秋の味覚を味わいながら、自転車で散策できるイベントです。
 起伏の少ない初心者・ファミリー向けの「ゆるポタ」、平地も坂道もバランスよく
楽しめる中級者向けの「丘ポタ」、上級者を対象にした坂多めの「坂ポタ」の
３コースから選べます。さらに、坂ポタ参加者の中から、全力で坂を楽しむ
「坂ポタエキスパートチーム」を募集します。
　ぜひみなさまご参加ください。

参加者募集

定員30名
●ゆるポタ（25km）

定員30名
●丘ポタ（55km）

定員40名
●坂ポタ（80km）

※定員になり次第受付終了

8月1日(金)～受付開始

参加者特典参加者特典

❶ 各エイドス
テーション

で

秋の味覚や
高根沢グル

メが

食べられる
！

❷ 高根沢みや
げが

当たる抽選
会あり！

❸ 当日以降
使用できる

元気あっぷ
むら

「温泉入浴
券」がもらえ

る！

■主催：高根沢町観光協会　■協力：Gufo Cycle Works、(一社)那須烏山市観光協会
■後援：高根沢町、那須烏山市、高根沢町商工会、塩野谷農業協同組合、(株)元気あっぷ、
　　　　(株)エフエム栃木
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高根沢町観光協会
●詳しくは

高根沢町観光協会 ホームページ
https://www.town.takanezawa.tochigi.jp/kanko/

たかチャリ
Facebook

観光協会
Instagram▶ ▶

事務局／高根沢町産業課（平日9：00～17：00）

メール taka-kan@town.takanezawa.tochigi.jp〒329-1292　栃木県塩谷郡高根沢町大字石末2053　
028-675-8104　FAX.028-675-8114

お問い合わせ

大会申し込みと同時に契約項目に同意したとみなします。
●傷害補償は主催者側で一括加入（心疾患等は対象外）しますが、
応急処置を除いて一切責任を負いません。

●不測の事態（天災地変、気象条件、その他の事情）による中止、ある
いは過剰入金、重複入金の返済はいたしません。
※中止の場合には、10月10日（金）中に高根沢町観光協会ホーム
ページ、たかチャリFacebookにてお知らせいたします。
●大会出場中の映像・写真・記事・記録等の、テレビ・新聞・雑誌・イン
ターネット等への掲載権は主催者に属します。

令和７年10月12日（日） 8：20～15：00

道の駅たかねざわ 元気あっぷむら

※定員になり次第〆切　※当日エントリーはございません。
※イベント内容は都合により予告なく変更される場合があります。
※雨天決行（荒天中止）

日　　時

・小学生以上（小学生は保護者同伴）※要別途申込
・丘ポタ､坂ポタは小学生不可、スポーツバイク推奨
・ヘルメットを着用すること
・道路交通法を厳守できること
・必ず反射板、ベルを装備すること

参加条件

集合場所

※1グループごとに時差スタート
※エイドステーションでは、美味しい補給食を用意して皆さまをお待ちしております。

※参加賞として、当日以降使用できる元気あっぷむら「温泉入浴券」を配布します。

タイムスケジュール

イベント詳細

受付7：30～ 8：20

8：20～ 8：50

スタート9：00～ 9：30

ゴール、おみやげ抽選会

開会式と集合写真撮影、新米おむすび始食式

12:00～15：00

お申し込み期限

8月1日㈮～
8月31日㈰

令和７年

エイドステーションマーク

至さくら

各エイドステーションでは、
採れたての秋の味覚や
高根沢グルメが
食べられます！！

須 烏 山 市那

鬼
怒
川

下野花岡駅

鴻野山駅

滝駅

烏山駅

小塙駅

大金駅

ゆる・丘・坂 第4エイド
広蔵寺

丘・坂 第5エイド
 森田城やな

294

N

定員 ： 40名  参加費 ： 6,000円（小学生不可）

丘ポタ（約55km）

坂ポタ（約80km）コース3

コース2
程よいアップダウンに挑戦できる中級者向けのコース。
全エイドに立ち寄り、高根沢と那須烏山のグルメを楽しみます。

最大斜度15％超の起伏を含む上級者対象のコース。さまざま
な坂に挑戦しながら、全エイドで秋の味覚を味わいます。
坂を全力で楽しむ「坂ポタ エキスパートチーム」を募集。

ちょっとの坂が食欲に火をつける！

定員 ： 30名  参加費 ： 4,000円（小学生3,000円）

定員 ： 30名  参加費 ： 6,000円（小学生不可）

ゆるポタ（約25km）コース1
平地中心で気軽に楽しめるファミリー・初心者向けのコース。
のんびりと高根沢の農産物やグルメを満喫します。

のどかな田園地帯をのんびり走ろう！

坂をもとめて那須烏山市まで！

高 根 沢 町

至宇都宮

仁井田駅

61

宝積寺駅

（栃木県塩谷郡高根沢町上柏崎588-1）

ゴール後はお買い物や温泉をお楽しみください。

道の駅たかねざわ
元気あっぷむら

スタート＆ゴール

※イラストはイメージ

ゆる・丘・坂 第3エイド
 ちょっ蔵広場

7

ゆる・丘・坂 第2エイド
エコ・ハウス
たかねざわ

※全コースでガイドライダーが先導（グループ走行）します。

大会名 たかポタ

から

参加募集定員になり次第、募集を終了いたします。

ゆる・丘・坂 第1エイド
宇津救命丸

丘・坂 第6エイド
 大森果樹園


