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元気＆運気アップ！
のんびりめぐって

特別編集

栃木のまんなかで“食を感じる”スローな旅

たかねざわ
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INDEX
高根沢町って
こんなトコロ！
町の魅力が
ぎゅっと詰まった
高根沢町 
元気あっぷむら

高根沢焼ちゃんぽんを
食べ歩き！
　
おしゃれ空間もごちそう♪
とっておきの
高根沢グルメ
高根沢の新名物みやげ
お米スイーツ・パン
大集合！
宝積寺駅発！ 
わくわくおでかけ
ユニークスポット
めぐり
高根沢町の玄関口
宝積寺駅周辺の
楽しみ方
MAP／交通アクセス

首都圏からのアクセスにもすぐれ、田園風景と安全安
心な食の町として知られる高根沢町。訪れてみれば景
色の美しさと、自然の恵みのおいしさに驚かされる！

東京からおよそ100kmの距離にあ
り、栃木県のほぼ中央に位置する高
根沢町。皇室の台所「宮内庁御料牧
場」に象徴されるように、美しい風景
と豊かな自然が自慢。広大で肥沃な
大地では、米や麦、フルーツなども数
多く生産されている。焼ちゃんぽん、
お米スイーツ・パンなど高根沢ロー
カルグルメも話題だ。

高根沢町を紹介します

高根沢焼ちゃんぽん
には地元の野菜を
ふんだんに
使用している。
各店それぞれの

味が楽しめる。

米粉、枝豆、イチゴ
など高根沢産の
素材にこだわり、

添加物を使わず仕立てた
元気あっぷむらの
高根沢ジェラート

（➡P5）

元気あっぷむら
などで食べられる
高根沢ちゃんぽん。
緑色のスープの

秘密は、小松菜
ペーストと濃厚豆乳だ。

金齢堂（➡P11・15）の 
とちおとめのカット

ロールなど、
高根沢産の

米粉を使った
お米スイーツ・パン
（➡P10）が評判。

高根沢町 
元気あっぷむら
高根沢町にある食と健康をテーマにした複合施設。郷土
料理などグルメをはじめ、体験工房や温泉、散策コース
まであって訪れる人を元気にしてくれる。

鬼怒グリーンパーク
「水との出会い」をテーマ
に整備された公園。鬼怒川
左岸の宝積寺エリアと、
右岸の白沢エリアに分か
れ、さまざまなアクティビ
ティが揃っている。

町とのつながりの強い地元の栃木県立高根沢高校。高根
沢焼ちゃんぽん（➡P6）の開発に携わるなど、町の取り組
みやイベントなどにも積極的に参加している。今回の「る
るぶ特別編集高根沢」でも、企画などに携わっており誌面
にも登場し
ている。

宝積寺駅舎&ちょっ蔵広場
町の玄関口にあたる宝
積寺駅。東口のちょっ蔵
広場では、マーケットや
ライブ演奏などさまざ
まなイベントが開催さ
れる。冬にはイルミネー
ションが点灯し、幻想的
な雰囲気に。

町の名物
味覚

1

「人・自然・元気」
から生まれた男の
子。高根沢ちゃん
ぽんが好き

タンタン
「元気あっぷむら」の
桜の花から生まれた
女の子。高根沢音頭
が得意

モモタン

2

町のランドマーク

斬新な駅舎、イベント盛りだくさん

水辺のアクティブゾーン

P2

P4

P6

P8

P10

P12

P14

P16

高校生が参加してます！2017年6月、高根沢産の農産物がふ
んだんに使われた4種のご当地グル
メ「高根沢ちゃんぽん」「高根沢焼

ちゃんぽん」「高根沢お米スイーツ・パン」「高
根沢ジェラート」を、『高根沢ローカルグルメ』
として認定。質の高い農産物の生産者や趣向
を凝らした商品を開発した飲食店の思いを、
ぜひご賞味あれ。

Topics

御料牧場
御料牧場は皇室用の農畜産物の生産などを行う牧
場。広大な牧草地では、牛や馬、羊たちがのんびり
草を食む姿が見られる。

牧歌的な風景が広がる

高根沢町って こんなトコロ！
新たなまちづくりの
キャッチフレーズ

「くらし 高まる たかねざわ」の
プロモーションロゴマーク



温泉スタンド

自然の森

高根沢ジェラート

中国料理 青海
休憩処 大広間

本館素足ロード
シクロクロス

郷土料理
 あやめ

コテージひばり

農産物直売所

元気もりもり
わんぱーく

親水公園 とうふの店
 雪花菜-きらず-

4

5

10

11

9 8

7

2

1

6

3

N

元気あっぷむら
map

P

P

P

PP

特別編集高根沢
P4

2016年011月
　地図制作：ジェイ・マップ

スケール不可

5 4

食と健康のための複合施設。温泉施設をはじめ、郷土料理や和・中華料理を堪能できる
食事処、宿泊施設のコテージや森林コースもあり、訪れる人みんなが元気になる！

028-676-1126 
MAP P16C2
K高根沢町上柏崎588-1 
kJR宝積寺駅から車で15
分J施設により異なるi
第2・4火曜（祝日の場合は
翌日）p360台

旬の農作物が直売所価格で並び、
どれも生産者を表示している。豊
富な品揃えと安全・安心がコンセ
プトのJA直営店。◆t028-676-
1515J8時30分～17時（冬期は9時～）

農産物直売所
●のうさんぶつちょくばいじょ

2 地元のとれたて野菜がずらりと並ぶ

総合案内所、アトリウムホール、多目
的ホールなどを備える。露天風呂や薬
湯などバラエティ豊かな湯船を備え
る天然温泉も人気。（入浴G620円

（17時以降410円））◆J10～21時
本館

●ほんかん
1 日帰り入浴を中心にリラックスできる♪

地元の食材をふんだんに使用し、季節感あふれる料
理を楽しめる。町内産の特別栽培米を使った体にや

さしいメニュー
ばかり。◆J11～
15時(土・日曜、祝
日～21時) 

郷土料理 あやめ
●きょうどりょうりあやめ

3 地元食材が郷土料理に変身！

田園風景を一望できる200畳敷きの大
空間。定食やカレー、麺類、デザートま
で幅広いメニューが揃う。高根沢名物の
高根沢ちゃんぽんも販売している。
◆J11～21時

休憩処 大広間
●きゅうけいどころ おおひろま

5
眺めのいい空間で
軽食などを味わう

本場中国の四大料理をベース
に日本人の舌に合うよう工夫
した、本格的
な中国料理を
提供している。
◆J11時30分
～21時（土・日
曜、祝 日 は 11 
時～）➡P7

中国料理  青海
●ちゅうごくりょうり せいかい

4 地産地消の本格中国料理

広々とした間取りのコテージ。キッチンや食器、
作務衣やタオルなどアメニティも充実
◆G1泊8230円～（別途利用料1人2060円）

コテージ ひばり
●こてーじひばり

10 グループで利用したい

噴水広場近くに
は屋外遊具があ
り、小さな子ど
もも楽しく過ご
せる場所。アス
レチック感覚で
思 い 切 り 遊 ぼ
う。

元気もりもりわんぱーく
●げんきもりもりわんぱーく

11 子どもたちが夢中になれる♪

水に親しめる癒
や し の ス ポ ッ
ト。池の周囲に
は 遊 歩 道 が あ
り、展望台もあ
るので散歩や休
憩にぴったり。

親水公園
●しんすいこうえん

9 水と緑のパワースポット

自然の地形を生かして行われる自転車
競技。木々が生い茂る自然の森は、競技
会を想定したコースが設定されており、
選手の練習場として人気を集めている。
不整地を自転車で走り、ときには自転車
を担ぎながら走るハードな競技に挑戦
してみよう。

シクロクロス
●しくろくろす

7
自然の森をめぐる
オフロードコース

地元の大豆に天然にがりを加えた豆
腐を始め、おからを使った加工品な
どを販売。豆腐作り体験もできる。 
➡P12

とうふの店 雪花菜-きらず-
●とうふのみせ きらず

8 手作りで本格派の豆腐が完成！

高根沢産の米粉を使用したジェラー
ト。添加物を使わず、町内産のフル
ーツなどをふんだんに使用したフレ
ーバーは、なめらかな口溶け。◆J10
～17時

高根沢ジェラート
●たかねざわじぇらーと

6 ほんのり甘いお米のアイス

糖度が高く
ジューシー。
10月中旬〜
11月が旬

田舎ごちそう
御膳 1620円
新鮮野菜の天ぷら、
刺身、煮物が付く

ヨーグルト
シングル420円
ヨーグルトと季
節の素材のソー
スを合わせたフ
レーバー

いちごミルク
（お土産用）400円

人気のイチゴ
はお土産にお
すすめ

ピア・スマイル
高根沢にっこり梨
100％ジュース
 720㎖720円
にっこり梨を使い、
あっさりとした甘味

金煎り胡麻
50g600円
高根沢町産の
希少な金胡麻
は町の新名物
となっている

おからクッキー
3枚160円
おからを使ったサクサ
クのクッキー

にっこり梨＋
いちごミルク
ダブル450円
高根沢の農園が育
てた梨とイチゴを
使っている

若鶏唐揚げ定食
780円

小鉢付きのボリュー
ムのある定食

豆腐ケーキ 220円
豆腐にヨーグルトを加え、
レアチーズケーキのような
味わい

具だくさん野菜の
五目あん掛け焼きそば
1026円

厳選素材を使った
ヘルシーな一品

黄身の色が鮮や
かで濃厚な味わ
いが自慢

安全でおいしい米
作りにこだわった
コシヒカリ

売店でチェック！
グルメスポット

l自然の中に設け
られた大型遊具

n新鮮な野菜や特産品を取り
揃えている

l池のほとりは野
鳥たちも立ち寄る
憩いの場

oロードレーサーの冬期トレー
ニングにも利用されている

m
ナ
ト
リ
ウ
ム
塩
化
物
泉
の
湯
が
注
ぐ

天
然
温
泉

m
和
室
＋
洋
室
の
間
取
り
で
広
々
使

え
る

mo金胡麻担々麺・元気
（上）と金ごまの油（左）

高根沢産金胡麻を
取り入れた
新メニューをチェック！

国内自給率0.1%しかない希少価値の高い
金胡麻を使用した新メニューにこれから目
が離せない！

注目!

鶏卵

梨（にっこり）
米（したつづみ）

送迎バス  を利用して、

ゆっくり滞在♪
宝積寺駅 発 9:50 
高根沢町元気あっぷむら 発 14:50

本館フロント前にある売店では、
高根沢の特産品やオリジナル
みやげが手に入る。

高根沢町 元気あっぷむら
たかねざわまち げんきあっぷむら
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高根沢焼ちゃんぽんは、
高根沢高校の生徒たちのアイデアをもとに考案された
「高根沢にじいろ焼ちゃんぽん」が始まり。
各店で趣向を凝らしたメニューを、
生徒たちのおすすめコメント付きで、どーんと紹介しよう！

高根沢焼ちゃんぽんは麺の色
が違う緑、赤、白など6種類！
野菜は小松菜や豆乳、枝豆や
キクラゲなど、なるべく地元
産のものを使い、もちもちとし
た麺にマッチしている。
K高根沢町宝積寺2321-25kJR宝積寺駅から徒歩15分
J11時30分～21時i木曜p15台

お食事処 あづま
●おしょくじどころあづま

028-675-1007 MAP P16A2

JR宝積寺駅東口ちょっ蔵広場にあり、おにぎ
りや唐揚げなど軽食を気軽に味わえる。野菜
をふんだんに使い、小松菜ペーストを使用した
焼ちゃんぽんはのど越し抜群。
K高根沢町宝積寺2416kJR宝積寺駅からすぐ
J7～20時（水曜は～14時、土・日曜は9～20時）
i無休p駅前ロータリー駐車場利用

ちょっ蔵食堂
●ちょっくらしょくどう

028-306-0612 MAP P16A2

K高根沢町宝石台
3-12-18kＪＲ宝積
寺駅から車で10分
J11～14時、17～21
時i水曜p5台

創業35年、店内にはカウンターや座敷
があり、気取らずに洋食を楽しめる。
メニューはハンバーグやビー
フステーキなど、いずれ
もボリューム満点の
メニューで、ラン
チは865円〜。

レストランボルドー
●れすとらんぼるどー

028-675-1008 MAP P16A2

昼はラーメンや定食、夜はお酒が楽しめ
る居酒屋さん。焼ちゃんぽんには野菜が
10種類以上！　塩とんこつ系のスープを
たっぷり加え、アツアツの状態で食べら
れる。

らーめん居酒屋 天華
●らーめんいざかや てんか

028-680-6132 MAP P16A2

カウンターと小上がり席があり、アット
ホームな雰囲気の店。スープはトンコ
ツにいりこダシを加えて炊き上げ、焼ち
ゃんぽんの麺や具材と調和して深い味
わいに仕上がっている。
K高根沢町文挾28-1kJR仁井田駅から
すぐJ11～14時i日曜p5台

お食事処 三好
●おしょくじどころみよし

028-676-0052 MAP P16B1

1日の野菜の摂取量がとれるように
と、野菜たっぷりのヘルシーなちゃ
んぽん。素材は高根沢産や県内産の
ものを使用し、野菜のシャキシャキ
とした食感が楽しめる。
K高根沢町宝積寺2286-1kJR宝積
寺駅から徒歩10分J18～20時ＬＯ（日
曜は～21時30分ＬＯ）i月・火・木曜、ほ
か臨時休業ありp11台

brasserie こずち
●ぶらっすりーこずち

028-675-3302 MAP P16A2

K高根沢町上柏崎588-1kJR
宝積寺駅から車で15分J11時
30分～21時（土・日曜、祝日は
11時～）i第2・4火曜（祝日の
場合は翌日）p360台

K高根沢町宝石台3-1-
4kJR宝積寺駅から車
で10分J11～14時、18時
～午前1時30分i火曜
p10台

高根沢町元気あっぷむらにある食
事処。本場長崎のちゃんぽん麺を
使い、高根沢産の小松菜ペースト
を加えて鮮やかな緑色に。パプリ
カやシメジ、小松菜などを加えヘル
シーに仕上がっている。

中国料理 青海
●ちゅうごくりょうり せいかい

028-676-1126 （高根沢町元気あっぷむら）
MAP P16C2
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高根沢
焼ちゃんぽん（緑）
700円	 麺は小松菜ペース
トを加えた鮮やかな緑色。
枝豆がアクセントに

焼ちゃんぽん
750円	 野菜の味が引き立
つように、あっさりと食べ
やすい味付け

焼ちゃんぽん
850円	 特別注
文する太めの麺
がポイント。多
めのスープがよ
くからむ

高根沢焼ちゃんぽん（赤）700円
麺にトマトペース
トを加え、洋風の
味わいに。ビタミ
ンたっぷり

高根沢焼ちゃんぽん 700円

キャベツ、ニンジン、小松菜など
10種類の野菜を使用している

高根沢焼ちゃんぽんの元になった
高根沢ちゃんぽんをチェック！
高根沢ちゃんぽんは、高根沢町とちゃんぽ
んの本場である長崎県雲仙市が2012年に

「災害時における相互応援協定」を結んだこ
とをきっかけに開発された。元気あっぷむ
らやあづまでは、スープが自慢の初代高根
沢ちゃんぽんが味わえる。

nお土産用の高
根沢ちゃんぽん
500円

m
小
松
菜
を

使
っ
た
高
根
沢

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
緑

l
ト
マ
ト
を
使
っ

た
高
根
沢
ち
ゃ
ん

ぽ
ん
赤

nゆったりとした座
敷でくつろげる

o地元で親し
まれている洋
食屋さん

n明るく広々とした
店内

n田園風景や整備された庭など
を見渡せる店内

n電車待ちの時間に
立ち寄りたい

n店内にはテーブル、
カウンターもある

o家庭的な雰囲気で
ゆっくり過ごせる

m
高
根
沢
ち
ゃ
ん
ぽ

ん
も
提
供
す
る
店

高根沢の
野菜がてんこもり！

手作りの紅ショウガも
おいしいです。

野菜も
しゃきしゃき、

オイスターソースの香りが
食欲をそそります

3種類の
ちゃんぽんを、
ぜひ食べ比べて
みてくださいね。

麺がもちもち♪　
ラーメンのスープを

使うから
コクがあります。

ビタミンたっぷりで
体にもよさそう♪　

紅ショウガも
合います。

具材には野菜や
かまぼこも入って
ボリューム満点

です。

高根沢
焼ちゃんぽん 896円
さっぱりとしていながらコクのある
味わい。1日限定30食

鮮
や
か
な
緑
の
麺
が

周
辺
に
広
が
る

田
園
風
景
の
よ
う

盛
り
付
け
も
◎

色とりどりの
野菜たっぷり。

中華味でぺろっと
いただけます。

お土産用の高根
沢焼ちゃんぽんは
高根沢町元気あ
っぷむらで手に入
れよう

高根沢町元気あっぷむら
で毎年開催される「高
根沢焼ちゃんぽんフェ
スタ」でも、各店の味
を食べ比べできるよ。

	 もちもちの麺に小
エビやキャベツなど野菜も
たっぷり

高根沢焼ちゃんぽん
865円

高根沢ローカルグルメ認定

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
で

香
ば
し
く
仕
上
げ
た

自
慢
の
焼
ち
ゃ
ん
ぽ
ん

高根沢にじいろ
焼ちゃんぽん 700円

太めの中華麺を使用し、具材は町
内産野菜や豚肉など8種類以上

焼ちゃんぽん
高根沢

食 歩べ き
を

1
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K高根沢町石末1785kJR宝積寺駅から車で8分
J11時30分～14時LO、17時30分～21時LOi日曜、臨
時休業ありp8台

K高根沢町光陽台
4-5-2kJR宝積寺
駅から車で5分J 
11～14時LO、17時
30分～21時LOi
火曜p15台

K高根沢町宝積寺2426-8kJR宝積寺駅か
ら徒歩2分J18時30分～未定i日曜p周辺
利用

K高根沢町宝石台5-14-
5kJR宝積寺駅から車で
10分J11時30分～14時30
分LO、18～21時LOi火
曜、ほか不定休p14台

K高根沢町光陽
台2-1-1kJR宝積
寺駅から車で5分
J11時30分～14
時、17時30分～21
時i水曜p10台

K高根沢町宝積寺1856-1kJR
宝積寺駅から車で10分J9～17
時i木曜p15台

2016年9月にオープンしたイタリア食堂。前菜や自家
製パスタには高根沢とイタリアの食材をふんだんに使
い、ランチ1296円〜は野菜のビュッフェ付き。温もり
あふれる空間で本場の味をカジュアルに楽しみたい。

イタリア食堂 
ヴェッキオ・トラム

●いたりあしょくどう
　ゔぇっきお・とらむ

028-680-3550 MAP P16B2

自家製にこだわった料理が自慢のバー。
自前の畑でとれたジャガイモを使ったス
モークポテトチップなど、ユニークなメ
ニューも揃う。海外クラフト系ビールや
ワイン、バーボンなど、ドリンクも豊富。

酒肴ビストロ 
Rocks Cellar

●
しゅこうびすとろ

　ろっくす せらー

090-7016-7020 MAP P16A2 高根沢町に創業して25周年を
迎えるレストラン。地産地消にこ
だわり、高根沢産の米や野菜、
とちぎ和牛などを使った和洋の
メニューを楽しめる。じっくり煮
詰めた手作りジャムも好評だ。

和食レストラン 麻希
●わしょくれすとらん まき

028-675-5181 MAP P16A2

フランス料理店で腕を磨
いたシェフが作る本格的
な料理を、カジュアルに味
わえる店。高根沢町や芳
賀町でとれたみずみずし
い野菜が、メインの料理を
引き立てている。

Bistro Plan de plat
●びすとろ ぷらん で ぷら

028-675-6963 MAP P16A2

定食やセットメニューに定評
のある和食処。ブランド銘柄
の船山ポークを使った料理や、
特選うな重3564円などがお
すすめ。契約農家から取り寄
せた地元の米とも相性抜群。

和食・うなぎ 
穂づみ

●わしょく・うなぎ ほづみ

028-675-9423 MAP P16A2

ドッグランを併設し、わんちゃん
好きが集まるカフェ。ランチは
カレーとオムライスが定番で、
ワンちゃんランチ300円などド
ッグメニューも。屋外ではバー
ベキューもできる（要予約）。

dogrun＋cafe
slow ●どっぐらんぷらす

　かふぇ 　すろー

080-4140-7153
MAP P16A2

店名は
「お皿の計画」

という意味なんです
オーナーシェフ 宮内さん

野菜をおいしく
食べてもらえるよう
工夫しています
オーナー
加藤さん

郷土愛に根ざした
料理を提供
していきます。
パドローネ
照井さん

オッソブーコ
2160円

仔牛のスネ肉をトマトと
香味野菜と煮込んだ冬限
定のメニュー

鉄火重 1404円
たっぷりのマグロをのせ
た人気メニュー。酢飯か
白飯を選べる

甘だれ豚重
1080円

希少な船山ポークをお重
にのせ、ジューシーな味
わいを堪能できる

とちぎ和牛スネ肉の
カツレツ定食

1800円
8時間煮込んだスネ肉を
カツにして、デミグラス
ソースをかけた一品

おまかせ前菜
盛り合わせ
1000円

真サバのスモークや県産
豚の煮こごりなど、盛り
付けも繊細

自家製天然
リキュールサワー

600円
自家製の赤ジソを使った
赤ジソレモンなど、4種
類が揃う

キッシュとオニオングラタン
スープランチ 1300円

大きいキッシュにサラダ、1口
オードブル、スープなどが付く

自家製ミートソースの
オムライス 800円

県内のこうのす農園香草卵を使用
し、ふんわり焼き上げている

m
高
根
沢
産
ト
マ
ト
に

イ
チ
ゴ
あ
ず
き
ソ
ー
ス
を
プ
ラ
ス
し
た

ま
る
ご
と
ト
マ
ト
の
コ
ン
ポ
ー
ト

3
5
0
円

oログハウス調の店内は、ゆっ
たりとした雰囲気

n野菜や果実を使った、たんたんジャム3個1650円

o気さくなオーナーとの
ライブ感を楽しめるカウ
ンター席

o仕切りのある座敷でゆったり食事を楽しもう

lプレートを華や
かに彩るデザート
はランチに＋500
円で付く

m愛犬家のコミュ
ニティスポット 
lガトーショ
コラなどデ
ザ ー ト は
300円

m店先に架か
るイタリア国
旗が目印

m壁や天井に杉板を用いた
ナチュラルな空間
l野菜の食感の
違いが楽
しいバー
ニャカウダ
1296円

地
産
地
消
に
こ
だ
わ
っ
た

や
さ
し
い
料
理

酒
の
種
類
が
豊
富
な

隠
れ
家
的
な
バ
ー

器
か
ら
は
み
だ
し
た

色
鮮
や
か
な
マ
グ
ロ
に
感
動

愛
犬
と
一
緒
に

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
過
ご
そ
う

本
格
的
な
フ
レ
ン
チ
を

カ
ジ
ュ
ア
ル
に
楽
し
む

高
根
沢
×
イ
タ
リ
ア
食
材

絶
妙
な

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

m
採
光
た
っ
ぷ
り
で
明
る
い
店
内

高根沢町でもおしゃれな空間とおいしい料理が人気の
レストラン＆カフェを大特集。
居心地のよい空間で、地元の素材にこだわった
秀逸グルメを楽しみたい。

グルメ高根沢
と てっ お き

おしゃれ空間も
ごちそう♪

2



ベイクドチーズケーキ 350円  B
クリーミーで濃厚
なチーズケーキ。
米粉を加えたタル
ト生地はサクッと
した食感

o高根沢産の米と大豆、赤穂の天塩を使用し
て作っている御料みそ

タンタン・
フィナンシェ
130円  A	 高根沢産米粉を
使って焼き上げた、バターの風味
豊かな焼き菓子

11 10

明治30年創業の老舗和菓子店で、看板商
品のきんとんまんじゅうは栃木県の銘菓と
しても有名。和菓子の伝統を守りつつ、焼
きドーナッツなど新商品の開発にも力を入
れている。K高根沢
町宝積寺2368-6k 
JR宝積寺駅から徒
歩3分J8時～19時30
分i無休p30台

朝日屋本店
●あさひやほんてん

028-675-0030 MAP P16A2

A

創業100年以上の老舗
ショーケースには旬の果実やクリームを
使った約30種類以上のケーキがずらりと
並び、お土産にも人気のスイーツ店。生地
に高根沢産の米粉を取り入れたスイーツ
も人気だ。K高根沢
町宝石台3-10-3k 
JR宝積寺駅から車
で10分J9～19時i
火曜p共有20台

ケーキのお店ジョリー
028-675-2759 MAP P16A2

B

厳選素材で作るケーキ
国内産の小麦や卵、高根沢産の米粉など
を使って焼き上げたパンは、素材の味わ
いが豊か。食事系のパンや菓子パン、ベー
グルやラスクまで幅広い品揃え。K高根
沢町光陽台1-9-4k 
JR宝積寺駅から車で
10分J10～20時i月
曜、ほか不定休ありp
共同利用50台

シェ・オカヤマ
●けーきのおみせじょりー●しぇ・おかやま

028-675-6773 MAP P16A2

C

こだわりのパン作り

エコファーマーに認定
されている果樹園。有
機肥料を与え、低農薬
でリンゴやブルーベリ
ー、イチゴなどを栽培
している。季節によっ
ては果物狩りができ
る。K高根沢町下柏崎
29-1kJR仁井田駅か
ら車で15分J9～17時
i不定休p30台

大森果樹園
●おおもりかじゅえん

028-676-1976
MAP P16C2

低農薬で作るフルーツ

天然の自然環境に近づけた工
場で、「栃の木まいたけ」を栽培
している。ローカロリー食品とし
て知られるマイタケは、栄養価も
高く体の免疫力を高める効果も
あると注目されている。K高根
沢町花岡1626-1kJR仁井田
駅から車で5分J8～17時i
日曜p5台

那須バイオファーム
●なすばいおふぁーむ

028-676-0770 MAP P16B1

良質な素材を使った
加工品も

併設の夢工房味噌加工所で、町内産の米
や大豆から手作りした御料みそを製造し
ている。元気あっぷむら
の農産物直売所（➡P4）
などで販売。K高根沢町
太田746-3kJR仁井田駅
から車で8分J8時30分
～17時i土・日曜p20台

JAしおのや高根沢地区営農生活センター
●じぇいえいしおのやたかねざわちくえいのうせいかつせんたー

028-676-0233 MAP P16B2

厳選素材で作った良質の味噌

●べーかりーいぶき

社会就労センターに併設するベーカリー。
オリジナル商品の米粉パンを主流にてい
ねいな作業でクッキーやラスクなどを作
っている。定番のパンは高根沢町元気あ
っぷむら（➡P4）な
ど で 購 入できる。 
K高根沢町桑窪
2266-2

ベーカリーいぶき
028-676-3500 MAP P16C2

D

焼いてもモチモチ
高根沢産米粉を使ったパンやワッフルが
人気で、高根沢産の野菜を使ったフォカッ
チャも。国産小麦や自家製天然酵母を使
うなど、体にやさしい素材を吟味している。
K高根沢町宝石台
4-14-5kJR宝積寺
駅から車で16分J 
i電話注文でのみ
販売

パン工房fũ
●ぱんこうぼうふー

090-8054-0626 MAP P16A2

E

地産地消を目指した工房

●いたりあしょくどうゔぇっきお・とらむ

本場イタリアで修行したオーナーシェフが、旬の
野菜や米粉など高根沢産の素材を使って腕を
ふるう。イタリア食材や農作物の移動販売も行
っている。➡P8

イタリア食堂ヴェッキオ・トラム
028-680-3550 MAP P16B2

I
●きんれいどう

地元の素材にこだわった和菓子をはじめ、斬新
なアイデアから生まれた洋菓子まで、幅広い商
品ラインアップ。食べ歩きにおすすめのスイーツ
も好評。➡P15

金齢堂
028-675-0059 MAP P16A2

G

●みつまめ

自宅に菓子工房を構え、お菓子作りの教室など
を主宰。お客様一人一人の要望に応えたデコレ
ーションケーキも作っている。すべて電話注文
で販売。

mitsumame
090-7211-7715 MAP P16B3

J
●こずちさんさんぜろに

brasserieこずち(P6参照)のスコーン専門店。
やさしい味わいのスコーンはワインにも合う。K
高根沢町宝積寺2384-31kJR宝積寺駅前
J10～16時i月曜（祝日の場合は翌日）pなし

cozuchi3302
028-675-3302 MAP P16A2

H

●たかねざわぎょこうだいすけまる

高根沢産の米や味噌、卵などをふんだ
んに使った定食が自慢の店。高根沢産
の米粉を使用したおいしいデザートま
で取り揃えている。海鮮丼なども人気。
K高根沢町上高根
沢6484-6kJR宝
積寺駅から車で15
分J11～14時、17～
21時i月曜p40台

高根沢漁港大介丸
028-678-8221

F

地産地消を目指した食事処

米粉の
チーズケーキ
378円  F
チーズの酸味と甘
さのバランスが絶
妙で、なめらかな
口あたり。生クリー
ムを添えて

高根沢産米粉の
ピアディーナ
650円  I	 旬の野菜とモッツア
レラチーズをはさんだイタリアンサ
ンドイッチ（テイクアウトは要予約）

モンブランロール
1本1080円  G
米粉を入れてふわっと
焼き上げたスポンジの
上には、モンブランク
リームがたっぷり

米粉スノーボール
5個入り200円  J
口溶けのよいほ
ろほろの食感。
プレーンのほか
に、イチゴと抹
茶味がある

高根沢学校給食パン
100円  D
ふっくらと焼き上げた食卓パ
ン。食べ飽きないシンプルな
味付け（要予約）

米粉ワッフル（モカマロン）
250円  E	 サクッと焼き上げたワッフ
ル。季節によりラインナップが変わる

米粉のチャバタ
75円〜  C	 チャバタとは
スリッパ型のイタリアパン。も
ちもちの食感♪

米粉スコーン 1個160円〜  H
米粉をブレンドし、甘さ控えめ。サクッ
とした口あたりの新食感の和スイーツ

特産品を使った人気みやげ

o果樹園で手作りされたやさ
しい味わいのジャム650円

l香り豊かな
栃の木マイタ
ケ2株 2160
円は話題のヘ
ルシー食材

n炊きたてご飯にまぜるだけの
栃の木まい丼500円と、つまみに
ぴったりの森の貝柱500円

oリンゴの甘さ
と酸味が生きて
いる果汁100%
りんごジュース
1ℓ900円

n紅玉やシナノスイート
など7品種のリンゴを育
てている

肥沃な大地で育ったお米「したつづみ」をはじめ、
数多くの種類を誇る高根沢町の特産品。

工夫を凝らして作り上げた一品は、贈り物にも喜ばれそう♪

！
スイーツ・パン
大集合

お米
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高根沢工場

安住神社
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特別編集高根沢
P12ルートマップ 
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　地図制作：ジェイ・マップ
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ゴルフはもちろん、レストランではサ
ラダ・デザートバイキング付のランチ
1300円や、午後のデザートバイキン
グ1080円が楽しめる。宴会や日帰り
温泉500円など、ゴルフ以外の利用
もできる。K高根沢町亀梨630kJR
宝積寺駅から車で15分p100台

東雲ゴルフクラブ
●しののめごるふくらぶ

028-676-2800
MAP P16C1

高根沢町の貴重な文化資料を保存・公開
している。明治時代の豪農の屋敷をモデ
ルに作られた「蔵」「長屋門」「本屋」の3棟
の建物で、農家住宅の様相を伺える。さま
ざまな企画展を実施するほか、しめ縄作り
や木版画教室などの体験教室（有料）も。

高根沢町
歴史民俗資料館

●たかねざわまちれきしみんぞくしりょうかん

まずは高根沢町の歴史を学ぼう

028-675-7117 MAP P16B2

地元の大豆にニガリを
加えた本物の“こだわり
豆腐”を作る工房。体験
は「かんたんコース」1
人1100円、「大豆から
作るコース」1人1300
円の2つがあり、本格的
なぷるぷるの豆腐がで
きあがる。

とうふの店 
雪花菜-きらず-

●とうふのみせ きらず

元気あっぷむらで作る
こだわりの豆腐

028-676-7080 MAP P16C2

400年以上にわたり家庭の常備薬と
して愛される宇津救命丸。敷地内には
江戸時代から残る宇津薬師堂や、宇津
救命丸の歴史資料を展示する史料館、
かつて宇津救命丸を調合していたと
いう宇津誠意軒などが見られる。

宇津救命丸
高根沢工場

●うづきゅうめいがん
　たかねざわこうじょう

誰もが知っている
薬のルーツを探る

028-675-0361 MAP P16B3

「植物はいちばん身近なペ
ットだよ」をテーマに、個
性あふれるグリーンイン
テリアを制作している。好
みの多肉植物と毛糸を合
わせて作る、毛糸のコケ玉
®教室（事前に要予約）は、
子どもでも簡単に作るこ
とができる内容だ。

カンキチ工房
●かんきちこうぼう

オリジナルの毛糸のコケ玉を作ろう

028-675-7800 MAP P16A2

バイカーが訪れる
バイク神社とは？

厄除や子授け、安産などにご利益がある神社。
全国バイク神社認定第一号としても知られ、多
くのバイカーが参拝に訪れる。毎年12月30日
には昭和57年から続く大鏡餅奉納式が行われ、
約700kgのジャンボ鏡餅を奉納する。

安住神社
●やすずみじんじゃ

028-675-0357 MAP P16B3

御料牧場の南側、
台の原地区には約
10軒のぶどう農
家が点在し、8〜9
月にかけてぶどう
狩りが楽しめる。

「ヒムロット」や「キ
ャンベル」「藤稔」
など季節によって
品種は異なり、ぶ
どうの直売もして
いる。

観光ぶどう園
●かんこうぶどうえん

たわわに実った
ブドウを収穫しよう

028-676-0233（JAしおのや）
MAP P16B3

K高根沢町石末1825（町民広場内）kJR
宝積寺駅から車で8分G無料J9～17時i
月曜、祝日の翌日、11月23日p300台

K高 根 沢 町 桑 窪 1320-1 
kJR宝積寺駅から車で
20分J9～16時（冬期
は9時30分～）i第2・
4火曜（祝日の場合は
翌日、体験は3日前ま
での要予約）

K高根沢町上高根沢3987kJR宝
積寺駅から車で20分G見学無料

（要予約）J9～12時、13～16時（事前
に要確認）i土・日曜、祝日p10台

K高 根 沢町 宝 積 寺1856-1 
kJR宝積寺駅から車で10分
J10～17時i水・木曜p10台

K高根沢町上高根沢G農
園・品種により異なるJ8月
上旬～9月下旬

K高根沢町上高根沢2313 
kJR宝積寺駅から車で15
分G参拝無料J9～17時i
無休p300台

高根沢では
ポタリングが
アツい！

高根沢町内を自転車で散
策できる高根沢ポタリン
グ（たかポタ）。季節の風景
をのんびり眺めながらサ
イクリングでき、不定期
で開催。詳細はFacebook

「たかチャリ実行委員会」
などで事前にチェック！

o天然掛け流しの温泉が楽しめる

足ひと のばして

m
館
内
に
は
囲
炉
裏
の
間
が
あ
り
昔
の
民
家
を
再
現

o生涯学習の場として利用され
ている　n常設では町に関する
貴重な資料が展示されている

n予約不要なので気軽にぶどう園を訪れてみよう

m植物に囲ま
れた個性的な
工房

o毛糸のコケ玉®体験1500円～がおすすめ

o昔の包装紙
や、取扱説明書
も残されてい
る l史料館で
は江戸〜現代
までの救命丸
の歴史を紹介

m
宇
津
薬
師
堂
は
江
戸
時
代
の
建
立
で
、
町
の
指
定
文
化
財

n豆の甘みや香りが生きた
もめん豆腐255円

n厳かな雰囲気漂う朱塗りの拝殿

oこだわりの豆腐から作った
厚揚げ1枚85円　n具だくさ
んのがんもどきは1枚160円

o体にやさしい口
あたりなめらかな
豆腐が完成！

l豆乳をしぼった後
にできるおからn手
作り体験ではスタッ
フが丁寧に教えてく
れるから子どもでも
安心して体験できる

lバイカーの撮影ポイントや、
お守りも授与している　n高
さ12ｍの関東一の大鳥居

大豆の味が
濃〜い豆腐を
お試しください

栃木銀行
金子さん

道路沿いにある、
ぶどうののぼり旗が

目印です。

多肉植物の
アレンジメント教室

なども開催しています。

栃木銀行 鈴木さん

栃木銀行
金子さん

JR
宝
積
寺
駅

JR
宝
積
寺
駅

高
根
沢
町
歴
史
民
俗
資
料
館

と
う
ふ
の
店
雪
花
菜-

き
ら
ず-

安
住
神
社

観
光
ぶ
ど
う
園

宇
津
救
命
丸 

高
根
沢
工
場

カ
ン
キ
チ
工
房

3
km

5.
8
km

7
km

2.
2
km

2
km

4.
6
km

3.
8
km

123456
高根沢町発信、最近話題のユニークスポットをご紹介。
知る人ぞ知る資料館や神社、グルメまで、
魅力あふれるスポットをぐるっとめぐろう。

ユニーク スポットめぐり
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東北本線と烏山線の分岐
駅で、烏山線はここを起
点に発着する。駅舎は建
築家の隈研吾氏によって
デザインされた近代的な
建物で、2008年には鉄
道デザインコンペティシ
ョン「ブルネル賞」にて奨
励賞を受賞した。

宝積寺駅
●ほうしゃくじえき

050-2016-1600（JR東日本お問い合わせセンター、6～24時）
MAP P16A2

隈研吾氏が「光と風が吹き抜
けるイメージ」で設計したち
ょっ蔵広場は、町の玄関口で
あり、集いの場としても広く
利用されている。月に数回、イ
ベントやライブなども開催。

K高根沢町宝積寺2416 
kJR宝積寺駅からすぐ
GJ入場自由p52台

ちょっ蔵広場
●ちょっくらひろば

028-675-0004 MAP P16A2

同じ店舗内にギター専門店
を併設するユニークなミート
ショップ。手作り＆揚げたて
のメンチカツ129円やポテト
フライ54円は、どれも
リーズナブル。

K高根沢町宝積寺2374
kJR宝積寺駅から徒歩3 
分J9～19時i木曜p2台

ミートショップこしみず
●みーとしょっぷこしみず

028-675-0247 MAP P16A2

K高根 沢町宝積寺
2361-6kJR宝積寺駅
から徒歩4分J11時30
分～14時、17時～20時30
分i木曜p10台

自慢のカツカレーは、誰もがその
ボリュームに驚くほど。高根
沢産の米をたくさん食べ
てもらいたいからとい
う主人の気持ちが込
められている。

とんかつ渡辺
●とんかつわたなべ

028-675-1073 MAP P16A2

K高根沢町宝積寺2352-35kJR宝積寺
駅から徒歩10分J8時30～19時30分i
不定休p1台

明治元年創業という老舗の和洋菓子店
で、高根沢産の米粉やフルーツを使っ
た菓子を販売している。コロネは注文
後にクリームを詰めてくれる。

金齢堂
●きんれいどう

028-675-0059 MAP P16A2

「水との出会い」をテーマに整備さ
れた公園。鬼怒川左岸の宝積寺エリ
アにはボート池、水上アスレチック
やテニスコートなど、白沢エリアに
はパークゴルフ場や多目的広場が
ある。

K高根沢町宝積寺86-1kJR宝積
寺駅から車で6分GJ入園自由
p200台

鬼怒グリーンパーク
●きぬぐりーんぱーく

028-675-1909 MAP P16A2

o天井には木材が幾何
学模様に配されている

o宝積寺駅東口を出ると
ちょっ蔵広場がある

活
気
あ
ふ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催

圧
巻
の
建
築
美
を

体
感
し
て
み
て
♪

l縁日やマーケットなどが
開催されたくさんの人で賑
わう

mo世界的な建
築家が設計した
ちょっ蔵情報発信
館
n大谷石を使っ
た建物ではイベ
ントが行われる
ことも

ア
ウ
ト
ド
ア
を

満
喫
し
よ
う

種
類
豊
富
な

デ
リ
カ
を

地
場
産
素
材
を

生
か
し
た
ス
イ
ー
ツ

ボ
リ
ュ
ー
ム
も

味
も
大
満
足
！

n子どもたちに人気の水上アスレチック

o
9
月
下
旬
〜
10
月
中
旬
に
は
コ
ス

モ
ス
が
咲
き
誇
る

o
店
内
に
は
ビ
ン
テ
ー
ジ
ギ
タ
ー
が

ず
ら
り 

m
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
か
ら
揚
げ

は
1
0
0ℊ
2
7
0
円

m水上アスレチック（1周300円、小・中
学生150円）も楽しい n宝積寺エリアには
ボート池があり、30分300円〜利用できる

o落ち着いた雰囲
気の座敷も備わる 
m2合ほどのご飯
が盛られたカツカ
レー950円

n高根沢産フルーツ使用
の果樹園めぐり1個130円

oまぁちゃんの
コロネ160円は
注文後にクリー
ムを詰める

n老舗らしいのれんが掛かる和洋菓
子店

希望する場所から目的地まで移動できる
乗り合いの交通システム。事前の利用者登
録をしておけば誰でも利用できる。運行区
域は町内全域で1回100円（事前に電話で
予約センター028-680-1030へ）。

デマンド交通「たんたん号」
乗り場	 タクシー会社

ＪＲ宝積寺駅

ＪＲ仁井田駅

宝積寺タクシー
仁井田タクシー
宝積寺タクシー
仁井田タクシー

東口

西口

タク シ ー

宝積寺タクシー
0120-75-0321（フリーダイヤル）
028-675-0369

http://houshakuzi-t.com/index.php
ユニバーサルデザイン(UD)
タクシー 運行

仁井田タクシー
0120-37-8188（フリーダイヤル）
028-676-0040

2017年10月オープン！
個性的なお試しショップが並ぶ

THE CREATORS 
DEPARTMENT

●そらしたよいち

「高根沢町で創業したい」という人を対象に、小さな
ログハウスの店舗を最大2年間貸し出している創業
施設。現在はスコーン専門店「cozuchi3302」（➡
P11）や楽器、雑貨など5店舗で営業している。

028-612-5771（移住・定住・創業支援センター）
MAP P16A2

K高根沢町宝積寺2384-31kJR宝積寺駅から徒
歩1分Ji施設により異なるp周辺利用

n地域おこし協力隊
のスタッフが常駐す
る創業支援センター

oかわいらしいログハウスが
立ち並ぶ

イベントも
チェック！ ソラシタ夜市

毎月最終木曜の17〜21時に開催し
ている夜市。常設の5店舗に加え、さ
まざまなクリエイターたちが集ま
り、グルメやみやげの販売のほか、
ワークショップなどで賑わう。

●ざ くりえいたーず 
　でぱーとめんと

金魚草、ひまわり、カー
ネーションなど花や野菜
を直売する生産農家。一
面の花畑の中に風車が立
ち、異国情緒あふれる景
色が広がる。 K高根沢
町平田382kJR下野花岡
駅から車で9分J入場無料
i不定休p10台

オランダ村
●おらんだむら

028-676-2974 MAP P16B2

l約20種類以上
の金魚草が栽培
されている

n豊かな自
然が広がり
牧歌的な風
景が広がる

便利な乗り物で 移動♪

牧歌的な風景が広がる

高根沢町の玄関口！駅舎も
注目です♪

宝積寺駅周辺の
楽 方しみ JR烏山線の始発となる宝積寺駅。

高根沢観光の起点となるほか、地元の人が通勤、
通学に利用する駅としても親しまれている。
駅周辺のグルメやみやげ、広大な遊び場を紹介しよう♪
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芳賀工業団地

本田技術研究所

芳賀高根沢
工業団地

キリン体育館・
運動場

びれっじセンター

砂部工業団地

高根沢署

崇真寺

高根沢局

柳田緑地

奥
州
街
道（
陸
羽
街
道
）

上
阿

久津
バ

イ
パ
ス

宇都宮テクノ街道

宇
都
宮
高
根
沢
バ
イ
パ
ス

とちまるゴルフクラブ
（栃木県民ゴルフ場）

エコパーク板戸

図書館

ロイヤルメドウＧＣ

芳賀牧場

勝山城跡 宇都宮ガーデンＧＣ

下野花岡駅

仁井田駅

鴻野山駅

氏家駅

東
北
本
線

東
北
本
線

烏山
線

柳田大橋

板戸大橋

阿久津大橋

鬼怒川橋

新鬼怒川橋

大溜

鬼

怒

川

五
行
川

井
沼
川

大
川

五行川

宇都宮市

高根沢町

芳賀町

那須烏山市

市貝町

さくら市

さくら市ミュージアム
－荒井寛方記念館－

菅又病院

平石北小

清原北小

岡本小

岡本北小

南小

阿久津小

阿久津中
中央小

西小

芳賀北小

北高根沢中・東小

北小

高根沢高

上高根沢小

熟田小

高根沢町役場

上高根沢

福岡

勝山

宝積寺

花岡

宇津救命丸 
高根沢工場 P13

安住神社 
P12

高根沢町歴史民俗資料館 P12

THE CREATORS DEPARTMENT P14

 P10 朝日屋本店

dogrun + cafe slow P9

金齢堂 P11・15

mitsumame P11

 P15 とんかつ渡辺
 P15 ミートショップこしみず

とうふの店雪花菜-きらず- P12

JAしおのや高根沢地区
営農生活センター P11

那須バイオファーム
 P11

パン工房fũ P11

ベーカリーいぶき P10

シェ・オカヤマ P10

ケーキのお店ジョリー P10

Bistro Plan de plat P9

和食レストラン麻希 P8

イタリア食堂ヴェッキオ・トラム P8・11

cozuchi3302 P11

らーめん居酒屋 天華 P7

ちょっ蔵食堂 
P7

お食事処三好 P7

brasserieこずち P6

お食事処あづま P6

酒肴ビストロ Rocks Cellar
P9

大森果樹園
P11

オランダ村 P15

 P15 鬼怒グリーンパーク
 P13 カンキチ工房

ちょっ蔵広場 P14

宝積寺駅
 P14

東雲ゴルフクラブ 
P13

中国料理 青海 P7

高根沢町 元気あっぷむら P4

御料牧場 P3

観光ぶどう園 P13
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場合がありますので、お出かけの際には電話等で事前に確認されることをお
すすめいたします。なお、本誌掲載内容による損害等は、補償いたしかねますの
で、あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。
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～閉店（館）です。オーダーストップや入店（館）時間は通常閉店（館）の30分～ 1
時間前ですのでご注意ください。※交通情報については、天災の影響や季節な
どにより変動する場合がありますので、お出かけの際には各交通機関にお問合
せください。
この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の数値地
図(国土基本情報)電子国土基本図(地図情報)を使用した。（承認番号　平28情
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