
GOAL

start

GOAL
startstart
GOAL

コース 1
のんびり

サイクリング
コース

コース
3-C
あぜ道と古道の

コース

GOAL
startstart
GOALGOAL
startstart
GOAL

start

GOAL

3コース
3-B

川沿いコース

ＪＲ烏山線

4

阿久津大橋

五
行
川

五行川

杉山・石末線

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン（
塩
谷
広
域
農
道
）

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン（
塩
谷
広
域
農
道
）

鬼
怒
川

至
宇
都
宮

至
宇
都
宮
駅

至
真
岡

至黒磯・那須

さくら市ミュージアム
―荒井寛方記念館

ＪＲ宇
都宮
線（東

北本
線）

至
氏
家
駅

下野花岡駅下野花岡駅

181

125

341

408

408

JA宝積寺・太田線

町民広場（農村環境改善センター）町民広場（農村環境改善センター）

鴻野山駅

台新田展望台台新田展望台
台新田古墳

山崎半蔵の墓

井
沼
川

市
の
堀
用
水

花
岡
挾
間
田
線 宇都宮ガーデン

ゴルフクラブ

大
金
駅

那須烏山市

市貝町

ICHIKAI芳賀町

H A G A

真
岡
・
那
須
烏
山
線

176

ロイヤルメドウ
ゴルフスタジアム

芳賀牧場

新宇都宮C.C

至益子・茂木方面

清原工業団地

156

64

かしの森
公園

野
元
川

宇都宮・茂木線

宇都宮・茂木線

柳田大橋

板戸大橋

本田技術
研究所

宇都宮テクノ街道
宇都宮・向田線

至真岡方面 至芳賀方面

225

4

10

69
64

菖蒲沢

文挾

赤堀

中郷

太田
寺渡戸

廻り谷

東高谷花岡東下

鴻野山駅東

采女

勝山

福岡

山中入口

刈沼町

道場宿

リオン・ドール

上高根沢
駐在所

図書館
上高根沢分館

おだきさん
（日本疏水百選）

御料牧場

至
那
須
烏
山
市

至
国
道
２
９
４
号

かましんかましん

nasukarasuyama宇都宮市

UTSUNOMIYA

さくら市

SAKURA

花岡
駐在所
花岡
駐在所

図書館仁井田分館

給部

曲畑

八ツ木

らーめん居酒屋  天華らーめん居酒屋  天華

レストラン ボルドーレストラン ボルドー

上高根沢

清
原
中
央
通
り

中阿久津
天満宮

高龗神社

仁井田
あさひ高架橋

市貝町
芝ざくら公園

176

至那珂川方面

181

花岡

石末

仁井田駅仁井田駅
高根沢高校高根沢高校

お食事処 三好お食事処 三好

176

64

10

10

西山辰街道の
大ざくら

加茂神社

徳明寺徳明寺

妙福寺

量山寺

妙顕寺

大安寺

桑久保城跡桑久保城跡

酪農とちぎ
ふれあい牧場

61春になると境内の
シダレザクラが
咲き誇ります。

廣林寺

高根沢ローカル
グルメ提供店

公衆トイレ

タクシー乗り場

駅から送迎あり

桜スポット

コンビニエンスストア

～

バイクスタンド
設置施設

151

体験・見学施設
～ JA

ちょっ蔵広場

セブンイレブン

ローソン

ファミリーマート

凡　例

エコ・ハウス
たかねざわ

郵便局郵便局

高根沢消防署

高根沢町
役場

情報の森
とちぎ

鷺ノ谷こもれびのもり
シクロクロス練習場
鷺ノ谷こもれびのもり
シクロクロス練習場

鷺ノ谷

宝積寺

石神

宝積寺バイパ
ス宝積寺バイパ
ス

宇
都
宮
高
根
沢
バ
イ
パ
ス

国
道
４
号

宝積寺駅宝積寺駅

西小

キリンビール
所有地
キリンビール
所有地

上高根沢小上高根沢小

オータニ

情報の森入口

下野花岡駅北

宇都宮白楊高校・
高根沢農場

関東一の大鳥居がある安住神社は安産、子育
ての神様として信仰されています。年末恒例行
事で、もち米8俵でつき上げた約700kgのジャ
ンボ鏡餅を奉納します。「全国バイク神社」にも
認定され、バイカーも多く立ち寄る神社です。

浄蓮寺

浄蓮寺

開 夏期　9:00～18:00
冬期　9:00～17:00

問 ☎028-676-2974

問 ☎028-676-1976

夏はブルーベリー摘み、

９月下旬からりんご狩り

が楽しめます（事前予約

がおすすめ）。

船生ぶどう園

平野ぶどう園

大野
ぶどう園

釜井
ぶどう園

南ぶどう園

西喜屋ぶどう園

黒須ぶどう園

黒須功ぶどう園

小林ぶどう園

本田技研

上高根沢地区の観光ぶどう園
９施設では、８月中旬～９月下
旬頃までぶどう狩りが楽しめ
ます（事前予約がおすすめ）。
問

大森果樹園J

宇津救命丸
高根沢工場
宇津救命丸
高根沢工場

安住神社
やすずみやすずみ

高根沢町歴史民俗資料館E

とりせん

ケーキのお店 ジョリーケーキのお店 ジョリー

mitsumamemitsumame

問 ☎028-675-0357  http://www.yasuzumi.com/

観光ぶどう園総合案内／高根沢ぶどう生産販売組合
塩野谷農協高根沢地区ぶどう部会☎028-676-0233

5
8

14

10
6

朝日屋本店 宝積寺バイパス店 朝日屋本店 宝積寺バイパス店 

12

3

ベーカリー いぶき151

上
高
根
沢
・
氏
家
線

石
末
・
真
岡
線

問 ☎028-676-2800

宝積寺駅から
送迎あり（要予約）

東雲ゴルフクラブ
しののめ

問 ☎028-676-1011

宝積寺駅から
送迎あり（要予約）

八溝グリーンライン

宇都宮・那須烏山線宇都宮・那須烏山線

コース
3-A
林のコース

阿久津中
とちまる
ゴルフクラブ

（県民ゴルフ場）

とちまる
ゴルフクラブ

（県民ゴルフ場）

白髭神社白髭神社

桜【鬼怒グリーンパーク、情報の森とちぎ、
　　道の駅たかねざわ　元気あっぷむら】

ブルーベリー摘み
【大森果樹園】

ぶどう狩り
【観光ぶどう園】

りんご狩り【大森果樹園】

いちご販売【ＪＡしおのや農産物直売所、大森果樹園 ほか】

イルミネーション【JR宝積寺駅東口、ちょっ蔵広場】

牡丹桜【酪農とちぎふれあい牧場】

親水【鬼怒グリーンパーク】（～9月まで）

コスモス【鬼怒グリーンパーク】

なし販売 【ＪＡしおのや農産物直売所】

●鬼怒川鮎解禁
●なまずまつり【大谷地区・五行川】

●天祭【石末地区】 ●たかポタ
●コスモスまつり【鬼怒グリーンパーク】

●たんたん祭り

●ＪＡまつり【JAしおのや高根沢地区】

●大鏡餅奉納式【安住神社】
●節分祭【安住神社】

●天神祭【安住神社】

●元旦祭（初詣）
   【安住神社】●大鏡餅鏡開き

　  【安住神社】

●祈年祭【安住神社】
●元気あっぷハーフマラソン大会
　  【町民広場】

●天満宮祭礼
　  【中阿久津天満宮】

●梵天祭
　   【桑窪地区・加茂神社】

●どんど焼き【安住神社、町内各自治会】
●例大祭
　  【安住神社】

●御会式
　 【台新田地区】

●天王祭【安住神社】
●茅の輪くぐり
　 【星の宮神社】

キバナコスモス
【鬼怒グリーンパーク】

４月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

新鬼怒川橋

児童館
きのこのもり
児童館
きのこのもり

北小北小

東小
北高根沢中
東小
北高根沢中

季節とともに 、人とともに
栃木のまんなか 高根沢町で  “の～んびり”

高根沢町役場

図書館
中央館

足利銀行足利銀行

栃木銀行

リオン・ドール

宝
積
寺
駅

宝
積
寺
駅

101

10天神坂
宝積寺 西町

東口

石末

石末西原

朝日屋本店

金齢堂

お食事処 あづま

至 

那
須
烏
山

国
道
４
号

ちょっ蔵広場

ちょっ蔵
ホール

宝積寺駅

商工会館

ちょっ蔵食堂

MIMI BAKE SHOP

4
ちょっ蔵
情報発信館

A

クリエイターズ・デパートメントB
移住・定住・創業
支援センター

どこまでも続く、緑の大地と青い空。
「たかねざわ」は季節とともに、人とともに、
春・夏・秋・冬    さまざまな表情に出会えるまちです。
栃木のまんなか、高根沢町に “の～んびり”でかけてみませんか。

児童館
みんなの
ひろば

阿久津小

児童館
みんなの
ひろば

阿久津小

■宝積寺駅周辺

下宝積寺

菜の花【鬼怒グリーンパーク】

9

7

11

2

石末運動場

cozuchi
3302
cozuchi
3302

いちご販売
【大森果樹園、直売所各所】

13

パ15

高根沢ちゃんぽん

豊かな土地からおいしいお米や、四季折々の農産物が
収穫される高根沢町の新名物を味わおう！

料 入園無料 ※貸自転車は大型：30分500円、
普通：１時間大人400円、子ども300円

開 8：00～18：00（10月～3月は17：30まで）、 
利用時間は8：45～16：30（10月～3月は16：00まで）
休館日／年中無休（12/31と1/1は利用時間短縮）

問

「水との出会い」をテーマにした公園。

周回用の貸自転車や、ボート池、水上

アスレチックなど楽しめる遊び場が

たくさんあります。広大な花畑には、

春は菜の花、秋はコスモスの花が一

面に咲き誇ります。

鬼怒グリーンパークC

D

高根沢の農産物を味わおう！
高根沢ローカルグルメ

水と親しむテーマパーク 鬼怒グリーンパークC

御料牧場
ご　りょう

宇津救命丸
高根沢工場

う　　づ きゅう めい がん

宮内庁直轄の牧場。羊や馬が

草を食む牧歌的な風景が広

がっています。
※車を駐車したり、牧場内に立ち
入っての見学はご遠慮ください。

赤ちゃんの夜泣き・かんのむしのお薬

小児薬として知られる「宇津

救命丸」発祥の地。長屋門や

堀など江戸時代の面影が、

そのままに残されています。

料 入場無料

問 ☎028-675-7117

開 9:00～17:00 休館日／月曜
（祝日の場合翌日）、年末年始

敷地全体を明治時代の豪農

屋敷に見立てた資料館。多

彩な企画展も開催中です。

敷地全体を明治時代の豪農

屋敷に見立てた資料館。多

彩な企画展も開催中です。

高根沢町の歳時記

問 那須バイオファーム
☎028-676-0770

栃の木まいたけ

高根沢町の銘菓
きんとんまんじゅう

TAKANEZAWA
ODEKAKE Map

高根沢ローカルグルメ

高根沢ローカルグルメ

高根沢産の米や米粉を原料

に、地元の店主が愛情をもっ

て開発したスイーツとパン。

お米のヘルシーさを活かし、

美容にも配慮したおいしい

商品がたくさんあります。

お米スイーツ&パン

高根沢ローカルグルメ

令和元年、天皇の皇位継承に伴う

重要祭祀「大嘗祭」で使う新米を収穫

する斎田に、高根沢町大谷地区にあ

る水田が選ばれ、県独自品種の「とち

ぎの星」が献上されました。日本穀物

検定協会による食味ランキングで最

高評価の「特A」を獲得、粒が大きくて

甘く、噛みごたえがあり、冷めてもお

いしいのが特長です。

とちぎの星

管理事務所 ☎028-675-1909
http://www.watanabekensetsu.jp/kinu/　

ザ　     クリエイターズ       デ パ ー ト メ ン ト

THE  CREATORS  DEPARTMENTB

問

お試し創業施設の５棟の小さなログハウス。

駅前に人が集まるスポットとして注目され

る新しいコミュニティ・マーケットです。
移住・定住・創業支援センター ☎028-612-5771

高根沢ローカルグルメ

&高根沢焼ちゃんぽん

問 ☎028-680-1910

開 9:00～17:00
定休日／年始のみ（1/1～１/４）

JAしおのやが運営する農産物直

売所。高根沢町産の新鮮な旬の

野菜や果物、加工品が並びます。

町産の農産物ならココ！
たんたんプラザ光陽台D

オランダ村（グリーンハウス田代）H

観光ぶどう園F

G

かわいらしい風車が目印の、

花の生産農家。花の直売もあ

ります。

手作りジャム

ポルボロン問 和食レストラン麻希
☎028-675-5181

町産の野菜や
フルーツを使用！

米どころ・高根沢自慢のコシヒカリ

イタリア食堂
ヴェッキオ・トラム

イタリア食堂
ヴェッキオ・トラム

たんたんプラザ光陽台

ＡＣＣＵＭ（アキュム）
日本初の蓄電池駆動列車。

ＪＲ烏山線の宝積寺駅～烏

山駅間を運行しています。

便利な乗り物で町内を移動しよう

問

デマンド交通「たんたん号」
一律一回 100円

高根沢ローカルグルメ提供店

2 お食事処  あづま
手打ちそば・うどん・定食など豊富なメニュー。
㊡木曜　☎028-675-1007

3 お食事処  三好
店独自の中華めんを使用した焼ちゃんぽん。
㊡日曜　☎028-676-0052

ちょっ蔵食堂
コーヒー1杯からお気軽にどうぞ♪
㊡無し　☎028-306-0612

らーめん居酒屋  天華
ラーメンはお得なセットもあります。
㊡火曜　☎028-680-6132

4

5

6レストラン ボルドー
オイスターソースで仕上げた焼ちゃんぽん。
㊡水曜　☎028-675-1008

7 朝日屋本店 
名物！ 定番のきんとんまんじゅう。
㊡元旦のみ　☎028-675-0030

菓

菓

菓

11 cozuchi3302
 カラダ思いの手作りスコーンは種類豊富。
㊡月・火曜　 ☎028-675-3302

菓

菓mitsumame
人気料理教室のスイーツは電話注文で。
※受注販売　☎090-7211-7715

12

菓MIMI BAKE SHOP
毎日のお菓子とお酒に合う焼き菓子店。
㊡不定休　☎090-2498-1154

13

米菓イタリア食堂
ヴェッキオ・トラム
ランチは地元産野菜のビッフェ付き。
㊡日曜　☎028-680-3550

14

米

米

8 朝日屋本店 宝積寺バイパス店 
揚げまんじゅう「あげたん」人気です。
㊡元旦のみ　 ☎028-675-4076

金齢堂
人気No.1のモンブランロール召し上がれ。
㊡不定休　☎028-675-0059

9

ケーキのお店 ジョリー
 30種類を超えるケーキ！
㊡火曜　☎028-675-2759

10

ちゃ焼

焼

菓

焼

焼

焼
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C

予約センター☎028-680-1030（電話予約制）

タクシーは宝積寺駅、仁井田駅に常駐しています。
宝積寺タクシー 　0120-75-0321　☎028-675-0369　
仁井田タクシー 　0120-37-8188　☎028-676-0040

宝積寺タクシー 仁井田タクシー

希望する場所から目的地まで移動
できる乗り合いの交通システム。

事前の利用者登録をしておけば誰でも利用できます。
運行区域／高根沢町内全域
利用時間／7：00～18：00（最終便は17：00発）

ベーカリー いぶき
たんたんプラザでパン販売中。
※県内イベント・施設でも販売
☎028-676-3500

高根沢産

米粉使用!

黄緑色の

鮮やかな
スープ！

高根沢町の

「とちぎの星」を

大嘗祭に

献上しました
！

駅の東口に大谷石の蔵が立ち並ぶ広場は一見の価

値あり。建物はかつて米蔵として使われたもので、

情報発信館、コンサートホールとしてよみがえりま

した。世界的な建築家・隈研吾氏によるデザインに

も注目！冬期にはイルミネーションも点灯します。

ほう しゃく じ くら

ＪＲ宝積寺駅&ちょっ蔵広場A

問 ちょっ蔵情報発信館 ☎028-675-0004

野菜たっぷり！

「高根沢ちゃんぽん」は、高根沢町と、ちゃん

ぽんの本場である長崎県雲仙市が2012年

2月に「災害時における相互応援協定」を結

んだことをきっかけに開発されたご当地グ

ルメ。小松菜ペーストと濃厚豆乳が入った緑

色のスープが特長です。

さらに、高根沢町のご当地グルメ「高根沢ち

ゃんぽん」を基に、県立高根沢高校の生徒が

開発に携わった汁なしの「高根沢焼ちゃんぽん」も誕生。

いずれも高根沢産の野菜が入った美味しくヘルシーな高根沢の新ご当地グルメです。

道の駅たかねざわ
元気あっぷむら

Ⅰ
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1 道の駅たかねざわ
元気あっぷむら

・温泉食堂 花紋～come on～（本館2階）
高根沢ちゃんぽんが味わえる！

㊡第2、4火曜（月により変動あり） ☎028-676-1126

・トレーラーハウスミニレストランCarnival
町産米粉を使ったホットドックや、軽食＆ドリンク。

・高根沢ジェラート（直売所隣り）
町の特産品を使ったおいしいジェラート。

ちゃ

高根沢町産の米や、町産「とちぎの星」で
作った地酒「純米吟醸『宝積』」を販売。

・農産物直売所
   ここにしかないいちば
・売店「THE CREATORS」
   （本館1階）

ジェ

モダンな駅舎がお出迎え
駅前の注目スポット

のんびりサイクリングコース
JR宝積寺駅を起点に高根沢をぐるっと一周。比較的平坦なコースです1

※施設に立ち寄る際は、路上への駐輪は避け、
施設の駐輪スペースに駐輪しましょう。

2.2km 6.3km  2km

5.8km 3.2km 5.1km

町民広場　　　大谷地区　　　元気あっぷむら　　　大森果樹園　　　上高根沢地区　　　　　 町民広場

自転車大好き！ トレーニングコース
アップダウンが多いのどかな丘陵コース。ロードバイクがおすすめです

自然を楽しむ！グラベルコース
砂利道などのラフな道をオフロードバイクで！ （でも無理せず安全に）

2
コース

3
コース

１周36.3km・約1時間30分
（24km/時間の場合）

7.2km

8km 11.8km 4.7km

グラベルA
グラベルB
グラベルC

林のコース
川沿いコース
あぜ道と古道のコース

コース

上高根沢地区

五行川沿い

桑窪地区

(難易度★★★)

(難易度★)

(難易度★★)

6.5km5.3km

　　　JR宝積寺駅　　　JR仁井田駅　　　元気あっぷむら　　　オランダ村

安住神社 　　　宇津救命丸 高根沢工場　　　鬼怒グリーンパーク　　　　　 JR宝積寺駅
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3.7km

11.9km

3.5km

高根沢町の自転車情報は
たかチャリ実行委員会Facebook で検索

たかねざわ おすすめサイクリングコース

GOAL
startstart
GOAL

コース2
自転車大好き！ 
トレーニング

コース

中央小中央小

うなり橋うなり橋

ほんのりとお米の甘味と香りを感じる米どころ

の新感覚ジェラート。お米の粘り気と和三盆の

ような上品な甘味を利用した無添加の美味しい

ジェラートです。

高根沢ジェラート

…高根沢焼ちゃんぽん焼 …高根沢ちゃんぽんちゃ …お米スイーツ菓 …お米パンパ…とちぎの星米 …高根沢ジェラートジェ

コース監修／
Gufo Cycle Works  中里店長

１周31.8km・約２時間
（16ｋｍ/時間の場合）

道の駅たかねざわ

道の駅たかねざわ


