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未来につながる
　　　　心豊かな　
　　　　　　人づくり

夏休み！たんたん探検隊

二十歳の集い

ウォーキング大会

高根沢リーダースクラブ

ラジオ体操講習会

いきいき教室

ペタンク交流大会 サイエンス・ラボ

町文化祭

たんたんクッキング！

学びを通して
人とつながる
生涯学習
（生涯学習）

高根沢町生涯学習
の基本目標

いつまでも
楽しめる

スポーツライフ
（スポーツ）

共に認め合う
多様な価値観
（男女共同参画）

モモタン

タンタン
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①利用者登録

施設をご利用いただく場合は
生涯学習課の窓口で利用者登録
をしてください。
　
※本人確認のため、身分証が必
要になります。
※施設によってはご利用できる
条件が異なります。

パソコンやスマートフォンな
どから、インターネットを通じ
て「公共施設案内・予約システ
ム」をご利用いただき仮予約申
込を行います。
仮予約申込後は、施設を使用
する前までに、各窓口で使用料
をお支払いください。

窓口で配布した許可書を持って
管理人にカギを借りてください。
施設を利用した後は、点検表
を記入します。
　
※施設予約、および使用料のお
支払いは使用日の１週間前ま
でにお願いします。

②仮予約申込 ③利用当日

公共施設案内・予約システムをご利用ください

公共施設の利用方法について（イメージ図）

オンラインによりいつでも施設予約が可能となる公共施設案内・予約システムについては、下記の利用
方法のとおり手続きをお願いします。

令和７年４月１日から役場新庁舎及び文化・スポーツ複合施設供用開始日まで
（令和10年度中を予定しています。）一部施設の利用停止がございます。詳細については、
町ホームページをご確認いただくか、町生涯学習課（028-675-3175）へお問合わせください。 町ホームページ

その他情報は下記QRから確認してください

○ 社会福祉協議会［ ボランティア活動など ］

○ 児童館［ みんなのひろば ］ ○ 児童館［ きのこのもり ］

○ 高根沢町
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スポーツ協会主催教室 問合せ先　町生涯学習課　028-675-3175

スポーツに親しむことは健康で充実した人生を過ごすことに繋がります。町スポーツ協会専門部では、各種のスポーツ教室を開催しています。
初心者大歓迎ですので、お気軽にご参加ください。

掲載した教室等が中止、または内容等が変更となる場合があります。

種　　　目 開　催　日 対　象　者 会　　　場 参　加　費

空手道

毎週水・日曜日
19：00～21：00

5歳以上

阿久津小学校体育館 1,000円／月

毎週月曜日
19：00～21：00
毎週土曜日

17：00～21：00
武道館 1,000円／月

毎週月・水曜日
19：00～21：00 上高根沢小学校体育館 1,000円／月

毎週木・土曜日
19：00～21：00 北小学校体育館 1,000円／月

毎週水・土曜日
19：00～21：00 西小学校体育館 1,000円／月

硬式テニス
（経験者向け）

毎週水・日曜日
19：30～21：30 一般 情報の森テニスコート 500円／月（週1回）

800円／月（週2回）

ショートテニス 毎週水曜日
10：30～12：00 一般 仁井田体育館 100円／回

バレーボール 毎週火曜日
19：00～21：00 中学生以上 西小学校体育館 参加費なし

バドミントン

毎週火曜日
9：00～13：00 一般 仁井田体育館 400円／回

スポーツ安全保険別

毎週火曜日
19：00～21：00

10歳以上
※小学生までは保護者同伴 中央小学校体育館 5,000円／年

スポーツ安全保険別

第2・第4日曜日
13：00～15：00 一般 仁井田体育館 700円／回

卓球 毎週木曜日
19：00～21：00 中学生以上 北高根沢中学校体育館 3,000円／年

スポーツ安全保険込

バスケットボール 毎週金曜日
19：00～21：00 中学生以上 阿久津中学校体育館 参加費なし

剣道

毎週水曜日
19：00～21：00

小学生以上
※未就学児（年少以上）参加可

武道館 小学生　13,000円／年
中学生　10,000円／年
高校生以上  3,000円／年
　スポーツ安全保険込毎週日曜日

18：00～20：00 北高根沢中学校体育館

柔道 毎週火・木・土曜日
19：00～21：00

小学生～高校生
※未就学児はご相談ください 武道館

未就学児　  300円／月
小学生　　1,000円／月
中学生　　  500円／月
　　スポーツ安全保険別

ソフトテニス 毎週日曜日
9：00～12：00 一般 ご連絡ください 参加費なし

弓道 毎週土・日曜日
9：30～11：30 中学生以上 南那須弓道場 参加費なし

ゲートボール 毎週月・金曜日
8：30～12：00 どなたでも 町民広場ゲートボール場 参加費なし

グラウンド・ゴルフ 毎週火曜日
8：30～12：00 どなたでも 町民広場陸上競技場 1,000円／年
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総合型地域スポーツクラブ
誰もがいつでもどこでもいつまでもスポーツに親しめるクラブです。
地域住民が主体となって運営しているクラブです。申込みは各問合せ先までお願いします。

身体を健全に、心を健康に、スポーツをはじめてみませんか？

掲載した教室等が中止、または内容等が変更となる場合があります。受講を希望される場合には、代表者にご連絡ください。

代表者：磯　正嗣　申込み／問合せ先：携帯 090-3245-5100

代表者：仲澤　勇　申込み／問合せ先：028-675-3361　携帯 090-3221-0535
子どもが遊ぶための、中高年の健康のための、あなたのためのスポーツクラブです。

種　　　目 講　　　師 開　催　日　時 参加対象者 会　　　場 参　加　費

ベリーダンス A Y A 毎週水曜日
19：00～21：00 一般 タウンセンター和室 1,000円／回

バレーボール 菅　又　　　修 毎週火・水曜日19：00～21：00
毎週土曜日9：00～16：00 小学生女子 北小学校体育館 1,000円／月

少林寺拳法 鈴　木　明　良 毎週金曜日
19：00～21：00 小学生～一般 北小学校体育館 参加費なし

ゴスペル 岡　倉　ゆかり 毎週金曜日
9：00～12：00 一般 上高根沢コミュニティ

センター和室 1,000円／回

種　　　目 講　　　師 開　催　日　時 参加対象者 会　　　場 参　加　費

ショートテニス 仲　澤　　　勇 毎週月・水曜日
19：00～20：30 年長、小学生 中央小学校体育館 1,500円／月

太極拳 手　塚　明　美 毎週月曜日
19：00～20：30 高校生、一般 中央小学校体育館２階 1,500円／月

フットサル 水　沼　祐　一 毎週土曜日
18：00～19：30 年長、小学生 仁井田体育館 1,500円／月

ピックルボール 仲　澤　　　勇 毎週金曜日
19：30～21：00 高校生、一般 中央小学校体育館 500円／月

テニス

町　井　浩　美 毎週水曜日
18：00～19：30 一般、高校生 情報の森テニスコート場 1,500円／月

仲　澤　　　勇 毎週土曜日
18：00～19：30 小学生以上 情報の森テニスコート場 1,500円／月

篠　崎　克　浩 毎週土曜日
19：30～21：30 一般、高校生 情報の森テニスコート場 1,500円／月

ラージボール卓球 舘　野　悦　男 ①毎週水曜日19：00～20：30
②毎週木曜日13：00～15：00 一般、高校生 ①中央小学校体育館２階

②仁井田体育館
週1回   500円／月
全種目  800円／月

バドミントン 横　山　幸　子 毎週木曜日
13：00～16：00 一般 仁井田体育館 週1回   500円／月

全種目  800円／月

カローリング 塚　田　光　男 毎週月曜日
18：30～20：00 一般 阿久津中学校体育館 週1回   500円／月

全種目  800円／月

山トレッキング 仲　澤　　　勇 随時 一般 栃木百名山 2,000円／回(車代)

公園トレッキング 仲　澤　　　勇 毎月1回 一般 名所、公園 3,000～3,500円
／回(車代)

ショートテニス 山　崎　秀　樹 毎週金・日曜日
19：30～21：00 一般 中央小学校体育館 週1回   500円／月

全種目  800円／月

バレーボール 仲　根　ゆかり 毎週土曜日
19：30～21：00 一般 北高根沢中学校体育館 初回100円

継続要相談

ランニング 山　口　裕　岐 月1回 小学生以上 町民広場陸上競技場 500円／回

元気UPスポーツクラブ

HOKUTO.S.C
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文化協会
随時受講生を募集していますので、お問合せ先に連絡してください。

※受講料の他に、文化協会費が年間1,000円（講座が増す毎に500円加算）が必要です。

講座・教室名 活動内容 問合せ先 講座・教室名 活動内容 問合せ先

書　

道

かな教室 書道 大塚　浩泉
090-8851-9618

音　

楽

高根沢フリージアコーラス コーラス 吉澤　文子
028-675-0303

楽しい現代書 書道 野中　林雨
080-5194-1483 コーラスたかね 合唱 直井　久枝

028-675-0472

実用書～楽しむ書 書道 加藤　榮舟
090-8857-6378 カラオケ サイセリア カラオケ 田中　勝利

080-1361-4508

高根沢町書道連盟 書道 五江渕　霊水
090-8514-3979 小宅歌謡教室 カラオケ 小宅　都

028-675-7575

絵　

画

高根沢絵画愛好会 絵画 大浦　直子
028-675-8627 大人のピアノ ピアノ 福井　由実

028-675-4249

油絵・デッサン教室 絵画 大谷　喜男
090-5540-8477 邦　

楽

高根沢芳雲流吟詠会 吟詠 藤田　彦雲
090-8840-9235

アネモネ会 絵画 山口　雅資
090-8811-7431 生桜会 琴 井上　三恵

028-675-6760

文　

芸

俳句会 俳句 伏木　友子
090-4458-7596

舞　

踊
右八朗会 舞踊 坂東　右八朗

090-4004-5522

短歌会 短歌 君島　靜子
070-4441-3929

ダ　

ン　

ス

フラワDSC ダンス 増渕　豊利
090-2621-6353

手　

工　

芸

押絵教室 押絵 亀田　尚子
090-1547-2704

アロハチェリー
（フラダンス） フラダンス 植木　妙子

090-7838-7225

リメイク教室 古布や着物等
で服作り

坂本　秀子
080-5430-4733

アロハチェリー
（タヒチアンダンス）

タヒチアン
ダンス

床井　奈美子
090-4063-3488

つまみ細工の会 つまみ細工 間彦　由江
090-7240-8321 ナーレイ・フラスタジオ フラダンス 小林　仁子

090-1813-1566

写　

真
高根沢町写真クラブ 写真 平野　洋

090-5560-2088
囲　

碁
宝積寺囲碁愛好会 囲碁 高根沢　由行

028-675-2272

茶　

華　

道

小原流いけばな教室 いけ花 廣瀬　和子
028-675-0301

龍生派いけ花水谷教室 いけ花 水谷　兄子
090-5579-2790

掲載した講座・教室が中止、または内容等が変更となる場合があります。受講を希望される場合には、各問合せ先にご連絡ください。
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掲載した活動が中止、または内容等が変更となる場合があります。参加を希望される場合には、各問合せ先にご連絡ください。

公民館自主グループ
随時会員を募集していますので、お問合せ先に連絡してください。

グループ名 活動内容 問合せ先 グループ名 活動内容 問合せ先

語　

学

英会話クラブ 英会話 志渡　博子
028-675-4832

健　

康

リブロング エアロビクス 斉藤　美音
090-4010-7190

中国語クラブ
中国語会話
漢詩

中国の文化
阿久津　順子
028-676-1320

リフレッシュ
３Ｂ体操

健康体操 田中　美知子
090-6132-0876

美　

術  

・  

音　

楽  

・  

文　

芸  

・  

民　

俗　

学

日本画教室 日本画制作 上野　哲男
028-676-0832 タンタンクラブ ヨガ 後藤　典枝

090-5333-2475

オカリナ陽だまり オカリナ 松野　惠美子
028-675-1886

サンサンヨガ
グループ

ヨガ 中川　しま子
080-6774-5083

いつでもLaLaLa 童謡
唱歌の合唱

越沼　由美子
090-2247-5972

ママさん
ヨガグループ

ヨガ 久保　ひろ子
028-675-4675

高根沢ウインズ
オルケスタ

吹奏楽 五十嵐　祐子
090-3530-4059 高根沢ヨガサークル ヨガ 和氣　典子

028-675-0185

しらさぎ句会 俳句会 野中　千秋
090-6142-3909 楽ちんヨガ ヨガ 保田　麻衣子

090-4709-1783

たかねざわ民話の会 民話語り 大嶋　洋子
028-676-1999 こまちクラブ ヨガ 鎌草　一枝

090-8746-7757

ゆめピアノ ピアノ 大井　教子
028-675-4464

ラベンダーヨガ
サークル

ヨガ 齋藤　高子
028-675-1474

南区お囃子保存会 お囃子 篠﨑　俊夫
080-6724-2332 マイライフヨガ ヨガ 小宅　美智子

090-4956-6395

手　

芸  

・  

手　

工　

芸

ふきのとう いけ花 加藤　弘子
028-676-0041

高根沢ママさん
ソフトバレー

ソフトバレー 村瀬　慶子
080-2027-1184

シルバー
アクセサリークラブ

アクセサリー
制作

今野　惠子
028-675-6033 バドミントン同好会 バドミントン 星　美加

080-4128-5067

高根沢瓢箪愛好会
瓢箪栽培
加工
展示会

斎藤　勇次
090-7821-1432 舞TAKANE ヨサコイ 藤原　栄子

090-6535-4933

クラフトの会 紙バンド
制作

宮島　久美子
070-1510-3004

料　

理
くるりんぼの会 そば打ち 西宮　貞二

090-8874-3075

ヨーロピアン
シャドーボックスサークル

シャドー
ボックス
制作

手塚　明子
090-4737-5108 子　

育　

て

乳幼児サークル
さくらんぼ

乳幼児
サークル

きのこのもり
028-675-2150

健　

康
高根沢太極拳クラブ 太極拳 岡　みどり

090-4248-5506 MaiMachi 育児
サークル

河合　明子
090-5479-8822
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高根沢町図書館 催し物はHP＆インスタグラム
で確認してください

開館時間：9：00～18：00（中央館は19：00まで）
休館日：月曜日（祝日の場合は開館）、年末年始（12/28～1/3）、
　　　  特別整理期間（5日/年）
貸出数：図書・雑誌（無制限）、CD/DVD（5点まで）

中央館 宝積寺駅徒歩10分！ロビー展示可。
約17万冊からお気に入りを見つけてみてください♪Tel.028-675-6531

図書館
中央館

宝
積
寺
駅

至さくら

銀行 整骨院

酒店

至宇都宮

高根沢町
役場

スーパー

銀行

仁井田分館 仁井田駅から徒歩5分！就職・進学関連の本もあります。
体育館でフットサルやスカッシュができます。（有料）Tel.028-676-3155

至那須烏山至宝積寺

駐車場

駐車場
仁井田分館

体育館

仁井田駅

上高根沢分館 絵本・児童書たくさんあります。
集会室（和室）、カルチャールーム（実習室）あり！（有料）Tel.028-680-1770

至宝積寺 至花岡

至八ツ木

至台ノ原

上高根沢小学校

コンビニ

ドライブイン

上高根沢
分館
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028-675-1037
028-675-6466
028-675-3175

028-675-7117

028-908-4777

028-680-1311

なお、★印が付いている施設利用の予約申込みについては、『公共施設予約システム』にてご利用いただけます。

24時間、いつでもパソコンや携帯電話から施設の予約申込みができます。
このシステムを利用するには、事前に利用者登録が必要です。
（利用者登録は町生涯学習課にて受付）

ゲートボール場（ペタンク）

教育委員会事務局

町民広場

こどもみらい課

施　設　名
学校教育課

生涯学習課
陸上競技場
野球場（軟式）

歴史民俗資料館

No. 施　設　名No.

社会福祉協議会
武道館
石末運動場
児童館みんなのひろば

児童館きのこのもり
子育て支援センターれんげそう
宝積寺タウンセンター
エコ・ハウスたかねざわ

図書館中央館（公民館）

キリン運動場
保健センター
図書館仁井田分館
仁井田地区コミュニティーセンター
仁井田体育館
図書館上高根沢分館
上高根沢地区コミュニティセンター

情報の森テニスコート場（硬式･軟式）

女
采う

ね

め

末
石

末
石

岡
花

郷
中

沢
蒲
菖

谷
ノ
鷺

坂
神
天

寺
積
宝
下

原
西
末
石

原
西
末
石

鴻野山駅

仁井田駅

下野
花岡
駅

積
宝

駅
寺

号
4
道
国

ク

川
怒
鬼

川
元
野

川
行
五 川

沼
井

寺
積
宝

駅

14

5

3 4

2

1

15

7

10

6

12
13

11

8

6

13
12 9

文

文

文

文

文

文

文
文

文

〒

〒 〒

〒

ちょっ蔵広場

北高中

役場

中央小

至烏山

御料牧場

西小

阿久津小

阿久津中

北小

高根沢高

上高小

東小

道の駅たかねざわ
元気あっぷむら

足銀

栃銀

高根沢町
役場

181

341

156

64

10

至
宇
都
宮

至
氏
家

028-675-2150
028-676-1955
028-675-0984
028-680-2080

028-675-6531
028-675-4559

028-676-3155

028-680-1770

◆ 問合せ先　町生涯学習課 施設管理係　TEL 028－675－3175　8時30分～17時15分（土・日・年末年始を除く）
◆ システムは、高根沢町のホームページからアクセス！
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たかネット2026のご利用にあたって
この冊子に記載されている情報は令和８年３月現在のもので、変更になる場合がありますので、ご了承くだ
さい。最新情報は、町ホームページや広報たかねざわをご覧ください。

発行：高根沢町教育委員会事務局生涯学習課
〒329-1217 栃木県塩谷郡高根沢町大字太田746番地3

TEL:028-675-3175  FAX:028-675-3173


