
  

  

                                    

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高根沢町
たかねざわまち

教育
きょういく

委員会
いいんかい

生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

 

2021.６月
がつ

 

レソト王国
おうこく

の料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

するよ！ 

日本
にほん

の料理
りょうり

とどんな違
ちが

いがあるかな？ 

レソト王国
おうこく

の食
しょく

文化
ぶんか

を学
まな

ぼう！ メモ 

レソト王国
おうこく

は、山岳
さんがく

地帯
ちたい

にあり、寒
さむ

さの

影響
えいきょう

で農作物
のうさくもつ

を育
そだ

てるのが難
むずか

しい環境
かんきょう

にあります。そのため、厳
きび

しい環境
かんきょう

に強
つよ

く、育
そだ

ちやすいトウモロコシを使
つか

った料理
りょうり

が目立
め だ

ちます。レソト王国
おうこく

の主食
しゅしょく

の一
ひと

つパ

パはトウモロコシの粉
こな

を練
ね

った料理
りょうり

です。 

ヨーロッパや中国
ちゅうごく

、インドやマレーの

影響
えいきょう

を受
う

けた料理
りょうり

が多
おお

く、Tボーンステ

ーキやビーフシチューが地域
ちいき

料理
りょうり

として食
た

べられています。 

 

Vol.９・・・ 「オリンピック」 

パパ 

Ｔボーンステーキ 

ビーフシチュー 野菜
やさい

ミックス 

 

７月
がつ

19日
にち

の給 食
きゅうしょく

でレソト王国
おうこく

の

料理
りょうり

ブレディー（トマトシチュー）が

でるよ！ヨーロッパの影響
えいきょう

を受
う

け

たレソト王国
おうこく

の料理
りょうり

だよ！ 

どんな料理
りょうり

か楽
たの

しみだね！ 

 


