
 

たかねざわ 

10 月10 日 令和８年 

● 日  程 ● 
 

8：30～9：00   集合・受付 

9：00～9：15   準備運動 

9：20     道の駅たかねざわ 出発 

10：10～10：30頃  休憩 

11：20頃  道の駅たかねざわ 到着 

到着次第、随時解散 

ル ー ト   道の駅たかねざわ 元気あっぷむら 

～太田方面 周回コース（約７㎞） 

集合場所   道の駅たかねざわ 北側大型車駐車場 

定 員   100名（先着順）  

参 加 費   500円（保険料等） 

持 ち 物   タオル・飲み物・雨具 

土

7 

主催：高根沢町教育委員会   協力：高根沢町ウォーキング会 

お問合せ先・お申込み（電話または申込みフォーム） 

高根沢町教育委員会事務局 

生涯学習課スポーツ係 

 TEL 028-675-3175 

申込みフォーム 

応募締切 

９月 28 日（月） 

NIKO♡NIKO健康ポイント・元気あっぷポイント対象事業です 

開 催 日 

 

小雨決行／雨天中止 



みなさんの体力づくりを後押しするオンラインスポーツイベント！ 

「オクトーバー・ラン＆ウォーク」は、10月の 1か月間、専用アプリを活用して 

ウォーキングの歩数やランニングの距離を「全国個人ランキング」「市区町村内個人ランキング」 

「市区町村対抗ランキング」などを通じて楽しむイベントです。 
 

高根沢町は「全国市区町村対抗戦」にエントリーしました！ 

専用アプリをダウンロードして登録し、10 月に起動するだけ！ 

自動でイベントへの申込みも完了します。 

家族やお友達と、そして地域一丸となって、10 月は歩こう！走ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 期 間   

★参加者特典★ 

  開催期間終了後、アプリのランキング画面を提示により 

   ▶「NIKO♡NIKO健康ポイント」 ※20歳以上 65歳未満の方 

   ▶「元気あっぷポイント」 ※65歳以上の方 

１ポイントを付与します。 

―10月に行われるオンラインイベントのお知らせー 

オクトーバー・ラン＆ウォーク    

ホームページ 


