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　※記載された個人情報はエコファミリー事業以外には使用しません。

　※エコファミリーに認定されると、次年度はチラシとチェックシートが郵送で送られます。

※事務処理欄（記入しないでください）

受付日 受付者 認定番号 - 引換済 認定証・ 指定袋・

一緒に参加する家族がいる

ときはその名前

照明器具をLEDに、家電を省エネ型にしている

（電気代が節約できてお得）

たかねざわエコファミリー申込書

チェック項目

ごみを分別し、もえるごみを減らしている

（町指定収集袋の使用枚数が減るためお得）

コンポストや生ごみ処理機を使用している

（町では購入費の一部を助成しています）

衣類を長く大切に使っている

（日本の衣類廃棄量は年間１人あたり26枚）

旬の食材や地元の食材を取り入れている

（旬の食材は栄養価が高く、おいしい）

すぐに食べる場合は、商品棚の手前から取っている

（てまえどりでフードロス削減へ）

このチェックシートについて、家族やまわりの人と話し合

い、環境にやさしい生活を心がけている

まだ使える物はフリーマーケットやリサイクルショップで

売っている（廃棄コストがかからず収入になることもあり）

近い距離の場合は徒歩や自転車で移動している

（健康にもつながります）

冷蔵庫の詰め過ぎに注意し、開閉時間を短くしている

（冷えやすく、節電につながります）

チェックシートで「地球にやさしい暮らし」

をしているか、確認してみましょう！

◎＝いつもできている

〇＝ときどきできている

△＝あまりできていない

「チェック」の欄に

最もあてはまる印を

つけてください

△になったチェックは、◎になるように見直してみてくださいね♬

提出先は町環境課（役場第２庁舎２階）または

エコ・ハウスたかねざわ（情報の森テニスコート隣）です！

たかねざわエコファミリーチェックシート2023


