
脱炭素社会ってどんなもの？

「脱炭素社会＝ゼロカーボンシティ」とは、気候変動の要因となるCO₂（二酸化炭素）を

排出実質ゼロにすることを目指す社会のことです。

※CO₂排出実質ゼロとはCO₂の排出量と吸収量が同じ状態になっていることです。

気候変動について

最近、地球温暖化による気候変動の影響と思われる災害などが発生しています。

【気候変動への適応】

温室効果ガスを最大限減らしても、気候変動の影響はある程度避けられません。

だからこそ、温室効果ガスを減らす（緩和）取組をしつつ、今起きている、または将来起

こりうる気候変動の影響を回避・軽減（適応）することが重要です。

【適応って何をするの？】

気候変動による被害を防止・軽減することが適応です。

たとえば・・・

温暖化で熱中症の危険性が高くなる

→帽子や日傘で直射日光を防ぎ、こまめに水分補給する

大雨の影響で災害に巻き込まれるかも

→防災グッズを準備し、ハザードマップで逃げ道を確認する

CO₂の排出量を減らすには

たとえば・・・

太陽光発電でエネルギーをつくったり、省エネ家電の使用や

エコカー（電気自動車）に乗り換えたりすることで、CO₂の排

出量を減らすことができます。

【今できることからはじめてみませんか？】

エコファミリーチェックシートの項目に書かれていることを実践することで、温暖化対策に

つながります。

温暖化対策というと、「ガマン」のイメージがあります。

でも実は、私たちの暮らしにメリットももたらしてくれます。


